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RELATORIO DAS ACOES DE ENFRENTAMENTO A COVID-19
NO MUNICiPIO DE BREJAO/PE

INTRODUGAO

Este documento apresenta as a¢bes de enfrentamento a COVID-19 realizadas pela Secretaria Municipal de Sadude
de Brejdo/PE a partir do més de marco até o dia 10 de agosto de 2020.

o
¥

O presente Relatério, consolida todas as agdes dos diversos setores da Secretaria de Saude, seja na Atencdo Basica
(Unidades de Saude da Familia / Equipes de Saude da Familia), Atencdo Especializada (Hospital Municipal Alice
Figueira e CAPS Professora Josefa Tenério Pinto) e Vigilancia em Saude.

A PANDEMIA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN) em decorréncia da infec¢do humana da doenga pelo novo coronavirus 2019 (COVID-19), por
meio da Portaria MS n° 188, e conforme Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011. A Portaria MS n° 188
também estabeleceu o Centro de Operagdes de Emergéncias em Salde Publica (COE-nCoV) como mecanismo
nacional da gestdo coordenada da resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob responsabilidade da
Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/MS) a gestdo do COE-nCoV.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Em 14 de margo de 2020, através do Decreto n2 48.809, o Governador do Estado de Pernambuco, regulamentou
medidas temporarias para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do novo coronavirus, conforme previsto na Lei Federal n2 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, seguido
pelo Decreto n? 48.832, de 19 de marg¢o de 2020 e Decreto n2 48.834, de 20 de margo de 2020.

Em 16 de margo de 2020, a Prefeita Municipal de Brejao, através de Decreto, definiu no ambito socioecondmico,
medidas restritivas tempordrias adicionais para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus.

Determinou também a criagdo/instituicdo de Comité Temporério de Enfrentamento ao Coronavirus (CTECOV) do
Municipio de Brejdo/PE, como mecanismo municipal da gestdo coordenada em resposta a emergéncia na satude
publica.

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy

A LEGISLAGCAO MUNICIPAL

Seguindo as orientac¢des contidas na legislacdo estadual e federal, a Secretaria de Saude tem nas suas acGes de
enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19) o amparo legal na legislagdo municipal:

= Decreto municipal n2 006/2020, de 17 de margo de 2020
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Regulamenta medidas tempordrias para enfrentamento da emergéncia de saude publica de relevancia
internacional decorrente do coronavirus (COVID-19), conforme previsto na Lei Federal n? 13.979, de 6 de
fevereiro de 2020 e da outras providéncias.

= Decreto municipal n2 007/2020, de 20 de margo de 2020

Altera o Decreto n? 006/2020, de 17 de margo de 2020 que regulamenta medidas temporarias para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de relevancia internacional decorrente do coronavirus
(COVID-19), conforme previsto na Lei Federal n2 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 e d4 outras providéncias
correlatas.

= Decreto municipal n2 008/2020, de 20 de margo de 2020
Determina medidas restritivas temporarias socioecondmicas adicionais para enfrentamento da emergéncia
de saude publica decorrente do coronavirus (COVID-19) no municipio de Brejdo e dd outras providéncias.

= Decreto municipal n2 010/2020, de 23 de margo de 2020

Determina medidas restritivas temporarias socioecondmicas adicionais para enfrentamento da emergéncia
de saude publica.

= Decreto municipal n2 011/2020, de 24 de margo de 2020

Altera o Decreto n2 006/2020, de 17 de margo de 2020 que regulamenta medidas temporarias para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de relevancia internacional decorrente do coronavirus
(COVID-19), conforme previsto na Lei Federal n2 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 e da outras providéncias
correlatas.

= Decreto municipal n? 013/2020, de 30 de margo de 2020

Altera o Decreto n2 006/2020, de 17 de margo de 2020, dispondo sobre a prorrogacdo das medidas para
enfrentamento da emergéncia de saldde publica de importancia internacional decorrente do COVID-19
(coronavirus) no ambito do municipio de Brejdo e da outras providéncias correlatas.

= Decreto municipal n2 014/2020, de 1 de abril de 2020

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Decreta situacdo anormal, caracterizada como “Estado de Calamidade Publica” no ambito do municipio de
Brejdo/PE, em virtude da Emergéncia de Saude Publica de importancia internacional decorrente do
coronavirus (COVID-19) e da outras providéncias.

= Decreto municipal n? 016/2020, de 3 de abril de 2020

Dispde sobre a abertura de crédito extraordindrio para a area da satude publica do municipio de Brejdo, a fim
de alocar recursos oriundos de transferéncias realizadas pela Unido, Estado e Municipio voltadas ao
enfrentamento da emergéncia decorrente da pandemia de coronavirus (COVID-19)

= Decreto municipal n? 020/2020, de 27 de abril de 2020

Estabelece a obrigatoriedade do uso de mascara para o exercicio de atividade essencial no periodo de
enfrentamento da emergéncia em salde publica de importancia internacional decorrente do coronavirus

= Decreto municipal n2 022/2020, de 30 de abril de 2020

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy )

Altera o Decreto Municipal n2 006/2020, de 17 de marco de 2020. Regulamenta medidas temporarias para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de relevancia internacional decorrente do coronavirus
(COVID-19), conforme previsto na Lei Federal n2 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 e da outras providéncias
correlatas, e o Decreto Municipal n? 008, de 20 de mar¢o e 2020 que determina medidas restritivas
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temporarias socioecondmicas adicionais para enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do
coronavirus (COVID-19) no municipio de Brejao e da outras providéncias.

= Decreto municipal n2 024/2020, de 14 de maio de 2020

Dispde sobre intensificagdao de medidas restritivas, de carater excepcional e temporario, voltadas a contengdo
da curva de disseminagdo da COVID-19

= Decreto municipal n? 025/2020, de 21 de maio de 2020

Altera o Decreto Municipal n2 006/2020, de 17 de margo de 2020 que regulamenta medidas temporarias para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de relevancia internacional decorrente do coronavirus
(COVID-19), conforme previsto na Lei Federal n2 13.979, de 6 de fevereiro de 2020; altera o Decreto Municipal
n? 008/2020, de 20 de margo de 2020 que determina medidas restritivas temporarias socioeconémicas
adicionais para enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do coronavirus (COVID-19) no
municipio de Brejdo; e da outras providéncias.

= Decreto n? 027/2020, de 9 de junho de 2020

Proibe o acendimento de fogueiras, queima e comercializacdo de fogos de artificio, enquanto perdurar a
situacdo de calamidade publica decorrente do coronavirus (COVID-19)

= Decreto municipal n? 032/2020, de 13 de julho de 2020

Dispde sobre a flexibilizagdo com restri¢des das atividades econdmicas do municipio de Brejdo, e da outras
providéncias correlatas.

= Decreto municipal n? 033/2020, de 13 de julho de 2020

Dispde sobre o retorno com restricdes dos Transporte Alternativos de Passageiros no ambito do municipio
de Brejdo, e da outras providéncias correlatas.

= Decreto municipal n2 034/2020, de 13 de julho de 2020

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Dispde sobre o retorno das celebracgdes religiosas em Igrejas e Templos no Municipio de Brejdo, e da outras
providéncias correlatas.

= Decreto municipal n2 035/2020, de 13 de julho de 2020

Dispde sobre o retorno das atividades administrativas no ambito do municipio de Brejdo, e da outras
providéncias correlatas.

= Decreto municipal n2 037/2020, de 3 de agosto de 2020

Altera o Decreto municipal n2 035/2020, de 13 de julho de 2020, que regulamentou o retorno das atividades
administrativas no dmbito do municipio de Brejdo, e da outras providéncias correlatas.

= Decreto n2 039/2020, de 4 de agosto de 2020

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy )

Dispde sobre a flexibilizacdo com restri¢cGes das atividades econdmicas do municipio de Brejdo, e da outras
providéncias correlatas.
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OS PROTOCOLOS SETORIAIS

A Secretaria de Saude de Brejdo, por orientagdao da Chefe do Governo Municipal, adotou diversos protocolos
setoriais instituidos pelo Governo Estadual (Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco), adequando-os a
realidade municipal, com o estabelecimento de diversas recomendagSes e medidas preventivas devido a
pandemia da COVID-19 em todos os segmentos/setores comerciais e de servigos no municipio de Brejdo.

Abrange as orientagGes especificas de casa setor que devem cumprir também as medidas cabiveis regulatdrias
estabelecidas pela Secretaria de Saude.

Sdo os seguintes os protocolos municipais de recomendagdes para aplicagdo de medidas preventivas devido a
COVID-19 em:

= servigos de alimentagdo (restaurantes cafeterias, lanchonetes e similares);

= academias de ginastica e similares;

= varejo;

= comércio atacadista;

= salGes de beleza e servigos de estética;

= espacos destinados as celebragGes religiosas (missas, cultos, ritos, rituais, etc.);
= transporte sanitario (ambulancias, vans e micro-6nibus de TFD);

= transporte intermunicipal alternativo de passageiros;

= transporte de carga fracionada/logistica e de venda de produtos porta a porta, a pé e/ou em veiculos diversos
(caminhdo, utilitarios, carros de passeio, picapes, motocicletas, bicicletas, carrinhos de mao, etc.);

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

= construgao civil;

= feiras livres e mercados publicos.

AS AGOES MUNICIPAIS NO ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

1 - AS ACOES NA ATENGAO BASICA

A Atencéo Basica no municipio de Brejao tem um papel fundamental na resposta a COVID-19, para dar atendimento
precoce e evitar o agravamento do quadro clinico dos pacientes, mitigando a quantidade de internagdo no Hospital
Municipal Alice Figueira.

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy )

A partir de marco de 2020, as equipes de saude da Atencao Basica (USF Mandacaru, USF Vila Ferreira, USF Santa
Rita, USF Baixa de Lama e NASF), juntamente com as equipes de salde bucal, utilizaram-se de protocolos
assistenciais e normas técnicas para realizagdo dos atendimentos presenciais e ndo presenciais nas unidades de
saude.

Utilizou-se as seguintes normativas nos atendimentos realizados:

* Protocolo Clinico Epidemiolégico Coronavirus (COVID-19);
= Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020;
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§ j
GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

= Protocolo de Tratamento do novo Coronavirus (2019-nCoV);

* Plano de contingéncia municipal de enfrentamento a doenca pelo novo coronavirus (COVID-19);

* Protocolo municipal de atengdo a gestante e a puérpera (prevencdo e controle de infec¢des pelo novo
coronavirus (COVID-19);

* Protocolo Municipal de Atencdo Domiciliar (prevencdo e controle de infec¢des pelo novo coronavirus (COID-
19);

» Passos para avaliacdo ambulatorial de mulheres gravidas com COVID-19 suspeito ou confirmado;

» Orientacbes para conduta ambulatorial de mulheres gravidas com COVID-19 suspeito ou confirmado;

» Fluxograma de manejo de gestantes, parturientes e puérperas durante a pandemia por COVID-19;

= Recomendacgdes para o trabalho de rotina na atencdo domiciliar de Brejdo durante a pandemia de COVID-19;

» Cuidados com a pessoa idosa;

= Fast-track para a atencdo primaria em locais com transmissdo comunitaria;

= Fast-track de teleatendimento para atengdo primaria;

* Fluxograma de atendimento odontoldgico;

* Fluxo de manejo clinico.

W
T
ool

Foi priorizado o atendimento de urgéncia e emergéncia pelas equipes de satde da familia e equipes de salde bucal,
em especial os atendimentos a pessoas com sintomatologia de suspeita de COVID-19, além de prioridades as
criangas, gestantes e idosos.

Considerando as precaugdes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo
novo coronavirus, a Secretaria de Saude indicou/forneceu equipamentos de protecdo individual (EPIs) para todos
os trabalhadores das unidades de salde da Atencdo Basica.

Dada a sua importancia, as unidades basicas de salde receberam aparelhos de telefonia celular para comunicacao
com os pacientes que necessitassem de orientagdes a distancia.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

1.1 - Estratégia para atendimento as pessoas

A Coordenacdo de Atencdo Basica, criou estratégias para atendimento as pessoas que necessitarem de
deslocamento até os postos de salide (Unidade de Saude da Familia), com as seguintes recomendagdes:

» Limitacdo de menos de 20 pessoas em circulagdo no interior da Unidade de Salde da Familia, incluindo os
profissionais de salde. O restante das pessoas que procurarem atendimento devem permanecer do lado de fora
da unidade de salude, devendo haver controle de entrada e saida de pessoas com medicdo de temperatura
corporal e higienizagdo das maos com alcool a 70%;

» Priorizar atendimento odontoldgico apenas para as pessoas que ndo estejam com sinais e sintomas de gripe, e
apenas em situacdo de urgéncia e emergéncia odontoldgica. Os pacientes com sintomatologia e sinais de gripe
devem ser medicados e reagendado o seu atendimento para uma outra data;

» A equipe de Saude Bucal deve fazer a¢des educativas nas unidades de salide, com orienta¢des sobre a COVID-
19, organizando o fluxo de pessoas para as demandas de atendimento possiveis;

» Atendimento médico e de enfermagem, devem ser realizados prioritariamente as urgéncias/emergéncias;

» Orientar as pessoas que, se ndo houver sinais sintomas de problemas de salde, as mesmas devem evitar
deslocamentos até as unidades de saude;

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

= Pacientes que necessitem de prescricdo médica para obtencdo de medicamentos de rotina e controle especial,
se possivel, devem evitar ir as unidades de saide em dia de atendimento médico, preferindo o contato com os
Agentes Comunitarios de Saude para que os mesmos providenciem as prescri¢des;

= Deve ser garantido o atendimento de pré-natal, porém com um nimero bem pequeno de gestantes agendadas
para aquele dia;

» Consultas de puericultura deve ser realizada apenas para as criangas com algum tipo de problema de salde.
Deve-se evitar as consultas de rotina para acompanhamento de crescimento e desenvolvimento;

» Recomenda-se a suspensao de citologia oncética, temporariamente;

»= A entrada na sala de vacina (imunizagdo) deve ser restrita a apenas uma pessoa por vez. Exceto criangas e
adolescentes que precisam de acompanhante;

» Recomenda-se o quantitativo didrio maximo de 20 doses de imunobioldgicos de rotina. Preferir a aplicagédo
mediante agendamento diério;

* Priorizar a vacinagao de idosos, exclusivamente nos domicilios;

» Os Agentes Comunitérios de Saide devem ser orientados a realizar todas as visitas com intuito de orienta¢des
gerais da rotina profissional dos mesmos, além de orienta¢des quanto a COVID-19. Os mesmos devem evitar
entrar nos imdveis, evitando assim o contato fisico com os moradores. E, quando necessario o ingresso nos
imoveis, devem respeitas as medidas de seguranca como distanciamento seguro e higienizacdo de méos;

» Todos os profissionais da Atencdo Basica deve, obrigatoriamente utilizar mascara e EPI.

W
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2 - AS AGOES NO HOSPITAL MUNICIPAL ALICE FIGUEIRA

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

A partir das determinacgbes da Prefeita Municipal através de Decreto, a equipe gestora do Hospital Municipal Alice
Figueira demandou diversas agdes assistenciais de enfrentamento a COVID-19, a saber:

2.1 - Reunioes motivacionais

Informagdo é melhor aliada para profissionais de salde, gestores e para a populacdo em geral. Visando socializar
as informacdes acerca da assisténcia hospitalar em Brejao/PE, a equipe gestora do Hospital Municipal Alice Figueira
entendeu que por intermédio de reunides motivacionais haveria solu¢des para um dia a dia mais produtivo no
ambiente hospitalar.

Foram realizadas diversas reunides motivacionais periédicas com todas as equipes de trabalho do Hospital
Municipal Alice Figueira, para definices de estratégias e tomadas de decisdes acerca das a¢des assistenciais de
enfrentamento a COVID-19.

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy

Essas reunides tiveram a participacdo da equipe gestora do Hospital Municipal, equipe médica, equipe de
enfermagem, equipe de auxiliares de servicos gerais, equipe de seguranca/vigilancia, equipe de recepcionistas,
equipe de pessoal administrativo e equipe SAMU 192.

Utilizou-se tematicas de forma presencial para os profissionais que estavam desenvolvendo suas atividades
profissionais presencialmente, e tematica para trabalho remoto, quando necessario.

Utilizou-se também a tematica de tecnologia virtual para os trabalhadores que por algum motivo ndo puderam
comparecer ao local da reunido.
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

A equipe gestora do Hospital Municipal participa ativamente do Comité Temporéario de Enfrentamento ao novo
coronavirus (COVID-19).

2.1.1 - Registro fotografico

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d
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Secretaria de Saude

Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

2.2 - Treinamentos / Capacitacoes

A partir das reunides periddicas de planejamento de estratégias e a¢des assistenciais, a equipe gestora do Hospital
Municipal Alice Figueira diagnosticou a necessidade de realizacdo de treinamentos / capacita¢des de todos os
profissionais e trabalhadores do Hospital.

Com isso, formulou-se um calendéario de educacdo permanente, onde foram realizados os seguintes eventos de
treinamentos e capacitacdes:

* Treinamento de manuseio do ventilador mecanico Microtak 920 Resgate — realizado no periodo de 29/04 a
08/05/2020 com a participacdo dos profissionais da equipe médica (7 profissionais), equipe de enfermagem de
nivel superior (7 profissionais), equipe de enfermagem de nivel médio (18 técnicos de enfermagem) e equipe
SAMU 192. Houve a participacdo da equipe gestora do Hospital Municipal (coordenacdo de enfermagem e
diretoria administrativa).

= Capacitacdo sobre paramentagdo e desparamentacdo de EPIs, quando do atendimento a pessoas com suspeita
da COVID-19, para equipe SAMU 192 — realizada no dia 18/04/2020. Posteriormente houveram capacitacdes de
sequéncia em bases descentralizadas. A partir disto, tem havido orienta¢des diuturnas a todos os colaboradores,
utilizando rede social como ferramenta de divulgacdo nos servicos.

2.2.1 - Registro fotografico

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d
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2.3 - Orientagoes e disponibilizacao de EPIs para todos os trabalhadores / colaboradores

Os profissionais de salide constituem um grupo de risco para a COVID-19 por estarem expostos diretamente aos
pacientes infectados, o que faz com que recebam uma alta carga viral (milhdes de particulas de virus).

Os profissionais e trabalhadores de saude envolvidos direta e indiretamente no enfrentamento da pandemia estao
expostos cotidianamente ao risco de adoecer pelo novo coronavirus, sendo que a heterogeneidade que caracteriza
este contingente da forca de trabalho determina formas diferentes de exposicdo, tanto ao risco de contaminacdo
guanto aos fatores associados as condicdes de trabalho. Problemas como cansaco fisico e estresse psicoldgico,
insuficiéncia e/ou negligéncia com relacdo as medidas de protecdo e cuidado a salide desses profissionais, ademais,
ndo afetam da mesma maneira as diversas categorias, sendo necessario atentar para as especificidades de cada
categoria, de modo a evitar a redugdo da capacidade de trabalho e da qualidade da atengdo prestada aos pacientes.

Cumprindo com as prerrogativas do Ministério da Salde e atendendo as determina¢des da Chefe do Executivo
Municipal, a equipe gestora do Hospital Municipal Alice Figueira providenciou a disponibilizacdo de EPIs para todos
os trabalhadores do Hospital Municipal, com as orientagdes necessarias para o uso correto dos mesmos.

Sendo assim, foram disponibilizados: avental, macacdo impermeéavel, gorro, mascara N95/PFF2, luvas, 6culos de
protecdo, protetor facial (face shield) e propé.
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E sabido que a sociedade se utiliza das redes sociais como meio de comunicacdo em massa. Sensivel a esta
tecnologia de comunicacdo, a equipe gestora do Hospital Municipal Alice Figueira tem divulgado informacdes e
orientagdes para a sociedade brejonense através de WhatsApp e Facebook.

A equipe gestora do Hospital Municipal também tem divulgado estratégias de reorganizagcdo dos servicos no
enfrentamento a COVID-19.

https://facebook.com/hospital-municipal-alice-figueira-106757387559326/notifications/
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2.4.1 - Registro fotografico

2.5 - Vacinagao contra Influenza

Em tempos de uma crise pandémica, como ocorre atualmente com a COVID-19, uma campanha como a de
prevencdo contra gripe ndo s6 diminui a incidéncia de casos de Influenza, como também facilita no diagnostico
preciso para o novo Coronavirus.

Diante disso, tendo como publico alvo os trabalhadores da satde no Hospital Municipal Alice Figueira, foi realizada
a vacinacdo contra Influenza no periodo de 24 a 27 de marco de 2020, extensiva a todos os profissionais que
trabalham no Hospital Municipal.
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2.5.1 - Registro fotografico
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

2.6 - Leitos clinicos para COVID-19 (Leitos de retaguarda)

A gestdo municipal, através da Secretaria de Saude do Estado Pernambuco (por intermédio da V GERES), implantou
os leitos clinicos para COVID-19 (leitos clinicos de retaguarda) no hospital Municipal Alice Figueira.

Foram realizadas as adequagBes necessarias na estrutura fisica do Hospital Municipal, além da disponibilizacdo de
equipamentos e material permanente para a instalagdo de 4 leitos destinados exclusivamente a pacientes com a
COVID-19.

Além disso, foram disponibilizados outros 3 leitos clinicos de retaguarda aos leitos COVID-19.

2.6.1 - Registro fotografico

2.7 — Melhorias na estrutura fisica

A implantacéo dos leitos clinicos COVID-19 demandou a necessidade de melhoria das instalacées fisicas do Hospital
Municipal Alice Figueira, adequando assim, toda estrutura hospitalar com construcdo de novos banheiros, cobertura
de acessos a ambientes externos, ampliacdo de cozinha e depdsito de material de limpeza, dentre outras melhorias
estruturais.

Aproveitando o momento, fez-se diversos servicos de manutencao predial como revitalizagdo de pintura externa e
interna, além de manutencdo em diversos mobiliarios

2.7.1 - Registro fotografico

Pégina 16 de 113

/2 Pca. Melquiades Bernardo, 36 — Centro @ . . )
ﬁ CEP: 55.325-000 — Brejfio, PE saude.brejao@hotmail.com CNPJ 11.230.311/0001-63


https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwji_PfZtdffAhXGUJAKHQqQDKoQjRx6BAgBEAU&url=http://naskeo.com/en/references/dry-batch-process/methanchottes/&psig=AOvVaw2KQbcDd0zSvNoi8-vUcN0S&ust=1546804282315864
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiA3ISptdffAhWBHZAKHXgZBGcQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.123rf.com/photo_66304930_email-x28-ic%C3%B4ne-d-adresse-x29-bouton-carr%C3%A9-vert-doux.html&psig=AOvVaw2KQbcDd0zSvNoi8-vUcN0S&ust=1546804282315864

W
T
ool

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

~)t._——‘\‘\\

GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

2.8 - Limpeza / desinfeccao / higienizacao

A higiene dos hospitais é alcancada mediante os procedimentos de descontaminacéo, desinfeccdo e/ou limpeza. A
limpeza e a desinfeccdo de superficies sédo elementos que convergem para a sensacdo de bem estar, seguranca e
conforto dos pacientes, profissionais de satde e familiares nos servicos de saude.

Sabe-se que o novo coronavirus denominado SARS-CoV-2 causador da COVID-19 se transmite principalmente:
De pessoa a pessoa por goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra.

Por contato com superficies ou objetos contaminados, onde o virus pode ficar por horas ou dias, dependendo do
tipo de material.

Ainda ndo existem estudos que sinalizem produtos especificos para combater o coronavirus, contudo, a indicagdo
é, em todos os ambientes, a adocdo de medidas mais cuidadosas de higienizacao, isto é, realizar a limpeza, para a
remocao da sujidade com produtos detergentes, multiuso ou dois em um (limpeza + desinfeccdo) e a desinfeccao,
para a eliminacdo de micro-organismos, com a utilizacdo de produtos desinfectantes de uso geral ou hospitalar;
respeitando a dilui¢do e tempo de contato informados no rétulo pelo fabricante.

Visando proporcionar mais seguranca aos pacientes e trabalhadores do Hospital Municipal Alice Figueira, foi
providenciada a limpeza/higienizacdo/desinfeccdo semanal do Hospital Municipal com o objetivo de eliminar
possiveis contamina¢des pelo novo coronavirus, impedindo a sua disseminacdo nos ambientes do Hospital.

2.8.1 — Registro fotografico

2.9 — Contratacao temporaria de profissionais

A contratacdo temporaria de pessoal, nas hipdteses de situacdo de emergéncia ou estado de calamidade pubilica,
somente é admitida quando imprescindivel para a execucdo de tarefas relacionadas diretamente ao enfrentamento
das atividades/servicos publicos impactados pela situacdo excepcional ou delas decorrentes, devidamente
justificadas.

Com ainstalacdo dos leitos clinicos de COVID-19 (leitos clinicos de retaguarda), houve a necessidade de contratacdo
temporaria de médicos plantonistas para todos os dias da semana
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2.9.1 - Registro fotografico

2.10 - Avaliacao médica e testagem para COVID-19

O Hospital Municipal Alice Figueira dispde de avaliagdo em clinica médica para pessoas com sindromes gripais e
sintomatologia suspeita para COVID-19. O profissional médico faz a anamnese no paciente e, com prescricdo
médica, teste répido e SWAB sdo realizados com coleta realizada por Técnico de Enfermagem devidamente
qualificado. De marco até a presente data foram realizados 164 testes rapidos para COVID-19 e 32 coletas com
SWAB.

2.11 - Saude do Trabalhador

<
o
Y
_|
>
=
o
>
_|
T
>
p
n
T
>
2y
m
P
e}
>
=
c
P
e}
T
>
=

Para profissionais de salde diretamente ligados ao atendimento de casos de COVID-19, existem alguns fatores
estressores além dos que ja ocorrem nos servicos de saude em geral. Cuidar de pacientes que sofrem de COVID-19
pode ter u efeito emocional importante além dos riscos de contaminacdo para os profissionais, mesmo com o uso
e cuidados com os EPIs.

Entdo, buscando salvaguardar a satide dos profissionais que trabalham no ambiente hospitalar, a equipe gestora
do Hospital Municipal Alice Figueira providenciou a testagem de 16 profissionais de salde que apresentaram
sintomas ou tiveram contato com pessoas que testaram positivo para o novo coronavirus. Desses, 6 profissionais
de saude testaram positivo. Apds quarentena e uso de medicacbes, todos os profissionais voltaram a desenvolver
suas fung¢des no hospital municipal.

2.11.1 - Registro fotografico
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2.12 - A estatistica hospitalar
A tabela abaixo informa a estatistica de COVID-19 até 10 de agosto de 2020.

DESCRICAO QUANT
Cadastro e monitoramento (COVID-19) 196
Casos confirmados (testado positivo para COVID-19 em exames laboratoriais e/ou por critério clinico- 17
epidemioldgico)
5 Casos ativos 4
Pacientes curados (pessoas que apds resultado positivo para COVID-19 realizaram tratamento e 13
8 obtiveram éxito no tratamento)
E Pacientes internados (casos suspeitos ou confirmados, internados e transferidos para hospital da rede 1
= publica
g Obitos (pessoas falecidas em decorréncia da COVID-19 0
)—:13' Testes realizados (soma dos exames para o COVID-19 (RT-PCR + testes répidos) 32 + 164 196
g Aguardando resultado de exames (caso que se enquadre na definicdo de suspeito e realizou coleta 7
3 para exame laboratorial)
~ Profissionais de saude confirmados para COVID-19 7
6 Profissionais de satde curados de COVID-19 6
2
% 2.12 - Higienizadores
)
U
P

Foi instalado higienizadores de maos (totem), abastecidos com alcool em gel nas recep¢des do Hospital Municipal

2.12.1 - Registro fotografico
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2.13 - Projeto “Cuidando de quem cuida”

A equipe gestora do Hospital Municipal Alice Figueira, em parceria com a equipe de Enfermeiros desenvolveu o
projeto "Cuidando de quem cuida”. Uma agdo voltada para os servidores, que visa minimizar os impactos trazidos
pela pandemia da COVID-19. O projeto iniciou suas primeiras agdes com o acolhimento dos servidores do hospital,
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como uma alternativa de auxiliar os profissionais que estdo nesse momento na linha de frente cuidando da
populagdo. Todos os profissionais sdo monitorados diariamente pela enfermeira plantonista.

2.13.1 - Registro fotografico
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3 — AS AGOES NO CAPS PROFESSORA JOSEFA TENORIO PINTO

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Com as recomendacées do Ministério da Saude, através das normativas (Portarias, Notas Técnicas, Protocolos, etc.),
a equipe do CAPS Professora Josefa Tendrio Pinto realizou apenas atendimentos individuais emergenciais, com
suspensdo de todas as atividades coletivas.

Houve organizagdo prévia quanto a renovacdo das prescricdes médicas a fim de assegurar a manutengdo do
tratamento medicamentoso, bem como a dispensacdo de farmacos.

Ocorreu a indicacdo/fornecimento de EPIs para todos os profissionais que prestam servigcos no CAPS.

4 - AS ACOES DE VIGILANCIA EM SAUDE

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy

Entre os profissionais da salude que estdo na linha de frente no combate a pandemia da COVID-19, que inclui
médicos, enfermeiros, técnico de enfermagem e outros profissionais, estdo os profissionais da Vigilancia
Epidemioldgica.

Desde o inicio das medidas de enfrentamento contra o novo coronavirus em Brejdo, a equipe de Vigilancia em
Saude faz contato com a rede municipal de saide (Hospital Municipal, Unidades de Saude da Familia e CAPS) para
o desenvolvimento de seu trabalho mediante planejamento de tarefas diérias.

Dentre as suas atribuicdes na pandemia, esta a inspecdo de estabelecimentos comerciais com entrega e orientacdes
acerca do protocolo de recomendacdes na aplicacdo de medidas preventivas.
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De marco até este dia 10 de agosto de 2020, houveram 174 inspecées a estabelecimentos comerciais, discriminados
na tabela abaixo:

TIPO DE ESTABELECIMENTO | QUANT |
Servigos de alimentacdo (restaurantes, cafeterias, lanchonetes e similares) 33
Academias de ginastica e similares 2
Atacadista e Varejo 30
Oficinas, borracharias, lava jato e postos de gasolina 16
Saldes de beleza e servigos de estética 14
Espacos destinados a celebracdes religiosas 18
Transporte intermunicipal alternativo de passageiros 12
Construcao Civil 2
Feiras livres e mercados publicos 47

A equipe de Vigilancia em Saude faz parte do Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-
19), tendo participado de diversas reunides periddicas:

» Reunido com lideres religiosos em 13/07/2020;

* Reunido com condutores de transporte alternativo em 17/07/2020;

» Reunido com o Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19) em 03/07, 10/07, 17/07,
24/07 e 31/07/2020.

Houveram 26 visitas periddicas a viajantes, sintomaticos e comunicantes.

Outra acdo de Vigilancia em Saude foi a instalacdo de barreiras sanitarias como medida de prevencéo e controle,
com a participacdo de fiscais sanitarios, agentes epidemiolégicos e voluntarios.
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4.1 - Registro Fotografico
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ANEXO |

PLANO DE ACAO COVID-19 DOS

ESTABELECIMENTOS MUNICIPAIS DE SAUDE EM
BREJAO
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INTRODUGAO

Este documento apresenta as acSes tomadas pela Prefeitura Municipal de Brejdo-PE no enfretamento a COVID-19,
mais especificamente na implantagdo/implementagdo de estrutura municipal (Unidades de Saude Municipais) para
atendimento a pessoas com suspeitas de contaminagao pelo novo coronavirus (COVID-19).

O presente Plano de Acdo COVID-19 dos estabelecimentos municipais de saide em Brejdo-PE esta dividido em trés
seccoes. Na primeira, apresenta-se as acdes nas Unidades Béasicas de Saude. A segunda, apresenta as acdes da
assisténcia Hospitalar. Na terceira, ficam demonstradas as demais a¢des (gestdo, vigildncia em sadde, barreiras
sanitarias, etc.).

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Municipio de Brejao

Considerando a situacdo epidemiolégica internacional do novo coronavirus (SARS-CoV-2), classificado
posteriormente como pandemia, a Secretaria de Saude de Brejdo, por intermédio do Comité Temporério de
Enfrentamento ao novo coronavirus e da equipe de Vigilancia em Sadde Municipal, antecipou-se na organizagéo
de acOes preventivas para o seu enfrentamento, em parcerias com as demais secretarias municipais.

As acdes da Secretaria de Salde de Brejdo procuraram antecipar as estratégias de enfrentamento, fornecendo a
recomendacdo adequada antes mesmo dos primeiros casos, com o plano de trabalho descrito no Plano de
Contingéncia Municipal. Dentre as estratégias adotadas, destaca-se a capacitacdo dos profissionais de salde
inseridos nas redes de atencdo a salde do municipio, com enfoque na Atencdo Basica e Atencdo Especializada
(Média Complexidade Ambulatorial e Hospitalar).

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy

Além da capacitagdo em relagdo ao novo coronavirus, foram também realizadas acdes de preparo aos servicos de
saude, principalmente aqueles que sdo porta de entrada para possiveis casos.

Na Atencao Basica, priorizou-se dentre outras acdes, 0 monitoramento/isolamento das pessoas com sintomatologia
suspeita para COVID-19 e os protocolos de manejo clinico. Dessa forma, foram organizadas recomendagdes para
os diferentes servi¢os de saude e popula¢des, como para a populagdo idosa, servicos de salde bucal, saide mental,
entre outros.

Na Atencédo Especializada, foram implantados os leitos clinicos de retaguarda (leitos municipais para COVID-19) sob
a gestdo do Hospital Municipal Alice Figueira.
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1 - FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS DE SAUDE DA ATENCAO BASICA
1.1 - Unidade Basica de Saiude / Equipe de Satude da Familia / Farmacia

= USF/ESF Mandacaru;

= USF/ESF Vila Ferreira;

= USF/ESF Santa Rita;

= USF/ESF Baixa de Lama.

Ambientacao das unidades de satide da familia

As unidades basicas de saude acima mencionadas dispdem de ambientes e areas de vivéncia devidamente
equipadas com todo os equipamentos e material permanente, destinados ao atendimento dos pacientes (usuarios
do sistema de saude municipal) e trabalhadores, dando atencdo especial e prioritaria as pessoas com suspeita de
COVID-19, dispondo assim de:

» Banheiros masculino/feminino para usuarios e trabalhadores;
= Recepgdo/acolhimento;

» Consultérios (médico, de enfermagem e odontoldgico);

=  Farmaécia;

= Sala de imunizagdo (vacina);

= Sala de procedimentos (curativos e medicag¢des)

= Sala de Observagéo;

= Sala de refei¢des para o trabalhador
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Recursos materiais

A Secretaria de Saude de Brejao/PE disponibiliza os recursos materiais necessarios para atender a demanda
populacional da drea de abrangéncia das unidades bésicas de saude.

Recursos humanos

Os recursos humanos disponiveis nas unidades basicas de saude sdo: médico, enfermeira, técnica de enfermagem,
cirurgido dentista, auxiliar de consultério dentério, recepcionista/auxiliar de servicos gerais, devidamente
capacitados para o atendimento dos pacientes com sintomatologia suspeita da COVID-19. Conta também com o
suporte da equipe de Agentes Comunitarios de Saude e da equipe NASF.

Nessa pandemia, todos os trabalhadores inseridos no grupo de risco, lotados nas unidades béasicas de satde, foram
afastados do trabalho presencial.
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A Secretaria de Saude tem disponibilizado as capacita¢cbes/treinamentos acerca da COVID-19, mediante interface
com a Secretaria de Saude do Estado de Pernambuco e Ministério da Saude.

Ha na Secretaria de Saude, uma profissional de psicologia para atendimento psicolégico a todos os trabalhadores
de saude que necessitarem (CAPS).

Medidas gerais de prevencao e controle

Ao agendar consultas ambulatoriais, os pacientes e acompanhantes devem ser questionados sobre os sintomas de
infeccdo respiratoria (tosse, coriza, dificuldade para respirar). Se a resposta for positiva, se possivel, deve haver o
adiamento da consulta/atendimento para ap6s a melhora dos sintomas.

W
T
ool

A Unidade basica de saude deve ter alertas visuais (cartazes, placas e pdsteres, etc.) na entrada e em locais
estratégicos (areas de espera) para fornecer aos pacientes e acompanhantes/visitantes as instru¢des necessarias
sobre a forma correta para a higiene das mdos com agua e sabdo ou preparagdo alcodlica a 70%, higiene
respiratoria/etiqueta da tosse.

Implementar procedimentos de triagem para detectar pacientes com suspeita de infec¢do pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) antes mesmo do registro do paciente.

Garantir o isolamento rapido de pacientes com sintomas de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou outra
infeccdo respiratéria)

* Manter as consultas agendadas;

* Manter a farmacia aberta;

= Suspender as atividades em grupo;

» Remanejar conforme necessidade, os pacientes para atendimentos individuais, observando o fluxo de
atendimento dos pacientes, possibilitando menor tempo de presenca do usuario na Unidade de Saude;

» Orientar os pacientes quanto a higiene frequente das maos com &gua e sabao ou alcool gel 70%, evitando tocar
os olhos, nariz e a boca com as maos sem lava-las;

= Divulgar e reforcar a orientacdo de etiqueta da tosse (cobria a boca com a parte interna do braco ao tossir ou
espirrar);

* Manter os ambientes das unidades de salde bem ventilados e arejados naturalmente (portas e/ou janelas
abertas);

= Providenciar a limpeza frequente dos sanitarios, demais ambientes e dos dispensers de sabdo e alcool gel,
limpeza com élcool gel dos computadores, teclados, mesas, cadeiras, ventiladores, persianas, luminarias,
bancadas e demais equipamentos e material permanente;

= Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes;

= Estabelecer previamente critérios de triagem para identificacdo e atendimento dos pacientes;

* Manter casos suspeitos de COVID-19 em éareas separadas até atendimento, o qual deve ter prioridade, ou
encaminhamento ao servico de referéncia (se necessario), limitando sua movimentacdo na unidade de saude.

» Os casos leves, a critério médico, deverdo ser mantidos em isolamento em domicilio, desde que instituidas
medidas de precaucdo domiciliar;

= Os casos graves, a critério médico, deverdo ser encaminhados a uma unidade de sadde de referéncia para
isolamento, avaliacdo e tratamento;

*= Naéo se deve circular fora da area da unidade de saude utilizando os EPIs. Esses devem ser imediatamente
removidos apos o término do horario de trabalho da unidade de salude;

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

= Realizar o descarte imediato dos EPIs utilizados em pacientes sintomaticos. Deve ser descartado como residuo
infectante (gorro, mascara, avental e luvas);

= Realizar a desinfeccdo dos 6culos de protecdo ou protetor facial;

* Manter cronograma do protocolo de consultas e exames de pré-natal;

* Implementar as precaucdes para contato*, para goticulas*, para aerossdis*.

Equipamentos de protecao individual (EPI)

Considerando as precaugdes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo
novo coronavirus, a Secretaria de Saude indica/fornece os seguintes equipamentos de protecéo individual (EPI):

INDIVIDUOS NOS SERVICOS

DE SAUDE RECOMENDACOES
CASOS SUSPEITOS OU | = Usar mascara cirlrgica;
CONFIRMADOS E | = Usar lencos de papel (tosse, espirros, secrecdo nasal);
ACOMPANHANTES = Higiene das maos frequente com agua e sabonete liqguido OU preparacéo alcodlica a 70%

PROFISSIONAIS DE SAUDE
(que prestam assisténcia a
menos de 1 metro dos
pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo
novo coronavirus)

* Higiene das m&os com agua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica a 70%;

= Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield);

» Mascara cirdrgica;

= Avental;

= Luvas de procedimento;

» Gorro (para procedimentos que geram aerossois)

= Observacdo: s profissionais de salde deverdo trocar a mascara cirdrgica por uma mascara
N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores de aerossbéis como por
exemplo, intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica nao invasiva, ressuscitagdo
cardiopulmonar, ventilacio manual antes da intubacdo, coletas de amostras
nasotragueais, broncoscopias, etc.

PROFISSIIONAIS DE APOIO
(que prestam assisténcia a
menos de 1 metro dos
pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo
novo coronavirus)

= Higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica a 70%
= Gorro (para procedimentos que geram aerossois);

= Oculos de protecdo ou protetor facial;

» Mascara cirdrgica;

= Avental;

= Luvas de procedimentos

PROFISSIIONAIS DE APOIO:
RECEPGCAO E SEGURANGAS
(que precisem em contato, a
menos de 1 metro, dos
pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus)

= Higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%

= Mascara cirurgica (se ndo for possivel manter a distancia de um metro dos pacientes com
sintomas gripais)

Observacao: usar durante o turno de trabalho, trocar a mascara se estiver Umida ou suja.

PROFISSIONAIS DE APOIO:
HIGIENE E LIMPEZA
AMBIENTAL

= Higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacao alcodlica a 70%;
= Gorro (para procedimentos que geram aerossois);

= Oculos de protecdo ou protetor facial;

= Mascara cirdrgica;

= Avental;

= Luvas de borracha com cano longo;

= Botas impermeéveis de cano longo.

Pca. Melquiades Bernardo, 36 — Centro

CEP: 55.325-000 — Brejao, PE

CNPJ  11.230311/0001-63
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§ 3
GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

1.2 - Unidade Basica de Satde / Equipe de Satide Bucal
Medidas gerais de prevencao e controle

A assisténcia odontoldgica apresenta um alto risco para a disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2), pela
alta carga viral presente nas vias aéreas superiores e devido a grande possibilidade de exposi¢do aos materiais
bioldgicos, proporcionado pela geragdo de aerosséis durante os procedimentos.

W
T
ool

A suspensdo temporaria de procedimentos eletivos e funcionamento dos servicos apenas para casos de
urgéncia/emergéncia é uma estratégia recomendada, que pode ser adotada em situa¢des de pandemia para
diminuir circulacdo de pessoas e reduzir procedimentos que possam gerar aerossdis e consequentemente,
transmissao.

A urgéncia de um procedimento, em tempos de COVID-19, deve ser uma decisdo baseada em julgamento clinico e
ser tomada casa a caso. Para qualquer procedimento odontoldgico, os profissionais devem tomar uma série de
medidas de protecdo, de modo a prevenir-se infec¢des cruzadas.

Ao agendar consultas odontolégicas, os pacientes e acompanhantes devem ser questionados sobre os sintomas de
infeccdo respiratoria (tosse, coriza, dificuldade para respirar). Se a resposta for positiva, se possivel, deve haver o
adiamento da consulta/atendimento odontolégico para apds a melhora dos sintomas.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Implementar procedimentos de triagem para detectar pacientes com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) antes mesmo do registro do paciente:

= Reforcar a limpeza de superficies, principalmente as mais tocadas como bancadas, armérios, torneiras, cadeiras,
focos, etc,;

= Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

» Prover infraestrutura e insumos para a higiene das méos (dgua, sabonete liquido, papel toalha e lixeira com
pedal) e dispensador de preparacdo alcodlica a 70%;

= Usar EPIs (gorro, 6culos de protecdo, mascara N95/PFF2 ou equivalente, protetor facial, avental impermeével e
luvas de procedimentos).

= Preferir radiografias extraorais, como Raio X panoramico ou Tomografia Computadorizada (com feixe c6nico)
ao Raio X intraoral para a reducdo do estimulo a salivacdo e tosse;

= Deve ser realizada a aspiracdo continua da saliva residual e se possivel com sistema de suc¢do de alta poténcia
(bomba a vacuo). A limpeza das mangueiras que compde o sistema de succdo deve ser realizada, ao término de
cada atendimento, com desinfetante a base de cloro na concentracdo de 2500mg de colo por litro de agua;

=  Sempre que possivel, trabalhar a 4 maos (EPIs semelhante para ambos);

= Utilizar colutério antimicrobiano, pré-procedimento, aplicando-o as estruturas bucais através de embrocacao
com gaze ou bochecho. Recomenda-se o uso de agentes de oxidacdo (ex: peréxido de hidrogénio de 0,5 a 1%
ou polvidona a 0,2%), com o objetivo de reduzir a carga viral. A clorexidina parece ndo ser eficaz. Realizar este
procedimento apos reducdo consistente da saliva residual, por aspiracdo continua. A indicacdo do uso de
agentes de oxidacdo é exclusivamente para pré-procedimento (15ml da solucdo por 30 segundos), realizado
pelo paciente, somente deve ocorrer se 0 mesmo estiver consciente, orientado e contactuante;

= Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive canetas de alta e baixa rotacao;
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Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

= Em casos de pulpite irreversivel sintomatica (DOR), preferir expor a polpa por meio de remogdo quimico-
mecanica do tecido acometido, e se possivel com isolamento absoluto e aspiracdo continua;

» Para pacientes com contusdo de tecidos moles faciais, realizar o desbridamento; enxaguar a ferida lentamente
com soro fisioldgico; secar com aspirador cirlrgico ou gaze, para evitar a pulverizagdo;

= Sempre que possivel, dé preferéncia as suturas com fio absorvivel;

= (Casos de lesdes bucais e maxilofaciais, com potencial risco de morte, devem ser admitidos em hospital,
imediatamente;

= Depois do atendimento, devem-se realizar os procedimentos adequados de limpeza e desinfeccdo ambiental e
das superficies. Apos a realizagdo de procedimentos em pacientes com suspeita/confirmacdo de infeccdo por
SARS-CoV-2 estd indicada a limpeza e desinfeccdo concorrente das superficies do consultério odontoldgico,
utilizando preferencialmente um tecido descartavel com o desinfetante padronizado, com especial atengdo para
as superficies de maior contato como painéis, foco de iluminacdo, mesa com instrumental cadeira odontoldgica,
etc.

Equipamentos de protecao individual (EPI)

Considerando as precaugdes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo
novo coronavirus, devem ser indicados/fornecidos os seguintes equipamentos de protecdo individual (EPI):

INDIViDUOS NOS SERVICOS DE SAUDE RECOMENDACOES

= Usar mascara cirdrgica;

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E | = Usar lengos de papel (tosse, espirros, secre¢do nasal);

ACOMPANHANTES = Higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacdo
alcodlica a 70%

* Higiene das mé&os com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a
70%;

= Oculos de protecéo ou protetor facial (face shield);

= Mascara cirdrgica;

= Avental;

= Luvas de procedimento;

= Gorro (para procedimentos que geram aerossois)

= Observacéo: s profissionais de salde deverdo trocar a mascara cirirgica por
uma mascara N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossodis como por exemplo, intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo
mecanica ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual
antes da intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc.

= Higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacdo
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PROFISSIIONAIS DE APOIO

(que prestam assisténcia a menos de 1
metro dos pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo
coronavirus)

alcodlica a 70%

Gorro (para procedimentos que geram aerossois);
Oculos de protecio ou protetor facial;

Mascara cirurgica;

Avental;

Luvas de procedimentos

Pca. Melquiades Bernardo, 36 — Centro
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
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Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

2 - FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS DE SAUDE DA ATENCAO ESPECIALIZADA
2.1 - SAMU BREJAO

Medidas gerais de prevencao e controle

W
T
ool

Nos casos de atendimentos primario e secundario in loco de casos suspeitos da COVID-19 devem ser utilizadas as
seguintes medidas:

» Disponibilizar mascara cirdrgica para os pacientes e acompanhantes;

= Utilizar os EPIs preconizados pela ANVISA (éculos de protecdo ou protetor facial mascara cirlrgica, avental
descartavel e hidrofébicos e luvas de procedimento; quando da necessidade de procedimentos em via aérea
(intubacao, aspiracao, coleta de secre¢des) a equipe devera utilizar mascara com filtro (PFF2, N95) e touca;

= Utilizar o uniforme de maneira correta que mantenha completamente cobertos os membros inferiores e
superiores;

» Realizar a higiene das mdos com agua e sabdo e/ou &lcool em gel e orientar possiveis acompanhantes e
familiares quanto a sua importancia;

» Portar-se a Regulacdo Médica do SAMU para realizacdo de regulacdo médica e encaminhamento a unidade
hospitalar apds estabilizagdo clinica;

= Garantir a ventilagdo da ambulancia durante o transporte do paciente;

= Realizar a limpeza terminal de todas as superficies internas da ambulancia ap6s a realizagdo do atendimento,
bem como a desinfeccdo e procedimentos de esterilizagdo dos materiais conforme Procedimento Operacional
Padrao — POP, utilizado na rotina do servico. Se for o caso, orientar ao profissional responsavel pela limpeza
sobre a utilizacdo dos EPIs adequados;

» Apos o término do plantdo de servico, o profissional socorrista devera efetuar a lavagem de todas as pecas de
uniforme/fardamento utilizados durante o turno de servico. As pecas de roupa utilizadas no plantdo deverdo
ser higienizadas isoladamente, sem contato com as demais pecas de roupas da familia

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Equipamentos de protecao individual (EPI)
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Considerando as precaucbes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus, a Secretaria de Saude indica/fornece os seguintes equipamentos de prote¢ao individual (EPI):

INDIVIDUOS NOS SERVICOS

DE SAUDE RECOMENDACOES
CASOS SUSPEITOS OU | = Usar mascara cirurgica;
CONFIRMADOS E | = Usar lencos de papel (tosse, espirros, secrecao nasal);
ACOMPANHANTES = Higiene das méos frequente com dgua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica a 70%

= Higiene das mados com agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;
PROFISSIONAIS DE SAUDE = Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield);
= Mascara cirdrgica;
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
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Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

= Avental;

= Luvas de procedimento;

= Gorro (para procedimentos que geram aerossois)

= Observacdo: s profissionais de salide deverdo trocar a mascara cirdrgica por uma mascara
N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores de aerossodis como por
exemplo, intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica ndo invasiva, ressuscitagao
cardiopulmonar, ventilagio manual antes da intubacdo, coletas de amostras
nasotragueais, broncoscopias, etc.

PROFISSIIONAIS DE APOIO » Higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica a 70%

(que prestam assisténcia a | = Gorro (para procedimentos que geram aerossois);

menos de 1 metro dos | = Oculos de protecio ou protetor facial;

pacientes suspeitos ou | = Mascara cirdrgica;
confirmados de infeccdo pelo | = Avental;
Nnovo coronavirus) = Luvas de procedimentos

PROFISSIIONAIS DE APOIO, | = Higiene das mdos com agua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica a 70%;
CASO  PARTICIPEM DA | = Oculos de protecio ou protetor facial;

ASSISTENCIA DIRETA AO | = Mascara cirdrgica;

CASO SUSPEITO OU | = Avental;

CONFIRMADO = Luvas de procedimento

2.2 - HOSPITAL MUNICIPAL ALICE FIGUEIRA / LEITOS MUNICIPAIS PARA COVID-19

Medidas gerais de prevencao e controle

Considerando que procedimentos de urgéncias e emergéncias, em ambiente hospitalar, sempre incorrera em risco
ao profissional de exposicdo a aerossois, recomenda-se o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) como
gorro, 6culos de protecdo protetor facial, avental impermeavel, luvas de procedimento, mascara N95/PFF2 ou
equivalente.

Outras medidas devem ser adotadas a fim de reduzir o risco de contaminacéo:

» Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

» Prover infraestrutura e insumos para a higiene das méos (dgua, sabonete liquido, papel toalha e lixeira com
pedal) e dispensador de preparacdo alcodlica a 70%;

» A oroscopia (exame realizado para detectar doencas na cavidade bucal) somente deve ser realizada a pedido
médico, em carater de urgéncia e emergéncia;

= Preferir radiografias extraorais, como Raio X panoramico ou Tomografia Computadorizada (com feixe conico)
ao Raio X intraoral para reducdo do estimulo a salivacdo e tosse;

= Deve ser realizada a aspiracdo continua da saliva residual e se possivel com sistema de succdo de alta poténcia
(bomba a vacuo). A limpeza das mangueiras que compde o sistema de sucgdo deve ser realizada, ao término de
cada atendimento, com desinfetante a base de cloro na concentracdo de 2500mg de cloro por Litro de agua;

=  Sempre que possivel, trabalhar a 4 maos (EPIs semelhante para ambos);

= Utilizar colutério antimicrobiano, pré-procedimento, aplicando-o as estruturas bucais através de embrocacao
com gaze ou bochecho. Recomenda-se o uso de agentes de oxidacdo (ex: peréxido de hidrogénio de 0,5 a 1%
ou polvidona a 0,2%), com o objetivo de reduzir a carga viral. A clorexidina parece nao ser eficaz. Realizar este
procedimento apos reducdo consistente da saliva residual, por aspiracdo continua. A indicacdo do uso de
agentes de oxidacdo é exclusivamente para pré-procedimento, ndo é recomendado o uso continuo desse
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produto pelo paciente. O bochecho pré-procedimento (15mL da solug¢do por 30 segundos), realizado pelo
paciente, somente deve ocorrer se 0 mesmo estiver consciente, orientado e contactuante e sem ventilagcdo
mecanica;

= Deve ser realizada a aspiracdo continua da saliva residual, se possivel com sugadores odontolégicos e com
sistema de succdo de alta poténcia. As secre¢Bes aspiradas devem ser acondicionadas num coletor selado com
desinfetante contendo cloro (2500mg/L) e a limpeza das mangueiras de suc¢do devem seguir o mesmo
protocolo de higiene com desinfetante a base de cloro (2500mg/L);

» Qutras medidas para minimizar a geracdo de aerossodis e respingos salivares e de sangue devem ser tomadas
como:
- Colocar o paciente na posi¢cdo mais adequada possivel.
- Utilizar succdo/aspiragdo de alta poténcia para reduzir quantidade de saliva na cavidade oral e estimulo a tosse,
além de dique de borracha para reduzir a dispersao de goticulas e aerosséis;
- Evitar o uso de seringa triplice, principalmente em sua forma em névoa (spray), acionando os dois botdes
simultaneamente; regular a saida de agua de refrigeracéo;
- Sempre que possivel recomenda-se utilizar dispositivos manuais, como escavadores de dentina, para remocao
de lesdes cariosa (evitar canetas de alta e baixa rotacdo) e curetas periodontais para raspagem periodontal.
Preferir técnicas quimico mecanicas se necessario;
- Néo utilizar aparelhos que gerem aerossois como jato de bicarbonato e ultrassom. 10.6. Sempre que possivel
utilizar isolamento absoluto (dique de borracha).

= Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive canetas de alta e baixa rotacao;

= Em casos de pulpite irreversivel sintomatica (DOR), se possivel expor a polpa por meio de remogédo quimico-
mecanica do tecido acometido, com isolamento absoluto e aspiracdo continua;

= Para pacientes com contusdo de tecidos moles faciais e/ou trauma envolvendo ossos faciais, com potencial
comprometendo das vias aéreas, realizar desbridamentos; enxaguar a ferida lentamente com soro fisiolégico e
secar com aspirador cirdrgico ou gaze, para evitar a pulverizacdo e tomar as devidas providéncias
(hospitalizagao);

= Sempre que possivel dé preferéncia as suturas com fio absorvivel;

» Procedimentos geradores de aerossbis em pacientes suspeitos ou confirmados para COVID-19 podem ser,
alternativamente, realizados em salas com pressdo negativa ou salas fechadas com acesso de pessoal e material
limitados.

2.3 - CAPS PROFESSORA JOSEFA TENORIO PINTO
Medidas gerais de prevencao e controle

Deve haver suspensdo temporéria das atividades coletivas e dos atendimentos individuais ou de referéncia que
puderem ser adiados no CAPS Josefa Tenorio Pinto. A recomendagdo é que os usuarios que tiverem condicdes
possam permanecer em suas residéncias, evitando as saidas e idas ao servico. Para tanto, deve haver organizagdo
prévia quanto a renovacdo das prescricdes médicas a fim de assegurar a manutencdo do tratamento
medicamentoso, bem como a dispensacdo de farmacos. As equipes devem permanecer na unidade em regime de
plantdo, para orientar e atender as demandas que se apresentem no acolhimento, além de realizar atendimentos
domiciliares para os casos de maior gravidade que necessitarem, utilizando sempre o EPI necessario em caso de
atendimento a usuario com sintomatica respiratéria. As reunides de matriciamento devem ser suspensas, caso nao
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seja possivel realiza-las em ambiente online. Reforcamos a importancia da higienizacdo dos materiais e espagos de
atendimento compartilhados na unidade, com alcool 70% a cada atendimento.

Outras medidas devem ser adotadas a fim de reduzir o risco de contaminacgao:

» Divulgar e reforcar medidas de higiene frequente das maos com sabonete liquido ou alcool gel 70% para
profissionais e usuarios;

» Divulgar e reforcar a orientacdo de etiqueta da tosse (cobrir a boca com a parte interna do braco ao tossir ou
espirar);

» Manter os ambientes ventilados e arejados naturalmente (portas e/ou janelas abertas);

» Reforcar os procedimentos de higiene de desinfec¢do dos ambientes e utensilios de convivéncia;

= Restringir o uso de utensilios compartilhados como: copos, xicaras, garrafas de agua, etc,

= Reforcar com os profissionais de saude quais os fluxos para profissionais e usuarios com suspeita de COVID-19
junto a UBS de referéncia;

» Recomendar o uso de mascara descartavel para profissionais e usudrios que apresentarem sintomas
respiratérios como tosse, dor de garganta, dificuldade para respirar até elucidacido diagnéstica e
encaminhar o mesmo para avaliacdo na UBS mais préxima utilizando o equipamento de prote¢do individual
adequado.

Equipamentos de protecao individual (EPI)

Considerando as precaugdes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo
novo coronavirus, a Secretaria de Saude indica/fornece os seguintes equipamentos de protegao individual (EPI):

INDIVIDUOS NOS SERVICOS
DE SAUDE

CASOS  SUSPEITOS OU | = Usar mascara cirdrgica;

CONFIRMADOS E | = Usar lencos de papel (tosse, espirros, secrecdo nasal);

ACOMPANHANTES = Higiene das maos frequente com agua e sabonete liqguido OU preparacéo alcodlica a 70%

= Higiene das mados com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

= Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield);

» Mascara cirdrgica;

= Avental;

= Luvas de procedimento;

= Gorro (para procedimentos que geram aerossois)

= Observacdo: s profissionais de salde deverdo trocar a mascara cirdrgica por uma mascara
N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores de aerosséis como por
exemplo, intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica ndo invasiva, ressuscitagao
cardiopulmonar, ventilagdio manual antes da intubacdo, coletas de amostras
nasotraqueais, broncoscopias, etc.

RECOMENDAGOES

PROFISSIONAIS DE SAUDE
(que prestam assisténcia a
menos de 1 metro dos
pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus)

(que prestam assisténcia a
menos de 1 metro dos
pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo
novo coronavirus)

PROFISSIIONAIS DE APOIO = Higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacao alcodlica a 70%

Gorro (para procedimentos que geram aerossois);
Oculos de protecéo ou protetor facial;

Méscara cirlrgica;

Avental;

Luvas de procedimentos

PROFISSIIONAIS DE APOIO:

RECEPCAO E SEGURANCAS

Higiene das méos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica a 70%

Pca. Melquiades Bernardo, 36 — Centro
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(que precisem em contato, a | = Mascara cirdrgica (se ndo for possivel manter a distancia de um metro dos pacientes com
menos de 1 metro, dos sintomas gripais)

pacientes suspeitos ou | Observagdo: usar durante o turno de trabalho, trocar a mascara se estiver Gmida ou suja.
confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus)

» Higiene das méos frequente com agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;
= Gorro (para procedimentos que geram aerossois);

PROFISSIONAIS DE APOIO: | = Oculos de protecio ou protetor facial;

HIGIENE E LIMPEZA | = Mascara cirdrgica;

AMBIENTAL = Avental;

= Luvas de borracha com cano longo;

= Botas impermeéveis de cano longo.

W
T
ool

3 - GESTAO / VIGILANCIA EM SAUDE / BARREIRA SANITARIA

3.1 - Gestao / Vigilancia em Saiude

Medidas gerais de prevencao e controle

A sede da Secretaria de Saude deverd limitar o fluxo de atendimento presencial as demandas extremamente
necessarias, cercadas de protocolo padrdo de prevencéo e controle:

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

= Buscar manter o distanciamento de 1,5 m entre as estacSes de trabalho;

= O distanciamento social se aplica a todas as partes da sede da Secretaria de Saude, ndo apenas ao local onde
as pessoas passam a maior parte do tempo, mas também as entradas e saidas, recepgao e refeitério/cozinha;

» Escalonar o horério de chegada e partida para reduzir a aglomeragdo dentro e fora do local de trabalho;

= Sempre que possivel, introduzir fluxo unidirecional nos pontos de entrada e saida, usando marcagoes;

= Priorizar ferramentas de trabalho remotas para evitar reunides presenciais;

= Para reunides presenciais, priorizar o nUmero minimo possivel de participantes, mantendo o distanciamento e
evitando o compartilhamento de objetos;

» Reduzir intervalos para evitar aglomeragado no refeitério/cozinha;

» Aumentar a frequéncia de lavagem das maos e limpeza de superficies, em todos os locais de trabalho, como
macanetas, teclados, mesas, cadeiras, telefones fixos, prateleiras etc., inclusive equipamentos compartilhados;

» Fornecer instalacdes para lavagem das méos ou alcool 70% sempre que possivel, nos pontos de entrada e saida,
salas de reunides e demais areas da secretaria;

= Priorizar a ventilagcdo natural e quando ndo possivel, realizar periodicamente a higienizacdo dos aparelhos de ar
condicionado;

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy
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3.2 - Barreira Sanitaria
Medidas gerais de prevencao e controle

Destacamos que em qualquer situagdo, independentemente da indicacdo de uso de EPIs ou nao, os fiscais sanitarios,
agentes epidemiolégicos e trabalhadores da Barreira Sanitaria nas rodovias (federal e estadual), vias de acesso e
estradas vicinais do municipio de Brejdo/PE devem sempre adotar medidas preventivas, tais como:

* Nao utilizar adornos;

» Prender cabelos compridos;

» Unhas curtas;

= Auséncia de barba;

» Para entrevista manter a distancia de 2 metros;

* Frequente higienizacdo das maos com agua e sabonete;

* Quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas, pode ser utilizado gel alcodlico para as maos;

» Utilizacdo dos EPIs — enquanto estiver em campo, é necessario o tempo todo usar os Equipamentos de Protecdo
Individual — EPI (méscara, luvas de latex descartaveis). Atencdo para que os equipamentos estejam bem
colocados;

» Higienizacdo das méaos antes de colocar a mascara no rosto;

* Na&o tocar a parte frontal da méascara enquanto faz utilizacdo. Se o virus estiver alojado em suas maos, sera
transferido para a méascara e vocé se contaminarg;

= Ao retirar as luvas, higienize imediatamente as méaos e bracos. Utilize alcool a 70% ou lave imediatamente, por
15 segundos, com agua e sabao;

* Manter distancia pelo menos de 1,5 metro das demais pessoas (que trabalham ou que sdo abordadas na
barreira) para evitar que goticulas ou aerossol de saliva entre em contato com seus olhos;

» Na&o encostar no veiculo que esta sendo abordado, nem em documentos ou aparelho celular do viajante, o virus
pode estar alojado na lataria, carenagens ou objetos;

= Evitar encostar o celular no rosto enquanto estiver nas barreiras e higienize-o com alcool a 70% constantemente.

= Na hora de voltar para casa, no intervalo ou final do expediente:

- Antes de entrar em casa, tire a roupa e armazene em uma sacola plastica antes de jogar no cesto de roupa
suja, e ndo toque em absolutamente nada, nem abrace ou beije seus familiares antes de tomar banho e fazer
total higienizacdo do seu corpo.

- Celular, carteira e outros objetos pessoas também precisam ser higienizados quando vocé entrar em sua
residéncia.

- Se voltou com compras, todas as embalagens devem ser higienizadas antes de entrar na casa e as sacolas
plasticas devem ser higienizadas ou descartadas.

4 - MONITORAMENTO / AUDITORIA / CONTROLE

O monitoramento/auditoria/controle devera ser realizado pelo Comité Temporario de Enfrentamento ao novo
coronavirus, a cada 15 dias, podendo realizar a atualizagdo deste plano, sempre que necessario.
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO

Secretaria de Saude

Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

A cada 30 dias, o Comité deve elaborar relatério de monitoramento a ser encaminhado a Chefe do Executivo
Municipal, Secretario de Saude, e Conselho Municipal de Saude.

PRECAUCAO PADRAO*

Higienizacdo das maos: lave com agua e sabonete ou friccione as maos com alcool a 70% (se as maos nao
estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato com qualquer paciente, apds a remocao das luvas e apds
0 contato com sangue ou secregdes.
Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secre¢des ou membranas mucosas. Calce-as
imediatamente antes do contato com o paciente e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.
Use 6culos, méascara e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou secre¢des, para protecdo da
mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies corporais.
Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou ré encapa-las.

A e

%

® Palma das maos

contaminadas.

Lembre-se: Durante a retirada das luvas evite tocar o lado externo, pois elas estardo

@ Dorso e entre os dedos

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

@ Unhas e extremidade
dos dedos

® Punhos

© Enxdgue e secagem @ Fechamento da torneira
das maos

com.o papel utilizado
para secagem das.maos

o Com asduas maos enluvadas, segure a parte externa
de uma luva na parte superior do pulso.

o Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e
do pulso até as pontas dos dedos, virando a luva de
dentro para fora.

o Segure a luva que vocé acabou de remover em sua
mao enluvada.

o Com a mao sem luva, retire a segunda luva inserindo
os dedos dentro da luva na parte superior do pulso.

o Vire a segunda luva do avesso enguanto 3 inclina,
para longe do conpo, deixando a primeira luva dentro
da segunda.

e Descarte as luvas na lixeira. N3o reutilize as luvas.

o Lave as m3os com 3gua e sabdo ou higienize com
solugdo alcodlica a 70%.

estard contaminzdo.

Lembre-se: Durante a relirada do avental ou capote, evite tocar o lado externo, pois

o Abra as tiras e solte as amarras.

o Empurre pelo pescoco e pelos ombros, tocando
apenas a parte interna do avental/capote.

@ Retire 0 avental/capote pelo avesso.

o Dobre ou enrole em uma trouxa e descarte em
recipiente apropriado.

o Lave as m3os com Agua e sabdo ou higienize com,

solucdo alcodlica a 70%.
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do fabricante.

o Remova pela lateral oul pelas
hastes, considerando que a parte
frontal esta contaminada.

e Alimpeza e a desinfeccao devem
ser realizadas/de acordo com as
instrugdes de reprocessamento

colocar

retirar

Pca. Melquiades Bernardo, 36 — Centro
CEP: 55.325-000 — Brejao, PE

@ saude.brejao@hotmail.com

CNPJ

Pégina 34 de 113

11.230.311/0001-63



https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwji_PfZtdffAhXGUJAKHQqQDKoQjRx6BAgBEAU&url=http://naskeo.com/en/references/dry-batch-process/methanchottes/&psig=AOvVaw2KQbcDd0zSvNoi8-vUcN0S&ust=1546804282315864
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiA3ISptdffAhWBHZAKHXgZBGcQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.123rf.com/photo_66304930_email-x28-ic%C3%B4ne-d-adresse-x29-bouton-carr%C3%A9-vert-doux.html&psig=AOvVaw2KQbcDd0zSvNoi8-vUcN0S&ust=1546804282315864

W
T
ool

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

PRECAUGAO DE CONTATO*

Indicagoes: infeccdo ou colonizacdo por microrganismo multirresistente, varicela, infeccdes de pele e tecidos
moles com secre¢des ndo contidas no curativo, impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido,
etc.

Use luvas e avental durante toda manipulagdo do paciente, de cateteres e sondas, do circuito e do equipamento
ventilatério e de outras superficies proximas ao leito. Coloque-os imediatamente antes do contato com o
paciente ou as superficies e retire-os logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.

Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, a distancia minima entre dois leitos deve ser de um
metro.

Equipamentos como termdmetro, esfigmomandmetro e estetoscédpio devem ser de uso exclusivo do paciente.

¥
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

PRECAUGCOES PARA GOTICULAS*
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Indicagbes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, rubéola, etc.

Quando néo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser internado com outros infectados
pelo mesmo microrganismo. A distancia minima entre dois leitos deve ser de um metro.

O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera usar mascara cirirgica durante
toda sua permanéncia fora do quarto.

colocar

PRECAUCOES PARA AEROSSOIS*

Precaucdo padrao: higienize as maos antes e apds o contato com o paciente, use éculos, mascara cirlrgica
e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou secre¢bes, descarte adequadamente os
perfurocortantes.

Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de entrar no quarto.

Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser internado com outros pacientes
com infeccdo pelo mesmo microrganismo. Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento nao
podem dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente deverad usar mascara cirirgica
durante toda sua permanéncia fora do quarto.

colocar retirar
Higienize as mios Higlenize ag miios
com dgua @ sabio com &gua @ sabio
"o 00l om g, Py
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aboca o o nariz. higionizadas.
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ANEXO I

PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL DE

ENFRENTAMENTO A DOENCA PELO
CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

o
¥

Introdugao

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério da OMS na China foi informado sobre casos de pneumonia de
etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei. As autoridades chinesas identificaram
um novo tipo de Coronavirus, que foi isolado em 07 de janeiro de 2020. Em 11 e 12 de janeiro de 2020, a OMS
recebeu mais informacdes detalhadas, da Comissdo Nacional de Saude da China, de que o surto estava associado
a exposi¢des em um mercado de frutos do mar, na cidade de Wuhan.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional (ESPIl) em razdo da disseminacdo do Coronavirus, apds reunido com especialistas. Em
03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN) em decorréncia da infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), por meio da Portaria
MS n° 188, e conforme Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011. A Portaria MS n° 188 também estabeleceu o
Centro de Operagdes de Emergéncias em Saude Publica (COE-nCoV) como mecanismo nacional da gestdo
coordenada da resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob responsabilidade da Secretaria de Vigilancia
em Saude (SVS/MS) a gestdo do COE- nCoV.

Neste plano serdo abordadas areas de intervencao, as quais citamos:

Area 1: Vigilancia: contemplando as acdes especificas de Vigilancia Epidemiolégica;

Area 2: Suporte Laboratorial

Area3: Rede Assistencial: Articulacio entre a Unidade Mista Sdo Sebastido (Hospital Municipal) e hospitais
de referéncia, média e alta complexidade.

Area 4: Assisténcia Farmacéutica

Area 5: Vigilancia Sanitaria: Medidas de saiide em pontos de entrada

Area 6: Comunicacio de Risco Area 7: Gestao

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Situacao Epidemiolégica
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O Boletim Epidemioldgico da Secretaria Estadual de Satde de Pernambuco, em 6 de maio de 2020 registrou
3.517.345 casos confirmados no mundo, com 243.401 ébitos. Ja o Brasil, conta com 114.715 casos confirmados e
7.921 bbitos (6,90% do total de casos confirmados e 0,004% do total da populagdo — IBGE/2020).

O estado de Pernambuco tem 9.881 casos confirmados e 803 ébitos (8,13% do total de casos confirmados
e 0,008% do total da populacdo pernambucana — IBGE/2020).

O municipio de Brejdo ndo tem casos confirmados.
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

Caracteristicas gerais sobre a Infeccio Humana por COVID-19

Os Coronavirus causam infec¢bes respiratorias e intestinais em humanos e animais, sdo altamente
patogénicos (SARS e MERS). Na infec¢gdo Humana por COVID-19 o espectro clinico ndo estd descrito
completamente, bem como nao se sabe o padrdo de letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade. Nao
ha vacina ou medicamento especifico disponivel. O tratamento é de suporte e inespecifico.

Os Coronavirus séo uma grande familia de virus comuns em muitas espécies diferentes de animais, incluindo
camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os Coronavirus animais podem infectar pessoas e depois se espalhar
entre pessoas como MERS-CoV e SARS-CoV. No inicio, muitos dos pacientes com surtos de doengas respiratérias
causadas pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligacdo com um grande mercado
de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a disseminacdo de animais para pessoas. No entanto, um nimero
crescente de pacientes, supostamente ndo teve exposicdo ao mercado de animais, indicando a ocorréncia de
disseminacdo de pessoa para pessoa.

W
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Modo de transmissao

Alguns Coronavirus sdo capazes de infectar humanos e podem ser transmitidos de pessoa a pessoa pelo ar
(secrecbes aéreas do paciente infectado) ou por contato pessoal com secre¢des contaminadas. Porém, outros
Coronavirus ndo sdo transmitidos para humanos, sem que haja uma mutagdo. Na maior parte dos casos, a
transmissdo é limitada e se da por contato préximo, ou seja, qualquer pessoa que cuidou do paciente, incluindo
profissionais de saide ou membro da familia; que tenha tido contato fisico com o paciente; tenha permanecido no
mesmo local que o paciente doente.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Periodo de Incubacao

O periodo médio de incubagdo da infeccdo por Coronavirus é de 5.2 dias, com intervalo que pode chegar
até 12.5 dias. A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV é em média de 07 dias apds o inicio dos
sintomas. No entanto, dados preliminares do COVID-19 sugerem que a transmissao possa ocorrer mesmo sem o
aparecimento de sinais e sintomas. Até o momento, ndo ha informagao suficiente de quantos dias anteriores ao
inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Manifestagoes Clinicas

O espectro clinico da infec¢do por Coronavirus é muito amplo, podendo variar de um simples resfriado até
uma pneumonia severa. No entanto, neste agravo ndo esté estabelecido completamente o espectro, necessitando
de mais investigacdes e tempo para caracterizacdo da doenca. Segundo os dados mais atuais, os sinais e sintomas
clinicos referidos sdo principalmente respiratérios. O paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para
respirar. Em uma avaliacdo recente de 99 pacientes com pneumonia confirmada por laboratério como COVID-19
internados no hospital de Wuhan, a média de idade era de 55 anos e a maioria dos pacientes era do sexo masculino
(68%). Os principais sintomas eram febre (83%), tosse (82%), falta de ar (31%), dor muscular (11%), confusdo (9%),
dor de cabega (8%), dor de garganta (5%), rinorréia (4%), dor no peito (2%), diarreia (2%) e nausea e vomito (1%).
De acordo com o exame de imagem, 74 (75%) pacientes apresentaram pneumonia bilateral, 14 (14%) pacientes
apresentaram manchas multiplas e opacidade em vidro fosco e um (1%) paciente apresentou pneumotorax.

O diagnéstico depende da investigacdo clinico-epidemiolégica e do exame fisico. E recomendavel que em
todos os casos de sindrome gripal sejam questionados: o histérico de viagem para o exterior ou contato préximo
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

com pessoas que tenham viajado para o exterior. Essas informagdes devem ser registradas no prontuario do
paciente para eventual investigacdo epidemioldgica.

Diagnéstico Laboratorial

Para o diagnéstico laboratorial o espécime preferencial é a secrecdo da naso- orofaringe (SNF). Considerando
novos virus ou novos subtipos virais em processos pandémicos, ele pode ser estendido até o 7° dia (mas
preferencialmente, até o 3° dia).

Orienta-se a coleta de swabs combinado (nasal/oral) em MTV (meio de transporte viral) ou aspirado de
nasofaringe. A coleta para COVID-19 segue o mesmo protocolo para coletas de SRAG (Sindrome Respiratéria Aguda
Grave). A amostra devera ser encaminhada com URGENCIA para o LACEN acompanhadas da requisicio do GAL,
copia do formulario FormSUScap (preenchido manualmente) e Ficha de Notificagdo de SRAG (Sindrome Respiratéria
Aguda Grave).

Em casos suspeitos em que houver 6bito, devera ser realizada a coleta das seguintes amostras para o
diagndstico viral e histopatolégico:

- Tecido da regido central dos bronquios (hilar), dos bronquios direito e esquerdo e da traqueia proximal
e distal;

-Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo;

-Tecido das tonsilas e mucosa nasal.

Para o diagnéstico viral, as amostras frescas coletadas devem ser acondicionadas individualmente, em
recipientes estéreis e imersas em meio de transporte viral (caldo triptase fosfato). Imediatamente apds a coleta, os
espécimes identificados com sua origem tecidual devem ser congelados e transportados em gelo seco.
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Definicoes

Casos Suspeitos:

Situacdo 1: Febre*E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento
das asas nasais entre outros) E histérico de viagem para area com transmisséo local, de acordo com a OMS, nos
Ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacdo 2: Febre*E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento
das asas nasais entre outros) E histérico de contato proximo de caso suspeito para o Coronavirus (COVID-19), nos
Ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacdo 3: Febre*OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E contato proximo de caso confirmado de Coronavirus (COVID-19) em
laboratério, nos Ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy

Caso Provaével: Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para COVID-19 OU com teste
positivo em ensaio de pan-coronavirus.

Transmiss3o local: E definida como transmissdo local, a confirmacao laboratorial de transmissdo do COVID-19
entre pessoas com vinculo epidemioldgico comprovado. Os casos que ocorrerem entre familiares proximos ou
profissionais de salde de forma limitada ndo serdo considerados transmissdo local. Até o momento, a Unica area
com transmissdo local é a China. As areas com transmissdo local serdo atualizadas e disponibilizadas no site do
Ministério da Saude, no link: saude.gov.br/listacorona.
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

Obs. (*) febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes,
a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracgdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagdo.

Contato préximo: definido como estar a aproximadamente dois metros (2 m) de um paciente com suspeita de
caso por Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecdo individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.
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Notificacdo Imediata: Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser notificados de forma imediata pela
Rede Assistencial (publica, privada) em todos os niveis de atengdo (até 24 horas) a URR/CIEVS Brejdo por meio do
telefone 24 horas (67) 98405-8689. Orienta-se utilizar o formulario FormSUScap, em anexo, que deverd ser
preenchido manualmente. A URR/CIEVS Brejdo que procederd a inser¢do do caso em sitio eletronico especifico
disponibilizado pela SVS/MS. Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de Informacao da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe
(SIVEP — Gripe).

Atribuicbes da Secretaria Municipal de Saiude

A elaboracgdo deste plano visa nortear as a¢cbes no municipio de Brejdo, definindo objetivos e metas e
seguindo os protocolos estabelecidos pelo Ministério da Satde. Dentre as atribui¢des a serem seguidas, podemos
citar:
= Captura de rumores diante de casos suspeitos de infeccdo por COVID-19,

* Notificagdo de casos suspeitos e andlise das informacGes das unidades notificantes;

» Busca ativa de casos suspeitos, surto e 6bitos, assim como investigacdo de comunicantes;

» Coleta e envio aos laboratérios de referéncia de amostras clinicas de suspeitos para diagnéstico e/ou isolamento
viral;

» Organizacdo do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de infeccdo por COVID-19, o que inclui regulacéo
de casos;

* Ampla divulgacdo de informacées e analises epidemioldgicas sobre a doenga;

* Gestdo dos insumos no municipio;

» (Capacitacdo de recursos humanos para execucdo das a¢des de assisténcia e Vigilancia em Saude;

» Estruturacdo do nucleo de Vigilancia em Saude hospitalar.
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Objetivos
Objetivos Gerais

Promover a prevencdo e evitar a transmissdo de casos de infec¢do pelo COVID- 19 no municipio de Brejdo.
Objetivos Especificos

= Garantir a deteccdo, notificacdo, investigacdo de casos suspeitos de forma oportuna;
= Organizar o fluxo de a¢des de prevencao e controle do Coronavirus;
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

= Estabelecer insumos estratégicos na utilizacdo de casos suspeitos;

= Tragar estratégias para reducgdo da transmissdo da doenca, por meio do monitoramento e controle dos pacientes
ja detectados;

* Intensificar agbes de capacitacdo dos profissionais de salde da rede municipal de saude;

» Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo clinico adequado;

* Monitorar e avaliar a situagdo epidemioldgica para orientar a tomada de decisao;

= Definir as atividades de educacdo, mobilizacdo social e comunicacdo que serdo implementadas.

Niveis de ativacao

3 Trés niveis de ativacdo compdem este plano de contingéncia: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Sadude
E Publica. Cada nivel é baseado na avaliacdo do risco do Coronavirus e o impacto na salde publica.

P

2 Questdes importantes sdo consideradas nessa avaliacdo:

z a) Transmissibilidade da doenca: Como seu modo de transmissao;

% b) Propagacdo geografica do COVID-19 entre humanos e animais;

2 c) Gravidade clinica da doenca: Complicacdes graves, internacdes e mortes;

~ d) Vulnerabilidade da populacdo: Incluindo imunidade pré-existente, grupos- alvo com maiores taxas de
5 ataque ou maior risco de graves doengas;

> e) Disponibilidade de medidas preventivas: Vacinas e possiveis tratamentos.

% A Secretaria de Vigilancia em Salude (SVS/MS) destaca que, até o momento, fatos e conhecimentos sobre o
% COVID-19 disponiveis sédo limitados. Ha muitas incertezas, as taxas de letalidade, mortalidade e transmissibilidade
E nado sado definitivas e estdo subestimadas ou superestimadas. As evidéncias epidemioldgicas e clinicas ainda estdo
P

sendo descritas e a histéria natural desta doenca esta sendo construida.

O risco sera avaliado e revisto periodicamente pelo Ministério da Saude, tendo em vista o desenvolvimento
de conhecimento cientifico e situacdo em evolugdo, para garantir que o nivel de resposta seja ativado e as medidas
correspondentes sejam adotadas.

= Alerta: Corresponde a uma situacdo em que o risco de introducdo do COVID-19 no Brasil seja elevado e ndo
apresente casos suspeitos.

» Perigo Iminente: Corresponde a uma situacdo em que ha confirmagdo de caso suspeito.

= Emergéncia de Saude Publica de Importincia Nacional (ESPIN):Situacdo em que hé confirmacdo de
transmissdo local do primeiro caso de Coronavirus (COVID- 19), no territério nacional, ou reconhecimento de
declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizacao
Mundial de Satide (OMS). Estas situacdes configuram condi¢des para recomendacdo ao Ministro da Saude de
declaracdo de ESPIN, conforme previsto no Decreto n® 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a
declaragdo de Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional — ESPIN. Destaca-se aqui, a publicacdo da
Portaria n° 188, de 03 de fevereiro de 2020 a qual: “Declara_Emergéncia em Satide Publica de Importdncia
Nacional (ESPIN) de decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV)".
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§ 3
GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

Atividades a serem desenvolvidas segundo Nivel de Ativacido
Nivel: Alerta

Componente: Vigilancia em Salude

* Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servicos de saude.

» Revisar as defini¢des de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias ou recomendac¢des da OMS.

= Reforgar a importancia da comunicacdo e notificagdo imediata de casos suspeitos para infeccdo humana por
COVID-19.

» Fortalecer os servicos de salde para a detecgdo, notificagdo, investigacdo e monitoramento de provaveis casos

suspeitos para infeccdo humana pelo COVID-19, conforme a definicdo de caso estabelecida, no devido sistema

de informacdo orientado pelo MS.

= Articular com a rede de servicos publicos e privados de atencdo a salde o aprimoramento e a deteccdo de

possiveis casos suspeitos nos servigos de saude.

» Emitir alertas para as unidades de salde sobre a situagdo epidemioldgica global, com orientacbes para a

preparacdo de resposta, com medidas de prevencéo e controle para a infecgdo humana pelo COVID-19.

Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),

nos sistemas de informacao da rede, para permitir avaliacdo de risco e apoiar a tomada de decisdo.

= Monitorar semanalmente a rede de Unidades Sentinelas de SG e SRAG.

= Sensibilizar os profissionais de salide e populacdo em relacédo a etiqueta respiratéria e higiene das méos.

W
T
ool

Componente: Suporte laboratorial

» Organizar fluxos para diagnostico laboratorial de casos suspeitos para a infec¢do humana pelo COVID-19 junto

a rede laboratorial para os virus respiratérios.

» Estabelecer protocolos de diagnéstico para a infeccdo humana pelo COVID-19, de acordo com as
recomendacgdes da OMS.

» Garantir os insumos para diagnostico da infeccdo humana pelo COVID-19 e outros virus respiratorios para a
rede laboratorial.

= Seguir fluxos de laboratérios de referéncia para envio de amostras para infeccdo humana pelo COVID-19 e
outros virus respiratérios.

* Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para infeccdo humana pelo COVID-19 e outros virus
respiratorios.

= Seguir o fluxo de transporte das amostras do Lacen ao laboratério de referéncia.

= Estimular os servigos privados sobre a adogdo dos protocolos laboratoriais da rede publica, para os casos

suspeitos de infeccdo humana pelo COVID-19.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d
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Componente: Rede Assistencial

= Orientar a atengdo primaria, atencdo pré-hospitalar e atencdo hospitalar sobre manejo clinico e classificacdo de
risco diante de um caso suspeito de infec¢do humana pelo COVID-19.

= Desenvolver capacita¢des para os profissionais de salde da quanto ao acolhimento, cuidado, medidas de
isolamento, limpeza e desinfeccdo de superficies, higienizagdo das maos na atencdo priméria assisténcia pré-
hospitalar e hospitalar.

= Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servicos de salude.

= Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos para a infec¢do humana pelo
COVID-19.
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§ 3
GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

= Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares para atendimento de pacientes
suspeitos para infec¢do humana pelo COVID-19.

= Desenvolver fluxogramas/protocolos de acolhimento, triagem e espera por atendimento para usuarios com
sintomas respiratorios.

» Quantificar estoques de insumos padrao, incluindo medicamentos e EPIs.

Componente: Assisténcia farmacéutica

= Fazer levantamento de medicamentos para o tratamento de infeccdo humana pelo COVID-19.

» Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos pacientes.

» Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizagédo do fluxo de servi¢o farmacéutico.

= Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem a defini¢do clinica para uso
do fosfato de oseltamivir.

= Monitorar o estoque de medicamentos no ambito municipal.

= Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme solicitacdo a demanda.

W
T
ool

Componente: Vigilancia Sanitaria

» Elaborar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencédo e controle a infeccdo humana pelo
COVID-19.

= Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detec¢do de casos suspeitos a bordo dos meios de
transporte ou nos pontos de entrada conforme protocolo da ANVISA.

Componente: Comunicagao de risco

= Divulgar amplamente os boletins epidemioldgicos, protocolos técnicos e informacbes pertinentes prevencéo e
controle para infeccdo humana pelo COVID-19.

» Divulgar as informag6es sobre a doenca e medidas de prevencéo junto a rede de servicos de salde e populacéo.

» Divulgar informacdes para populacdo em geral em relagdo as medidas de etiqueta respiratéria e higienizagédo
das maos para o COVID-19.

= Definir, em conjunto com os gestores, o porta-voz que sera responsavel pela interlocucdo com os veiculos de
comunicacao.

= Elaboragdo e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de prevencao e controle do COVID-19.

= Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacdes equivocadas.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Componente: Gestdo

* Articular com gestores o acompanhamento da execu¢do do Plano de Contingéncia de Infeccdo pelo COVID-
19.

= Divulgar material desenvolvido pelas areas técnicas (protocolos, manuais, guias, notas técnicas e informativas).

= Sensibilizar a rede de servicos assistenciais publicos e privados sobre o cenario epidemioldgico e o risco de
introducdo do COVID-19.

= Articular junto a outros 6rgdos o desenvolvimento das acdes e atividades propostas para esse nivel de alerta.

= Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos e confirmados para o
COoVID-19.

= Monitorar os estoques dos insumos existentes (medicamentos e insumos laboratoriais).

» Apoiar a divulgagdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos, manuais, guias, notas técnicas).
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§ 3
GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

Nivel: Perigo iminente

Componente: Vigilancia em Saude

= Acompanhar e monitorar os rumores sobre casos suspeitos.

» Acompanhar a situacdo epidemioldgica e divulgar Boletins Epidemioldgicos produzidos pela SVS/MS.

» Revisar as defini¢des de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias ou recomendagdes da OMS.

* Intensificar orienta¢cdes sobre notificacdo e investigacdo de casos potencialmente suspeitos de infeccdo pelo
COVID-19.

» Intensificar identificacdo de casos potencialmente suspeitos de infeccdo pelo COVID-19.

* Intensificar a disseminagdo de informes da OMS, OPAS e MS sobre a situacdo epidemiolégica da Infeccéo

Humana pelo COVID-19 para a rede de atencdo a saude.

» Expandir a capacidade de avaliacdo rapida de riscos, realizar eficaz monitoramento de informacdes e

investigacdo intersetorial e resposta frente a casos suspeitos de infeccdo humana por COVID-19.

» Emitir alertas para as unidades de salde sobre a situacdo epidemiolégica global e nacional, com orientacdes

para medidas de prevencao e controle para infeccdo humana pelo Coronavirus.

Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),

nos sistemas de informacao da rede, para permitir avaliacdo de risco e apoiar a tomada de decisdo.

* Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servicos de saude.

W
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Componente: Suporte Laboratorial

» Fortalecer os fluxos estabelecidos para o diagnéstico laboratorial de casos suspeitos para a infecgdo humana

pelo COVID-19, junto a rede laboratorial de referéncia para os virus respiratérios.

= Aplicar os protocolos de diagnostico para a infeccdo humana pelo COVID-19 de acordo com as recomendacdes
da OMS.

» Realizar levantamento de capacidade de resposta para o diagndstico de infeccdo humana pelo Coronavirus.

» Garantir os insumos para diagndstico da influenza e outros virus respiratérios para a rede laboratorial.

= Monitorar os fluxos de transporte para o envio de amostras para os laboratérios de referéncia.

* Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para o COVID-19 e outros virus respiratorios.

» Comunicar a vigilancia epidemioldgica os resultados laboratoriais para adocdo de medidas de prevencéo e
controle.

» Apoiar os laboratérios de referéncia na realizacdo de diagnéstico de RT-PCR em tempo real para a infeccédo
humana pelo COVID-19 de acordo com os procedimentos e recomendagdes da OMS.

» Estabelecer o fluxo para apoiar e garantir o transporte das amostras do Lacen ao laboratério de referéncia.

= Definir fluxos de envio de amostras do servico privado para os laboratérios publicos.

= Estimular os servicos privados sobre a adogdo dos protocolos laboratoriais da rede publica, para os casos

suspeitos de infeccdo humana pelo COVID-19 sobre a importancia da coleta, envio do diagndstico para os

laboratérios publicos ou de referéncia.
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Componente: Rede Assistencial

* Implantar e acompanhar o seguimento dos fluxogramas/protocolos de acolhimento para usuarios com sintomas
respiratérios para a Rede de Atencdo a Saude.

* Mobilizar os responsaveis pelos servicos de salde publicos e privados a executarem seus protocolos, fluxos e
rotinas para o acolhimento, notificacdo, atendimento, medidas de prevencdo e controle, entre outros.

= Estabelecer junto as unidades de salde a importancia de implementar precaucdes para goticulas/aerossoéis de

Pagina 44 de 113

Pca. Melquiades Bernardo, 36 — Centro

7 ) . )
CEP: 55.325-000 — Brejo, PE @ saude.brejao@hotmail.com CNPJ 11.230.311/0001-63


https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwji_PfZtdffAhXGUJAKHQqQDKoQjRx6BAgBEAU&url=http://naskeo.com/en/references/dry-batch-process/methanchottes/&psig=AOvVaw2KQbcDd0zSvNoi8-vUcN0S&ust=1546804282315864
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiA3ISptdffAhWBHZAKHXgZBGcQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.123rf.com/photo_66304930_email-x28-ic%C3%B4ne-d-adresse-x29-bouton-carr%C3%A9-vert-doux.html&psig=AOvVaw2KQbcDd0zSvNoi8-vUcN0S&ust=1546804282315864

A Y 4 A Y 4
A Y 4 hY 4
-y e
- -
- -
Ed -

§ 3
GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

acordo com cada caso e gravidade no enfrentamento de casos suspeitos ou confirmados da infeccdo humana
pela doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

= Estimular a articulacdo da rede de urgéncia e emergéncia, rede hospitalar e laboratorial (publicos e privados)
para coleta e transporte oportunos e adequados das amostras para diagnédstico laboratorial.

= Levantar a disponibilidade nos hospitais de referéncia de leitos de internagdo com isolamento e leitos de UTI
com isolamento para casos graves.

= Apoiar na elaboracado de fluxos intra-hospitalares para o itinerario do paciente e desenvolvimento das atividades
pelos profissionais na avaliagdo e monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados.

= Estimular a capacitacdo em servico (servi¢os publicos e privados) para atualizagdo do cenario global e nacional
da infeccdo humana pela doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

= Estabelecer e apoiar o uso de Equipamentos de Protecéo Individual para os profissionais do SUS de acordo com
o protocolo de manejo clinico para a infeccdo humana pela doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19),
conforme recomendacdo da ANVISA.

W
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Componente: Assisténcia Farmacéutica

» Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos pacientes.

» Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacédo do fluxo de servi¢o farmacéutico.

= Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem a defini¢do clinica para uso
do fosfato de oseltamivir.

= Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme solicitagdo a demanda.

Componente: Vigilancia Sanitaria

= Divulgar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencdo e controle da doenga pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19).

= Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detec¢do de casos suspeitos a bordo dos meios de
transporte ou nos pontos de entrada.

* Mobilizar e capacitar a rede de vigilancia em saude, considerando os planos de contingéncia locais, da
necessidade da preparacdo e adocdo de medidas para o enfrentamento da infeccdo humana da doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID- 19).

» Definicdo e divulgacdo dos equipamentos de protecdo individual necessarios aos atendimentos de casos
suspeitos ou confirmados sobre as medidas de precaucao e controle.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Componente: Comunicagdo de Risco

= Definir estratégias de publicidade e informacdo a populagédo e a imprensa para a infeccdo humana da doenca
pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

= Divulgar as informacdes sobre a doenca e medidas de prevencdo junto a rede de servicos de salde e populacdo
sobre a infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

» Divulgar informag¢des epidemioldgicas e de prevencdo e controle da infeccdo humana da doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19) no sitio do MS e para a imprensa.

» Emitir orientagdes de saude sobre a infeccdo humana da doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), para
instituicdes privadas, escolas e publico em geral, com o apoio dos érgaos parceiros.

= Divulgar informacdes para populacdo em geral em relagdo as medidas de etiqueta respiratoria e higienizacéo
das méos para a infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

» Elaboragdo e divulgagdo de campanhas e materiais informativos sobre as medidas de prevencdo e controle da
infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).
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Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

» Divulgacdo de informagdes sobre a infeccdo humana da doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) nas redes
sociais.

Componente: Gestao
» Promover acdes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, ANVISA, e outros 6rgdos envolvidos na

prevencao e controle da infeccdo humana da doencga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

» Sensibilizar a rede de servicos assistenciais publicos e privados sobre o cenario epidemioldgico da infeccdo
humana da doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID- 19).

= Articular o desenvolvimento das acGes e atividades propostas para esse nivel de alerta.

» Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos e confirmados para a
infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

* Promover a¢des de educacdo em saude referente a promocao, prevengao e controle da infeccdo humana da
doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

= Monitorar os estoques dos insumos existentes a nivel municipal (medicamentos e insumos laboratoriais).

» Apoiar a divulgagdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos, manuais, guias, notas técnicas).

Fluxo de coleta, armazenamento e envio da amostra

Exame \ Material Quando coletar Armazenamento Transporte
Manter entre 4°e 8°, e envio ao | Caixa com termoémetro
LACEN/PE para congelamento e gelox

RT PCR | Swab Combinado Imediatamente

Cadastro de amostra no GAL (Gerenciamento de Ambiente Laboratorial)
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Ficha de notificacdo on-line COVID-19
Os servicos que atenderem caso suspeito deverdo realizar o preenchimento manual da mesma.

Medidas de prevencao e controle para assisténcia aos casos suspeitos e confirmados de infeccao doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19)

Considerando a importancia orientar todos os profissionais de saude do municipio de Brejdo frente as

condutas para prevencdo e controle de infeccdo por COVID-19, orienta-se que:

» O servico de saude deve garantir que as politicas e praticas internas minimizem a exposicdo a patdgenos
respiratérios, incluindo o COVID-19;

* As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servico de salde, na chegada, triagem
e espera do atendimento e durante toda a assisténcia prestada;

= O servico de salde deve garantir condicbes adequadas para higienizacdo das maéaos (sabonete liquido,
lavatorio/pia, papel toalha e lixeira com abertura sem contato manual além de dispensador com preparagao
alcodlica) e fornecimento de equipamentos de prote¢do individual.

Medidas Gerais

= Casos suspeitos deverdo utilizar mascara cirdrgica e orientados quanto a etiqueta respiratéria (usar lencos de
papel ao tossir, espirar ou tocar em secrecao nasal);
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

= A prética frequente de higienizagdo das maos devera ser enfatizada;

= Além das precaucbes padrao, deverdo ser implementadas precaugdes adicionais para goticula e contato;

= Os profissionais de salde deverdo realizar higiene das maos e utilizar os equipamentos de protecdo individual
— EPI (méscara cirlrgica, avental impermeavel, luvas de procedimentos assim como gorro e 6culos de protecao
em alguns procedimentos);

= Para procedimentos geradores de aerossol tais como intubacéo, aspiracdo orotraqueal, ventilagdo ndo invasiva
e outros, sera necessario que o profissional de satde utilize mascara do tipo N95, PFF2 ou equivalente;

= E recomendado que estes procedimentos sejam realizados em unidades de isolamento, com porta fechada e
numero restrito de profissionais sempre em uso de EPI;

= O paciente suspeito devera ser mantido, preferencialmente, em quarto privativo, sinalizado com alerta para
precaucdo respiratoria para goticulas limitando fluxo de pessoas, além de portas fechadas e adequada
ventilagdo;

» |solamento por coorte (separar pacientes com suspeita ou confirmacdo de infeccdo pelo COVID-19 em uma
mesma area/quarto) podera ser realizado na insuficiéncia de quartos privativos para atendimento de todos os
casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo Coronavirus, respeitando-se a distancia minima de Tm entre
os leitos e a troca da paramentacdo na assisténcia de cada paciente.

OrientagOes para atendimento pré-hospitalar movel de urgéncia e transporte interinstitucional

= Os veiculos deverdao melhorar sua ventilagdo para aumentar a troca de ar durante o transporte;

*= A limpeza e desinfeccdo de superficies internas do veiculo deverdo ocorrer apés o transporte, podendo ser
utilizado alcool 70%, hipoclorito de sédio ou outro desinfetante adequado para esta finalidade;

» Todos os pacientes suspeitos deverdo utilizar mascara cirdrgica durante todo o transporte e os profissionais de
saude, equipamentos de protecdo individual para precaugado respiratoria e de contato;

» Realizar/intensificar a higienizacdo das maos e utilizacdo de preparacdo alcodlica;

= Realizar comunicacao efetiva com o servico que ird admitir o paciente;

» Em casos de procedimentos que possam gerar aerossol (I0T, aspiracédo e outros), esta indicado o uso de mascara
N95 pelos profissionais durante todo o transporte;

» Se possivel evitar o transporte interinstitucional, realizando a transferéncia somente mediante justificativa e o
paciente em uso de mascara cirlrgica obrigatoriamente.

Orientag¢Oes para atendimento ambulatorial ou pronto atendimento

» Para agendamento de consultas, orientar pacientes a informar sobre sintomas de alguma infeccdo respiratéria
assim que chegar ao servico de salde para execucdo de acdes preventivas tal como a disponibilizacdo de
mascara cirlrgica;

= Disponibilizar insumos para higienizacdo das maos e dispensadores com preparacdo alcodlica nas salas de
espera e pontos de assisténcia, incentivando a pratica frequente;

= Garantir a triagem e o isolamento rapido de pacientes suspeitos de infec¢do pelo Coronavirus ou outra infec¢do
respiratoria (febre, tosse);

= Orientar pacientes quanto a etiqueta respiratéria, cobrindo boca e nariz com lenco de papel ao tossir ou espirrar;
realizar higiene nasal com lenco descartavel; evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca; e proceder a
higienizacdo das méaos;

» Manter ambientes ventilados e realizar a limpeza e desinfeccdo de superficies e equipamentos que tenham sido
utilizados na assisténcia ao paciente e/ou tocados com frequéncia pelos pacientes;
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

* Na&o tocar em superficies proximas ao paciente ou mesmo fora do ambiente do paciente com luvas ou outro EPI
contaminado;

* Ndo transitar pelo servico de saude utilizando EPI. Estes deverao ser retirados imediatamente apos a saida do
quarto ou area de isolamento;

= Se necessario transferir o paciente para outro servigo, comunicar previamente o servico referenciado.

OrientagOes para atendimento hospitalar

= Utilizar precaugdes padrao para todos os pacientes;

* Intensificar higienizagdo das maos, respeitando os 5 momentos de higienizacéo;

» Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos, instituindo precaucdes adicionais (contato e goticulas) na
assisténcia dos mesmos e em situagdes especiais geradoras de aerossol, implementar precaucbes para aerossol;

* Imediatamente antes da entrada no quarto, disponibilizar insumos para a higienizacdo das maos: dispensador
de preparagdo alcodlica; lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido; suporte para papel toalha
abastecido; lixeira com tampa e abertura sem contato manual;

= Limitar a movimentagdo do paciente para fora da area de isolamento. Se necessario o deslocamento, manter
maéscara cirurgica no paciente durante todo o transporte;

» Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a importancia da higienizagdo das méos
e utilizagdo de mascara cirdrgica.

Duracao das precaugoes e isolamento

» Até que haja informacdes disponiveis sobre a disseminagdo viral apés melhora clinica, a suspensdo das
precaucdes e isolamento deve ser avaliada individualmente, em conjunto com autoridades de salde locais,
estaduais e federais;

» Para descontinuar medidas de precaucdo sempre considerar: presenca de sintomas relacionados a infeccao pelo
COVID-19 data em que os sintomas foram resolvidos, outras condi¢cdes que exigiriam precaucdes especificas
(por exemplo, tuberculose), outras informacées laboratoriais que refletem o estado clinico, alternativas ao
isolamento hospitalar, como a possibilidade de recuperagdo segura em casa.

Processamento de produtos para a satde

= O processamento deve ser realizado de acordo com as caracteristicas, finalidade de uso e orientagdo dos
fabricantes e dos métodos escolhidos, respeitando as determinagdes previstas na RDC 15/12, uma vez que nao
ha uma orientacdo especial quanto ao processamento de equipamentos, produtos ou artigos utilizados na
assisténcia a casos suspeitos ou confirmados de COVID-19;

= Respeitar fluxo para recolhimento e transporte de artigos processaveis de forma a prevenir a contaminacao de
pele, mucosas e roupas ou a transferéncia de microrganismos para outros pacientes ou ambientes.

Limpeza e desinfeccao de superficies

* N&o hd uma recomendacédo diferenciada para a limpeza e desinfec¢do de superficies em contato com casos
suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus, sendo recomendado que a limpeza das areas de isolamento seja
concorrente (diariamente e em todos os periodos), imediata (realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujidades ou contaminagdo do ambiente e equipamentos com matéria organica) ou terminal (apds a alta, ébito
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§ 3
GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ou transferéncia do paciente);

= Os virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo preconiza-se a desinfeccdo com uma destas
solugdes apos realizagdo da limpeza;

» Se a superficie apresentar matéria organica visivel, recomenda-se que o excesso da sujidade seja removido com
papel absorvente e posteriormente realizar a limpeza e desinfec¢do desta;

» Tanto para limpeza quanto desinfeccdo é necesséria a adogdo das medidas de precaucdo ja citadas (contato e
respiratéria);

» Todas as superficies proximas ao paciente (ex: grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicdo) e
aquelas frequentemente tocadas (ex: macganetas, superficies de banheiros nos quartos dos pacientes) deverao
passar pelo processo de limpeza e desinfec¢ao;

»= Os equipamentos eletronicos de multiplo uso (ex: bombas de infusdo, aqueles usados durante a prestagao da
assisténcia ao paciente) e os dispositivos méveis frequentemente movimentados para dentro e para fora dos
quartos dos pacientes (ex: verificadores de pressao arterial e oximetria) também devem ser incluidos no processo
de limpeza e desinfeccdo; especialmente se forem utilizados por pacientes suspeitos ou confirmados.

Processamento de roupas

* Na&o hé necessidade de ciclos de lavagem especial para roupas provenientes de casos suspeitos ou confirmados
do Coronavirus, entretanto, ressalta-se que deve haver o minimo de agitacdo e manuseio na retirada da roupa
suja além de ser necessario acondicionar em saco plastico aquelas com grande quantidade de matéria organica,
observando-se as medidas de precaucdes ja estabelecidas.

Residuos

» Segundo informagBes até o presente momento, o COVID-19 pode ser enquadrado como agente biolégico classe
de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos/2017, sendo sua transmissao de alto risco
individual e moderado risco para a comunidade. Deste modo, todos os residuos provenientes da assisténcia a
pacientes suspeitos ou confirmados desta infec¢do devem ser enquadrados na categoria A1, conforme RDC n®
222/2018, sendo necessario acondicionamento em saco branco leitoso e identificado pelo simbolo de substancia
infectante;

= Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e
tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados;

= Estes residuos devem ser tratados antes da disposicdo final ambientalmente adequada.

Orientagdes para cuidado domiciliar

» Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario em domicilio, evitando distancia dos
demais familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios domésticos;

= O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilacdo natural e limitar a recepcdo de contatos
externos;

= Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higienizacdo das méaos;

= O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no acompanhamento do caso.
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FLUXO DE ATENDIMENTO DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19) NO MUNICIPIO DE BREJAO

[ DIAGNOSTICO LABORATORIAL ]

A coleta da amostra de secreg#o respiratdria é feita preferencialmente por swab combinado (secregfio de |
naso e orofaringe: coleta som 3 swabs de Rayon acondicionados junto em 01 francos com meio de :
transporte viral — caldo triptose fosfato). :

]
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Caldo Triptose :
Fosfato (meio de :
]
)
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OBS: Todas as amostras deverao ser corretamente identificadas com nome completo do paciente, data e
local da coleta.

———— -

! A amostra coletada deveré ser encaminhada ao LACEN/PE para a pesquisa de virus Influenza e outros 1
: virus respiratérios. A requisicio deverd ser felta no GAL (Gerenciador de Ambiente Laboratorial, sistema |
: eletrBnico do LACEN/PE). Incluir Pesquisa de COVID-19 no campo “Observacfes” do GAL, assim comoa |
[ cronologia das viagens e dos sintomas 1

1pd'256£6002800202-T2/Peojumop/fediolunjyelousedsuen/iq jur'saoon|os-1pnojo/:dny [

o o

[} \
| A caixa térmica com a amostra deve manter a temperatura entre 4° e 82 C, ser identificada e a requisicdo |
: do GAL e FICHA DE NOTIFICAGAO impressa afixada na parte externa da caixa. |
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Fluxo de Prevencao
Lavar as maos constantemente é uma das formas de prevencgéo
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o <
X SENTINELA CENTRAL DE REGULACAO
o ~ - -
2 ELABORACAO DE RELATORIO DE ACOES DA EQUIPE SENTINELA | SAMU
@ REALIZAGCAO DE VIABILIDADE DE APLIACAO NO NUMERO DE | SECRETARIA DE SAUDE
9 AMPLIAR A EQUIPE SENTINELA . .
5 MEMBROS DE EQUIPE SENTINELA VIGILANCIA EM SAUDE
=%

CRIAR  EQUIPE DE  FISCALIZACAO E
ORIENTAGAO EM VEICULOS INTERMUNICIPAIS
DE  TRANSPORTES DE PASSAGEIROS,
MOTOTAXISTAS OU OUTROS TIPOS DE
TRANSPORTES DE PASSAGEIROS

CRIACAO DE MECANISMOS PARA FIACALIZACAO E | SECRETARIA DE SAUDE
ORIENTACOES VIGILANCIA EM SAUDE

REALIZAR FISCALIZACAO QUANTO AO USO DE EPI POR PARTE
FISCALIZAR O USO DE MASCARAS E EPI DOS TRABALHADORES DE EMPRESAS COMERCIAIS E DE | VIGILANCIA EM SAUDE
SERVICOS
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Acéao 2: Mobiliza¢do e sensibilizacdo de gestores, trabalhadores e sociedade civil

- - AREA
ESTRATEGIA DE OPERACIONALIZACAO ATIVIDADES a
RESPONSAVEL
| REUNIAO COM O PREFEITO E SECRETARIOS MUNICIPAIS
DESENVOLVER INSTRUMENTOS PARA PUBLICIZAGAO - - .
X . REUNIAO COM EQUIPE MEDICA E DE ENFERMAGEM SECRETARIA DE SAUDE
E TRANSPARENCIA DAS AGOES RELATIVAS AO - - - .
) REUNIAO COM EQUIPE DE SAUDE BUCAL VIGILANCIA EM SAUDE
ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS -
REUNIAO COM EQUIPE DE ACS E ACE
REUNIAO  ENTRE ~ MEMBROS DO  COMITE, .
CRIAR MECANISMO DE MONITORAMENTO E ) SECRETARIA DE SAUDE
A0 _ - TRABALHADORES DA SAUDE E REPRESENTANTE DA A .
e AVALIAGAO DAS AGOES REALIZADAS VIGILANCIA EM SAUDE
SOCIEDADE CIVIL.
Acao 3: Planejamento de abastecimento de insumos para unidades de salude
ESTRATEGIA DE AREA
. ATIVIDADES )
OPERACIONALIZAGAO RESPONSAVEL

SECRETARIA DE SAUDE
COMUNICAGCAO COM AS EQUIPES DE SAUDE PARA | EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA
LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES DE INSUMOS EQUIPES DE SAUDE BUCAL
UNIDADE HOSPITALAR

REALIZAR LEVANTAMENTO DE ESTOQUES
DE INSUMOS E NECESSIDADE DE
AQUISICAO

ENCAMINHAMENTO DE SOLICITAGAO DE AQUISIGAO DE
MATERIAIS, INSUMOS, EQUIPAMENTOS, CONTRATAGAO | SECRETARIA DE SAUDE
DE SERVICOS

ADQUIRIR  MATERIAIS,  INSUMOS E
EQUIPAMENTOS
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Acao 4: Parceria com a Policia Militar (Destacamento BREJAQ)

. ~ AREA
ESTRATEGIA DE OPERACIONALIZACAO ATIVIDADES “
RESPONSAVEL
, . ELABORACAO DE ESCALA DE ACOMPANHAMENTO COM A ,
TRACAR ESTRATEGIAS COM A POLICIA SECRETARIA DE SAUDE
EQUIPE SENTINELA R ,
MILITAR VIGILANCIA EM SAUDE

MONITORAMENTO DE DENUNCIAS E RECLAMAGOES
CRIAR MECANISMO DE MONITORAMENTO E | REUNIAO ENTRE MEMBROS DO COMITE E REPRESENTANTE DO | SECRETARIA DE SAUDE
AVALIAGAO DAS ACOES REALIZADAS DESTACAMENTO POLICIAL DE BREJAO VIGILANCIA EM SAUDE

Acao 5: Publicacdo de material informativo/educativo
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ESTRATEGIA DE AREA
- ATIVIDADES "
OPERACIONALIZACAO RESPONSAVEL
ELABORAR MATERIAL GRAFICO INFORMATIVO
PUBLICIZAR ORIENTA(;OES DIVERSAS ELABORAR MATERIAL GRAFICO (FORMULARIOS DE PROTOCOLO) SECRETARIA DE SAUDE

ELABORAR MATERIAL INFORMATIVO PARA REDE SOCIAL
ELABORAR MATERIAL INFORMATIVO A PARTIR DO DECRETO DE

- CALAMIDADE PUBLICA, COM O USO OBRITATORIO DE MASCARAS POR ,
AUMENTAR A PUBLICACAO DE - . SECRETARIA DE SAUDE
PARTE DA POPULACAO LOCAL, E EPI POR PARTE DOS FUNCIONARIOS R .
MATERIAL INFORMATIVO . VIGILANCIA EM SAUDE
(COLABORADORES) DE EMPRESAS COMERCIAIS E DE PRESTACAO DE

SERVICOS DIVERSOS
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Acéo 6: Divulgacdo/elaboracdo de normas municipais

AREA

ESTRATEGIA DE OPERACIONALIZACAO ATIVIDADES .
RESPONSAVEL
DECRETAR/REGULAMENTAR MEDIDAS DE ENFRENTAMENTO
PUBLICAR NORMAS MUNICIPAIS N ] PREFEITO MUNICIPAL
INSTITUIR COMITE TEMPORARIO DE ENFRENTAMENTO

ALTERAR/ATUALIZAR NORMAS MUNICIPAIS REALIZAR ALTERAGOES/ATUALIZACOES DE DECRETO MUNICIPAL | PREFEITO MUNICIPAL

Acao 7: Divulgacdo/cumprimento de normas técnicas estadual/federal
ESTRATEGIA DE AREA

- ATIVIDADES A
OPERACIONALIZACAO RESPONSAVEL

REALIZAR DIVULGAGAO ENTRE AS EQUIPES DE SAUDE DA ATENGAO BASICA,
ATENGAO ESPECIALIZADA, URGENCIA E EMERGENCIA, VIGILANCIA EM SAUDE
E DEMAIS SERVIDORES MUNICIPAIS, PARA CUMPRIMENTO.

SECRETARIA DE SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE

DIVULGAR/CUMPRIR  NORMAS
TECNICAS ESTADUAL/FEDERAL

Acao 8: Utilizacdo de meios de comunicacdo

AREA

ATIVIDADES g
RESPONSAVEL

ESTRATEGIA DE OPERACIONALIZACAO

ENTREVISTA SEMANAL EM RADIO LOCAL COM A | UTILIZAR PROGRAMA DE RADIO EM HORARIO
SECRETARIA DE SAUDE E EQUIPE DE VIGILANCIA EM | NOBRE PARA  DIVULGACAO DE  ACOES,
SAUDE INFORMATIVOS, TIRAR DUVIDAS..

DIVULGAR AS ACOES DO COMITE EM CHAMADAS
DURANTE A PROGRAMACAO DA RADIO

UTILIZAR CARRO DE SOM PARA DIVULGAR
ORIENTACOES A POPULACAO

SECRETARIA DE SAUDE

DIVULGACAO EM MIDIA DE RADIO VIGILANCIA EM SAUDE

DIVULGAGCAO EM CARRO DE SOM

Acdo 9: Implantacdo de leitos de retaguarda para COVID-19

, ~ AREA
ESTRATEGIA DE OPERACIONALIZAGAO ATIVIDADES "
RESPONSAVEL
SECRETARIA DE SAUDE
IMPLANTAR 4 LEITOS DE RETAGUARDA PARA COVID-19 IMPLANTAR 4 LEITOS DE RETAGUARDA VIGILANCIA EM SAUDE

HOSPITAL MUNICIPAL

Acao 10: A¢oes diversas
ESTRATEGIA DE OPERACIONALIZACAO ATIVIDADES AREA,
RESPONSAVEL
REALIZAR ACOES DE BARREIRAS SANITARIAS NAS
PRINCIPAIS ESTRADAS VICINAIS (CINCO BARREIRAS),
COM HIGIENIZACAO DE PNEUS DOS VEICULOS E
REALIZACAO DE EXAMES FiSICOS RAPIDOS EM | SECRETARIA DE SAUDE
MOTORISTAS E PASSAGEIROS E DISTRIBUICAO DE | VIGILANCIA EM SAUDE
MASCARAS PARA PESOAS COM SINTOMAS GRIPAIS
ORIENTACOES APOS FALECIMENTO DE PESSOAS COM
INFECCAO SUSPEITA OU CONFIRMADA PARA COVID19

INSTITUIR ACOES DE BARREIRAS SANITARIAS

ESTABELECER ORIENTAGCOES ATUALIZADAS
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Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ORIENTAQES PARA CORPOS ENCAMINHADOS AO
SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITO

ORIENTACOES PARA OS SERVICOS FUNERARIOS

INSTITUIR
SENTINELA

"RONDAS” DIUTURNAS DE EQUIPE

REALIZAR "RONDAS” DE EQUIPE SENTINELA EM
DIVERSOS LOCAIS DA ZONA URBANA E RURAL (BARES,
CAMPOS DE FUTEBOL...)

ATENDER A DENUNCIAS E RECLAMAGOES

ESTABELECER CANAL INFORMATIVO E DE
ATENDIMENTO A DENUNCIAS E RECLAMAGOES

FISCALIZAGAO E ORDENAMENTO EM FEIRAS LIVRES

REALIZAR ORGANIZAGAO, ORDENAMENTO E
ORIENTAGOES EM FEIRAS LIVRES

CRIACAO DE BARREIRAS DE ENTRADA E SAUDE NA
FEIRA LIVRE, COM HIGIENIZAGAO DE MAOS E
DISTRIBUICAO DE MASCARAS NA ENTRADA DA FEIRA E
HIGIENIZAGAO DE SACOLAS NA SAIDA.

INSTITUIR CREDITO ORGAMENTARIO EXTRAORDINARIO

DECRETAR A ABERTURA DE CREDITO EXTRAORDINARIO
PARA ATENDER AS ACOES DE ATENCAO BASICA, MEDIA
E ALTA COMPLEXIDADE AMBULATORIAL E HOSPITALAR
E VIGILANCIA EM SAUDE, EM AQUISICAO DE INSUMOS
E MATERIAIS DIVERSOS, EQUIPAMENTO E MATERIAL
PERMANENTE, OBRAS E INSTALACOES, CONTRATACAO
TEMPORARIA, SERVICOS DE TERCEIROS (PESSOA FISICA
E JURIDICA) E DEMAIS DESPESAS NECESARIAS.

SECRETARIA DE SAUDE
SECRETARIA DE
FINANCAS

HIGIENIZACAO DE VIAS PUBLICAS

INSTITUIR EQUIPE PARA HIGIENIZACAO DE VIAS
PUBLICAS

SECRETARIA DE SAUDE

CRIACAO DE  COMITE  TEMPORARIO  DE

ENFRENTAMENTO

CRIAR COMITE TEMPORARIO DE ENFRENTAMENTO AO
CORONAVIRUS

PREFEITURA MUNICIPAL
SECRETARIA DE SAUDE

CRIACAO DE GRUPO ESTRATEGICO DE GESTAO DE
RISCOS

CRIAR GRUPO ESTRATEGICO DE GESTAO DE RISCOS

SECRETARIA DE SAUDE

Pca. Melquiades Bernardo, 36 — Centro
CEP: 55.325-000 — Brejao, PE

@ saude.brejao@hotmail.com

CNPJ
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ANEXO Il

PROTOCOLO DE ATENCAO A GESTANTEE

PUERPERA (PREVENGCAO E CONTROLE DE
INFECGCOES PELO NOVO CORONAVIRUS)
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Introducao

SARS-COV-2 é o novo coronavirus identificado como agente etiolégico da doenga pelo coronavirus 2019
(COVID-19). A infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-COV-2) é uma emergéncia de salde publica global. Desde
que o primeiro caso de pneumonia COVID-19 foi relatado em Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de
2019, a infecgdo se espalhou rapidamente.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou em 11/03/2020 que a disseminacdo da COVID-19
configura uma pandemia, quando mais de 118 mil casos foram registrados no mundo. Em 26/02/2020, foi
confirmado o primeiro caso de COVID-19 no Brasil, em Sdo Paulo. As cidades do Rio de Janeiro, Belo Horizonte e
Porto Alegre, além dos estados de Pernambuco, Sdo Paulo e Santa Catarina (sul do Estado-regido Tubardo)
registraram casos de transmissdo comunitaria, quando néo é identificada a origem da contaminagdo. Com isso, o
pais entra em uma nova fase da estratégia brasileira, a de criar condi¢des para diminuir os danos que o virus pode
causar a populacdo por meio da prevencao.

O periodo médio de incubacdo da infeccdo pelo SARS-COV-2 é de 5,2 dias, com intervalo que pode chegar
até 12,5 dias. A transmissibilidade dos pacientes com COVID-19 é em média de 7 dias ap0s o inicio dos sintomas.
No entanto, dados preliminares sugerem que a transmissdo do SARS-COV-2 possa ocorrer, mesmo sem O
aparecimento de sinais e sintomas. Até o momento, ndo ha informacao suficiente que defina quantos dias anteriores
ao inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus. O espectro clinico da infec¢do pelo
SARS-COV-2 é muito amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa.

Medidas gerais de prevencdo da transmissdo comunitaria — realizacdo de higienizacdo das maos com
frequéncia, com alcool em gel ou alcool 70%, ou com agua e sabdo; evitar tocar nos olhos, nariz e boca; praticar a
etiqueta respiratdria, ao tossir ou espirrar usar o cotovelo com o anteparo ou lengo de papel, e descarte imediato
do mesmo; usar uma mascara cirdrgica na presenca de sintomas respiratorios; manutencdo de distancia social (no
minimo 1 m) tanto quanto possivel.
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Com base nos dados clinicos e de pesquisa disponiveis, as caracteristicas clinicas das gestantes com COVID-
19 que se apresentam a partir do segundo trimestre sdo semelhantes as de ndo gravidas. Atualmente, ndo ha
evidéncias de que as mulheres gravidas sejam mais suscetiveis a infeccdo por SARS-COV-2 e que aquelas com
COVID-19 sejam mais propensas ao desenvolvimento de pneumonia grave.

Observacao: Importante lembrar que gestantes e puérperas tém potencial maior de risco para complicagéo
por infec¢des pelo virus influenza H1IN1. Como esse virus também é responsavel por quadros gripais, € muito
importante que gestantes e puérperas sempre sejam avaliadas quando apresentam quadros gripais.
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Pré-Natal

Gestantes que tiveram contato com pacientes sintomaticos, regressaram de areas de transmissdo ou que
estejam apresentando sintomas gripais devem informar o médico para que o agendamento seja em horario especial
e com toda a paramentagdo necessaria ou adiar as consultas de pré-natal em 14 dias.

Caso este adiamento interfira no rastreamento para estreptococos beta-hemolitico, proceder a profilaxia
intraparto como alternativa. Orientar mobiliograma fetal a depender da idade gestacional e procurar assisténcias e
alterado mobiliograma febre persistente, dispneia dor toracica ou outro sintoma obstétrico de complicagéo.

O exame fisico de gestante com COVID-19 suspeita ou confirmada, deve ser realizada com uso de EPI
(equipamento de protecdo individual) apropriado, que deve incluir: mascara cirlrgica, capote resistente a liquidos,
luvas, 6culos (em caso de situagbes com geracgéo de aerosséis usar mdscara N95 ou PFF2).
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Ultrassom

Gestantes que tiveram contato com pacientes sintomaticos, regressaram de areas de transmissdo ou que
estejam apresentando sintomas devem adiar os exames em 14 dias. Para os casos suspeitos, provaveis ou
confirmados de COVID-19, avaliar o crescimento fetal e o volume de liquido amnidtico, associado ao Doppler
umbilical, preferencialmente com ultrassom portatil a beira do leito. Para aquelas em restabelecimento da infeccao
ou confirmadas, porém assintomaticas avaliar o crescimento fetal e o volume de liquido amniético, associado ao
Doppler umbilical, a cada 2-4 semanas.

A conduta para a gestacdo sera orientada pelos achados ultrassonogréficos. Para as gestantes que
adquiriram a infeccdo durante o primeiro trimestre e inicio do segundo, estad indicado o exame morfoldgico
detalhado entre 18 e 24 semanas. A desinfeccdo do aparelho de ultrassom deve ser feita de acordo com as
orientagdes do fabricante, observando o tempo de acdo do produto de limpeza para o aparelho e outras superficies.
Proteger os transdutores e cabos quando usar em situacdes em que existam ferimentos ou no ultrassom
transvaginal.

Nos casos de alta infectividade serd necessaria uma limpeza profunda do equipamento. A cardiotocografia
com o método de acompanhamento da vitalidade fetal em paciente infectada sintomaticas deve ser incluso na
avaliacdo fetal.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Parto

A infeccdo por SARS-COV-2 por si s6 ndo é uma indicagdo para o parto, a menos que seja necessario para
melhorar a oxigenacdo materna. A via de parto e o momento do nascimento devem ser individualizados, na
dependéncia da condigdo clinica da gestante, idade gestacional ou condigdo fetal. Para uma gestante infectada em
que o trabalho de parto se inicia espontaneamente, com progresso adequado, deve ser permitido o parto vaginal.
A abreviacdo do segundo estagio através de parto vaginal instrumental deve ser considerada, pela dificuldade da
gestante manter os puxos ativos utilizando méscara.

Em relagdo a uma mulher gravida sem diagnéstico de COVID-19, mas que pode ser portadora assintomatica
do virus, recomendamos cautela quanto a pratica de puxos ativos enquanto estiver usando uma maéscara cirrgica,
pois ndo esta claro se ha um risco aumentado de exposicdo a qualquer profissional de salde que atenda ao parto
sem EPI. A expiracdo forcada pode reduzir significativamente a eficicia de uma maéscara na prevencdo da
propagacédo do virus por goticulas respiratérias.

Atentar para o risco de contaminagdo das mascaras cirurgicas se estiverem molhadas com sangue ou liquido
amniotico. A indugdo do parto pode ser considerada quando o colo estiver favoravel, mas ha que estar atento a
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

abreviagdo do trabalho de parto quando houver sofrimento fetal, distorcia de progressdo e/ou deterioracdo da
condi¢do materna.

Cesariana de emergéncia deve ser realizada nas situagdes de choque séptico, faléncia organica aguda ou
sofrimento fetal. Para a protecdo das equipes de salde, partos na dgua devem ser evitados. Tanto a anestesia
regional como geral podem ser consideradas, na dependéncia das condicdes clinicas da gestante, ap6s consulta
pré-anestésica.

Para os partos de prematuros em um paciente critico, recomenda-se cautela quanto ao uso de corticoide
pré-natal para a maturacdo pulmonar fetal. Considerar o uso de esteroides nestes casos apds consenso com
especialistas (infectologista, obstetra e neonatologista). Em gestantes infectadas apresentando sinais de trabalho
de parto prematuro ndo se recomenda a tocélise para administracdo de corticoide.

A infeccdo por SARS-COV-2 ndo deve ser a Unica indicagdo para o parto; pelo contrario, a paciente deve ser
devidamente avaliada. O manejo, a época e a via de parto devem ser individualizados, dependendo principalmente
do estado clinico da gestante e da avaliagdo do bem-estar fetal.

Material de aborto/feto e placenta proveniente de pacientes infectadas, devem ser tratados com o material
contaminado e adotadas medidas adequadas. Se possivel, testar estes tecidos para SARS-COV-2 por QRT-PCR.
Recomenda-se a monitorizacdo eletrénica continua para as gestantes com infeccdo por SARS-COV-2 em trabalho
de parto. N&do ha evidéncias de transmissdo vertical de mae para bebé da infeccdo por COVID-19, quando a infeccdo
materna se manifesta no terceiro trimestre.

W
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Amamentacao

A amamentac¢do deve ser mantida em caso de infec¢do pelo Covid-19, desde que a méae deseje amamentar

e esteja em condicdes clinicas adequadas para fazé-lo. A mae infectada deve ser orientada a observar as medidas

apresentadas a seguir, com o propdsito de reduzir o risco de transmissdo do virus através de goticulas respiratorias

durante o contato com a crianga, incluindo a amamentacao:

» Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno (extragéo
manual ou na bomba extratora);

= Usar mascara facial (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e evitar falar ou tossir
durante a amamentacéo;

= A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada.

= Em caso de opgdo pela extracdo do leite, devem seguir rigorosamente as recomendacdes para limpeza das
bombas de extracdo de leite apods cada uso.

» Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudavel para oferecer o leite
materno em copinho, xicara ou colher ao bebé.

= E necessario que a pessoa que vé oferecer ao bebé aprenda a fazer isso com a ajuda de um profissional de
saude.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d
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Regras Gerais

A APS (Atencdo Primaria de Saude/ Estratégia Saude da Familia) deve ser o acesso de primeiro contato do
usuario do Sistema Unico de Satde (SUS), sempre que possivel;

Durante surtos e epidemias, a APS tem papel fundamental na resposta global a doenca em questdo.;

A APS oferece atendimento resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a coordenacdo do cuidado em
todos os niveis de atencdo a satde, com grande potencial de identificacdo precoce de casos graves que devem ser
manejados em servicos especializados;
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§ 3
GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

A assisténcia a saude da mulher estd garantida nos periodos do pré-natal, parto e puerpério seguindo
algumas medidas para evitar exposicdo a saude da mulher nesse periodo de pandemia.
Neste sentido, as consultas ambulatoriais durante o periodo de risco de transmissibilidade do COVID-19,
devem obedecer as seguintes recomendacgoes:

|. Normas e rotinas:

» Agendar atendimento a gestante, em horarios espagados;

» Agendar atendimento para gestante de risco em horario de menor pico (menor aglomeracdo de pacientes)

* Irao atendimento com mascara descartavel ou mascara de tecido conforme recomendagéo do MS.

» Manter sempre a distancia de seguranca, etiquetas respiratérias e higienizacdo das méos;

» Orientar as gestantes que ndo levem acompanhantes, sé6 em casos estritamente necessario ou quando a
gestante for menor de idade;

= QOrientar a procurar o hospital em Gltimo caso ou final de semana, visto que hospital € um local com potencial
de contaminacdo maior;

» Entrar em contato com a equipe da Atencdo basica para retirar duvidas simples, caso ja tenha realizado a
consulta de rotina, evitando assim exposi¢do desnecessaria.

» A gestante deve ir ao Posto de Saude para sua consulta de rotina ou em caso de extrema necessidade, evitando
a exposi¢do desnecessaria;

» Em caso de sintomas gripais leves deve-se orientar a paciente a reagendar a consulta e permanecer em casa até
a melhora dos sintomas, aumentando os sintomas e desconforto respiratério, as pacientes devem ser orientadas
a procurar o Posto de Saude de imediato, e se surgir maior desconforto respiratérios e falta de ar procurar a
unidade hospitalar.

= Essas pacientes devem ser orientadas e monitorar sempre, até haver a melhora do quadro clinico;

* A equipe da atencdo basica deve ser avisada o quanto antes quando a mulher parir para ser realizado as visitas
puerperais e as orientagdes necessarias para esse periodo;
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II.  Acolhimento:

= QOrientar todas as pacientes na sala de espera quanto aos possiveis cuidados e medidas de precaugdo para evitar
contaminacao;

» Organizar a sala de espera de modo que as pacientes se mantenham no distanciamento minimo preconizado,
seja por afastamento das cadeiras ou em caso das longarinas, colocar papeis proibindo sentar, intercalando 1
acento livre e dois proibidos.

= No ambiente hospitalar as gestantes devem ter prioridade no atendimento, mesmo que para avaliacbes
obstétricas em caso de trabalho de parto, ndo ficando proximas dos demais pacientes para atendimento;

* Na unidade basica de saude a prioridade é por ordem de chegada, caso as pacientes ndo tenham sintomas de
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COVIS-19;

= Os servigos devem oferecer triagem diferenciada e prioritaria para pacientes com sintomas ou sinais sugestivos
de COVID-19;

= As Pacientes com suspeita ou diagnéstico de COVID-19 devem ser manejadas conforme sintomas e sinais de
gravidade.
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

Ill. Orientagdes gerais:

= Pacientes com quadros leves de infeccdo por COVID-19 (suspeita ou diagndstico) devem fica em isolamento
domiciliar por 14 dias. Assim como pacientes que sejam contatos domiciliares de pessoas com suspeita ou
diagnéstico de infeccdo por COVID-19. Nesses casos, quando possivel, se recomenda reagendar consultas para
periodo posterior ao isolamento domiciliar.

= Os atendimentos ambulatoriais e retornos agendados poderdo ser remarcados desde que nao se interrompam
tratamentos e avaliacdo diagnodstica de resultados de exames imprescindiveis para diagnostico e conduta em
tempo oportuno.

* Na inviabilidade de reagendamento de consultas, estas deverdo ser mantidas sem prejuizo ao paciente e ao
profissional de saude.

» A presenca de acompanhante para consultas ginecoldgicas segue o critério de apenas um acompanhante nos
casos de incapacidade da paciente ir s6, bem como nos casos previstos em lei.

» Os retornos agendados para entrega de resultados de exames de rotina, sem duvidas sobre seus resultados,
poderao ser remarcados.

= Os servigos devem adotar medidas para que ndo ocorra descontinuidade do tratamento ou da investigacao de
condigdes clinicas como neoplasias, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, sangramento uterino aumentado,
entre outras condi¢bes cuja interrupcdo possa repercutir negativamente na satde da mulher.

* Em casos positivos e suspeitos, realizar notificacdo na ficha da vigilancia, bem como fazer a comunicacéo as
autoridades sanitarias para o acompanhamento e monitoramento dos casos.
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IV. Precaucdes gerais:

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

= Manter as medidas de distanciamento com no minimo 1,5m de distancia;

= Usar os EPI's necessarios para o atendimento aos pacientes;

= Organizar a salas de atendimento mantendo janelas abertas para que seja mantida a circulagdo de ar, bem como
posicionar a mobilia de modo que traga uma seguranga minima tanto para paciente como para o profissional;

= Realizar limpeza periddica no posto de salude, limpando de 2 em duas horas, as cadeiras, bancadas e maganetas
para evitar contaminacdo cruzada;

= Estimular e orientar a constante higienizacdo das maos por parte de todos os profissionais, bem como realizar
orientac¢des a populacao;

» Deixar alcool gel exposto e de facil acesso para profissionais e pacientes;

* Manter as medidas de etiquetas respiratérias bem como realizar essas orientagdes a populagéo.
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ANEXO IV

PASSOS PARA 'AVALIACAO AMBULATORIAL DE
MULHERES GRAVIDAS COM COVID-19 SUSPEITO
OU CONFIRMADO

W
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Avalia os Febre 2 38°C ou um ou mais dos seguintes:
Sintomas Tosse, Dificuldade em respirar ou falta de ar,
Sintomas gastrointestinais

Dificuldade em respirar ou falta de ar?
Dificuldade em completar uma frase sem ofegar
ou precisa parar para recuperar o folego com
frequéncia ao atravessar a sala?
Ao tossir elimina mais de 1 colher de cha de
sangue?
Avalia a Alguma dor ou pressdo no peito que nao seja a
Gravidade da tosse?
Incapaz de reter liquidos?
Mostra sinais de desidratagdao, como tonturas
quando em pé?
E menos responsiva do que o normal ou fica
confusa ao falar com ela?

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

\ 3
= Tl

= Comorbidades (hipertensdo, diabetes,
asma, HIV, doenca cardiaca cronica, doenca
hepatica crénica, doenga pulmonar crénica,
doenga renal cronica, discrasia sanguinea e
Avalia riscos uso de medicamentos imunossupressores)

Clinicos e Sociais Complicagbes obstétricas (amniorrexe,

trabalho de parto prematuro)

Incapacidade de cuidar de si mesmo ou

providenciar acompanhamento, se

necessario

. RISCO MODERADO ]
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ANEXO V

ORIENTAGCAO PARA CONDUTA AMBULATORIAL DE

MULHERES GRAVIDAS COM COVID-19 SUSPEITA
OU CONFIRMADA

£ p
/Avalie a gestante o maD

rapido possivel em um
ambiente ambulatorial com

W
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ALTO RISCO

Recomende que ela
procure atendimento
imediatamente em um

= Oriente a gestante para

cuidados sintomaticos em

casa, incluindo hidratagdo e

recursos para determinar a
gravidade da doenga.
Quando possivel, envie a

servico de emergéncia.
Envie a gestante para um
local onde possa ser

repouso. gestante para um local onde isolada.
possa ser mantida em Recomenda-se notificar a
Monitore o desenvolvimento isolamento. A  avaliagdo instituicdo que vocé esta

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

clinica do comprometimento encaminhando para
de quaisquer sintomas do respiratério inclui exame minimizar a chance de
fisico e testes como oximetria disseminar a infec¢do a
item 2 e reinicie o de pulso, radiografia de térax outros pacientes e/ou
ou gasometria arterial, profissionais de saude da
algoritmo se houver novos conforme indicado instituigao.
clinicamente. Aderir as praticas locais
sintomas. Mulheres  gravidas (com de controle de infecgdo,

incluindo equipamento
de protegdo individual.

protegdo abdominal) nao
devem ser excluidas da TC do
torax, se clinicamente

Krecomendado /
-

Comprometimento respiratorio ou complicacbes ]

Precaugdes obstétricas de

rotina

“

@«?@

= |nternar para avaliagdo e tratamento adicionais.
= Rever as orientagdes do hospital ou sistema de satide sobre isolamento, pressdo
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Esteja ciente de que a COVID-19 é
uma situa¢do em rapida evolugdao
e esta orientagdo pode ficar

desatualizada a medida que
novas informagées sobre o
COVID-19 em mulheres gravidas
se tornem disponiveis.

negativa e outras medidas de controle de infec¢do para minimizar a contaminacdo de
pacientes e equipe.
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Secretaria de Saude
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ANEXO VI

FLUXO DE MANEJO CLINICO DE GESTANTES NA

ATENGCAO ESPECIALIZADA
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[ Paciente com sintomas de Sindrome Gripal (febre >= 38°C aferida ou referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta). ]

Paciente tem sinais de gravidade?

Dispneia;

Desconforto respiratorio;

Saturagdo de 02 < que 95%;

Piora nas condigoes clinicas de doenga preexistente;
Diminui¢do da movimentagao fetal.

Utilizar Oseltamivir em
SRAG sem diasgndstico
até resultado de RT- PCR para
SARS-CoV-2.

Se positivo, suspender o uso

Indicar isolamento domiciliar conforme protocolos da Atengao Primaria
a Saude e contactar o posto de saide para monitoramento

Paciente tem indicacdo para internacao em UTI?

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Suporte intensivo;

Oxigenoterapia sob monitoramento;
Hidratacdo venosa*;

Exames complementares;

Monitoramento fetal e de contragdes uterinas
conforme protocolo vigente

¥

Choque;

Disfungdo de 6rgdos vitais;
Insuficiéncia respiratdria; ou
Instabilidade hemodinamica

o
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Suporte intensivo;
[ Notificar e Coletar exames especificos ] Oxigenoterapia sob monitoramento;
Hidratagcdo venosa*;
Exames complementares;
* No é indicado o uso profildtico de antibiéticos e, também, na Monitoramento fetal e de contracdes uterinas
auséncia de comprovada infecgdo associada glicocorticoides ndo conforme protocolo vigente

devem ser prescritos, no entanto podem ser considerados em
situagdes especificas, quando houver indicagdao clara para sua ‘
utilizagdo (sem evidéncias de beneficios no tratamento da infec¢do

por SARS-CoV-2)

Acompanhamento leito de terapia intensiva
em isolamento individual ou coorte

[ Notificar e Coletar exames especificos ] Q
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Secretaria de Saude

Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ANEXO VI

FLUXOGRAMA DE MANEJO DE GESTANTES,

PARTURIENTES E PUERPERAS DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

GESTANTE

As gestantes devem ser
’ orientadas sobre os
cuidados preventivos

também no ambiente
domiciliar

PARTURIENTE

PUERPERAS

Continuidade do pré-
natal nas gestantes
assintomdticas com
observagdo rigorosa
as medidas de
prevengdo da

Testagem para

) pacientes
sintomaticas

Uso de EPIS, pela
equipe em todos
os momentos de
contato com a
parturiente

SARS-CoV-2
Positivo?

Gestantes devem ser
orientadas a ligar para

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

infecgio 136, e procurar pelas
unidades basicas caso
apresentem sintomas A parturiente
rinais deve ser
’ . s - colocada em A parturiente ’
s quarto no momento /ﬁ
Realizagdo de exames ' privativo em do periodo A equipe da
e vacinas de rotina do todas as fases expulsivo do Isolamento APS/ESF deve
pré-natal do trabalho de trabalho de por 14 dias em orientar a
\ Isolamento por 14 dias parto parto podera domicilio. manutengdo do
caso apresente \ / ficar sem a Orientar isolamento
sintomas gripais, essas mascara desde quanto aos social com
gestantes devem ser que a equipe cuidados para reforgo das
monitoradas durante possua nio condutas em
esse periodo paramentacdo contaminaggo domicilio para
adequada, logo dos demais inibir o risco de
EBOEROE familiares e contaminagdo
’ puérpera deve recém-nascido ou transmissdo
voltar a utilizar

para que sejam
observados os
cuidados com o
recém-nascido

do COVID-19

A ateng¢do primaria
deve estabelecer

fluxos com  as A equipe deve

1pd"256£6002800202-TZ/Peojumop/fedioluniyerousedsues;/iq jursaoonjos-ipnojo/:dny - )

. realizar o

materm('iades para no pés-parto e ———

referenciamento das d Para a realizagdo de

pacientes conforme partouriaente consultas

lei 11.634/2007 de para deteccio subsequentes para

vinculagdo acompanhamento,

precoce dos N

considerar

sinais de
agravamento
dos sintomas
gripais (fluxo
estabelecido
caso
agravamento
dos sintomas)

monitoramento
remoto para
promover o apoio a
puérpera e seu bebé.
Deve ser orientado
como proceder no
deslocamento para a
APS/SSF de forma a
prevenir o contagio

por SARS-CoV-2
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Apresentando agravamento dos sintomas a
equipe da APS/ESF fica responsavel pelo
encaminhamento da paciente para o centro de
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fluxograma do Protocolo de Manejo Clinico do
COVID-19 na APS
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ANEXO VIl

PROTOCOLO DE ATENCAO DOMICILIAR

PREVENGCAO E CONTROLE DE INFECCOES PELO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Introdugao

Diante do estado de Emergéncia de Saude Publica de Importéncia Internacional decorrente do Coronavirus
(COVID-19) as equipes de Saude da Familia do municipio de Brejdo, articuladas aos demais servicos de salde,
devem estar atentas e cooperavas, contribuindo para o aprimoramento da capacidade de resposta da Rede de
Atencio a Saude. E fundamental que os profissionais da Atencio Bésica em Salde estejam aptos a fazer orientacio
aos usuarios durante os atendimentos domiciliares quanto a prevencdo de contdgio, identificacdo de casos
suspeitos de infeccdo pelo COVID-19, bem como ofertar cuidado domiciliar ou indicar hospitalizagdo nos casos
pertinentes.

Todos os pacientes com suspeita de infeccdo por COVID-19 devem ser triados no primeiro ponto de contato
com o sistema de salde, para que o tratamento seja iniciado com base na urgéncia e gravidade do quadro. Segundo
a OMS, para aqueles que apresentam doenca leve, a hospitalizacdo pode ndo ser necessaria, exceto quando ha
possibilidade de deterioracdo rapida (com condicdes cronicas subjacentes, a exemplo de doencas pulmonares ou
cardiacas, insuficiéncia renal). Se houver apenas uma doenca leve, o isolamento domiciliar com prestacdo de
cuidados em casa, quando necessario, esta indicado, com o suporte da Atencdo Bésica. Para os pacientes que foram
hospitalizados com suspeita ou confirmacdo da infeccdo e que apresentam evolucdo satisfatoria, é possivel avaliar
a condicdo de seguimento do cuidado no domicilio, desde que exista garantia de contato telefénico com a equipe
de saude da familia, atendimento mével de urgéncia e retaguarda para internacdo em caso de intercorréncias e
necessidade de hospitalizacdo. A decisdo de atendimento domiciliar requer cuidadoso julgamento clinico e todos
os critérios habituais de inclusdo na Atencdo Domiciliar devem ser avaliados, somados a evidéncia de melhora de
todos os parametros clinicos.

O Servico de Atencdo Domiciliar da Atencdo Basica de Brejdo (Equipes de Saude da Familia), prestam
assisténcia a pacientes com condi¢des cronicas de saude e dificuldade de locomocéo até a unidade de saude. Esse
perfil elegivel para o atendimento em domicilio se alinha também com os grupos de risco da pandemia definidos
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Sendo assim, podemos considerar que pacientes que necessitam de
internacdo domiciliar estdo vulneraveis a contaminacao e até complicagdes devido as condi¢es preexistentes.
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Recomendacdes para operacionalizacao do atendimento domiciliar a pacientes com suspeita ou confirmacao
de infeccdao por COVID-19

Especialmente em relacdo ao COVID-19, serd muito relevante certificar se a salubridade do ambiente
residencial é adequada para a prestagdo deste tipo de cuidados com o isolamento rigoroso que é preconizado. O
paciente e a familia devem receber apoio e educagéo continuos, e um meio de comunicacdo efetivo e imediato com
a equipe de saude da familia, deve ser estabelecido durante o periodo do atendimento domiciliar para garantia da
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seguranga do paciente e da familia. A duracdo do tratamento, quantidade de visitas presenciais, assim como
finalizagdo do isolamento vdo depender de cada caso, de acordo com a sintomatologia apresentada, devendo:

l. Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso ndo seja possivel manter em quarto privativo,
manter a distancia de pelo menos 1 metro da pessoa doente.

[l Limitar o nUmero de cuidadores e ndo receber visitas.

Ill.  Limitar ao maximo a circulagdo do paciente e verificar se ambientes compartilhados (ex: cozinha, banheiro)

sdo bem ventilados (manter as janelas abertas). O paciente, ao sair do quarto, deve estar de mascara cirdrgica

obrigatoriamente.

O cuidador deve usar mascara cirdrgica bem ajustada ao rosto quando estiver no mesmo espaco e durante a

manipulagdo da pessoa doente. As mascaras ndo devem ser tocadas ou manuseadas durante o uso. Se a

maéscara ficar molhada ou suja com secrecdes, deve ser trocada imediatamente.

V.  Descartar a mascara cirtrgica imediatamente apds o uso e realizar a higiene das mdos com agua e sabonete
ou produto alcodlico apds a remogdo da mascara.

VI. Ao realizar higiene das mdos com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente, toalhas de papel descartaveis
para secar as méaos. Caso toalhas de papel descartaveis ndo estejam disponiveis, usar toalhas de pano e trocar
quando ficarem molhadas.

VII. Etiqueta respiratéria deve ser praticada por todos. Cobrir a boca e o nariz durante a tosse e espirros usando
maéscara cirurgica, lengos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene das méos.

VIIl. Descartar os materiais usados para cobrir a boca e o nariz imediatamente apds o uso.

IX. Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secre¢des respiratérias e fezes. Usar
luvas descartaveis para fornecer cuidados orais ou respiratérios e quando manipular fezes, urina e residuos.
Realizar a higiene das méos antes e depois da remocéo das luvas.

X.  Luvas, méascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com o paciente devem ser
colocadas em lixeira com saco de lixo no quarto da pessoa doente antes do descarte com outros residuos
domeésticos.

XI.  Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou roupas de cama.

Xll.  Talheres e pratos devem ser limpos com agua e sabdo ou detergente comum apds o uso e podem ser
reutilizados.

XllI. Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira, quadros de cama e
outros moveis do quarto do paciente diariamente com desinfetante doméstico comum.

XIV. Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia com desinfetante doméstico
comum.

XV. Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de mao do paciente devem ser lavadas com agua
e sabdo comum. Evitar agitar a roupa suja.

XVI. Usar luvas descartaveis e roupas de protecdo (por exemplo, aventais de plastico) ao limpar ou manusear
superficies, roupas ou superficies com fluidos corporais. Retirar o avental antes da remocao das luvas e realizar
higiene das maos imediatamente apds.

XVII. Os pacientes devem permanecer em casa até a resolucdo completa dos sinais e sintomas.

XVIII.Considerando as evidéncias limitadas de transmissao pessoa a pessoa, individuos que podem ter sido expostos
a casos suspeitos de COVID-19 (incluindo cuidadores e trabalhadores de saude) devem ser aconselhados a
monitorar sua saude por 14 dias, a partir do Ultimo dia do possivel contato, e procurar atendimento médico
imediato se desenvolver quaisquer sintomas, particularmente, febre, tosse ou falta de ar.
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XIX. Pessoas sintométicas devem entrar em contato com o servico de salde informando sua chegada e durante o
transporte até a unidade de salde usar méascara cirdrgica o tempo todo e evitar utilizar transporte publico. E
aconselhado chamar uma ambulancia ou utilizar veiculo privado com boa ventilacdo.

Recomendacodes para o trabalho de rotina na atencao domiciliar de Brejao durante a pandemia de covid-19
Intensificar o trabalho de Atencdo Basica na desospitalizacdo de usuéarios que necessitem de cuidados

transitérios, intensificados e multiprofissionais, que se enquadram no perfil de atendimento para Atencdo Domiciliar
a fim de contribuir com a rotatividade dos leitos hospitalares e a diminuicdo da lotacdo hospitalar.
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[ Em relagdo aos pacientes em acompanhamento: ]

¥

Rever os planos de cuidado de forma a identificar situagoes em que seja possivel reduzir a frequéncia de visitas

domiciliares e realizar contato telefénico ou video chamadas (tele monitoramento), sem prejudicar o usuario ou
incorrer em piora do quadro clinico

Os profissionais devem seguir
as recomendagdes habituais Restringir o acesso ao
de precaucdo de contatos ja paciente a trabalhadores
conhecidas, inclusive no que dacatdelelcuidadores

se refere ao uso de EPI

No caso das visitas essenciais, por exemplo
para medicagoes parentais, deslocar apenas

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

os profissionais necessarios para o
atendimento em questao

Reforgar o cuidado com a higienizagdo das maos respeitando os 5 Suspender procedimentos/condutas
momentos de higienizagdo: 12 antes de tocar o paciente; 22 antes de eletivas que exijam deslocamentos do
realizar o procedimento; 32 apds risco de exposi¢ao a fluidos corporais; paciente
42 apés tocar o paciente; 52 apos tocar superficies proximas ao paciente

¥ ¥
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Redobrar os cuidados nas acbes Evitar o compartilhamento e fazer limpeza frequente de objetos, tais
de higiene pessoal, como caneta, estetoscopio e maletas de atendimento
instrumentos de trabalho \_ y,
(incluindo prontudrios) e
veiculo, para evitar que a ( ‘\
equipe seja propagadora da Orientar os pacientes e familiares/cuidadores quanto a restri¢io de

COVID-19 contatos e movimentagido de modo a evitar a propagacio da doenga,
especialmente considerando os riscos dos pacientes mais vulneraveis

J

Evitar contato fisico com pacientes e familiares/cuidadores e com objetos da casa, exemplo, cumprimentar sem apertos de
mao; evitar o uso de objetos dos domicilios, tais como copos e telefones; e ndo tocar em superficies e moveis da casa, incluindo
maganetas; recusar agua, café ou alimentos durante as visitas.
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[ Recomendagdes gerais: ]
Monitoragdo via telefone /C)rientar todos os pacientes h
Triagem por telefone de pacientes e familiares com manifesta¢des familiares sobre prevengio e
clinicas relacionadas a Covid-19 cuidados gerais, isolamento
Manter registro de pacientes e familiares que possuam sintomas como domiciliar de individuos sob
prioridade de monitoramento e assisténcia suspeita no grupo familiar,
1‘; distanciamento social e
manifestagdes clinicas que
8 . necessitem de atendimento de
3 N urgéncia
,32 Realizar triagem de familias Promover acao que
o em vulnerabilidade social e mantenha a distribuicdo de
3_>| buscar medida protetiva m.e.dlcagoes e. materiais de Antes da necessidade de visita domiciliar os pacientes
T intersetorial h|g|enef.or|.1eudos pelarede e suas familias deverdo ser triados em relagdo a
Z em domicilio possivel contaminac&o pela Covid-19
)
R
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S Principais orientag6es aos profissionais de saude durante a visita domiciliar ]
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Orientar antes da visita que o
paciente e cuidadores durante o
atendimento devem utilizar
mascara cirurgica

Ao chegar no domicilio se paramentar com EPI: avental descartavel gorro, mascara
cirdrgica ou mascara N95 (indicada se risco de dispersao de aerosséis), 6culos (para
procedimentos)

¥ ¥ ¥

Os profissionais devem higienizar as m3os ao chegar no Manter distdncia de no O descarte de materiais
domicilio, manipular o paciente, procedimentos, tocar minimo 1 metro do paciente ou residuos devem ser
superficies e utilizar o banheiro. Na auséncia de agua realizados em lixo
corrente, o alcool gel podera ser utilizado especifico

Devido a medida geral de distanciamento social, os pacientes devem ser monitorados a distancia e apenas casos prioritarios
devem receber o atendimento no domicilio. Sabemos que a realidade brasileira possui cenarios complexos e que nem todas as
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medidas sera possivel de efetivacdo, nesses casos, os servigos de satiide devem promover agées intersetoriais com objetivo de
proteger a comunidade em que se atua.
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Principais orientagGes e medidas para pacientes com suspeita de contaminagdo pela Covid-19 sob
internagao domiciliar

Paciente devera permanecer em Domicilios em que nao haja disponibilidade de quarto privativo, manter ventilado e
quarto privativo bem ventilado distanciamento de no minimo 1 metro da pessoa com sinais e sintomas

Evitar visitas e circulagdo de pessoas, manter apenas Evitar a circulagdo do paciente pelos ambientes e se necessario
cuidadores manter bem ventilado

’ ‘ Orientar higienizagdo das maos com agua e sabdo

ou produto alcoélico antes e depois de manipular

W
T
ool

Orientar cuidadores e Orientar cuidadores e familiares o paciente. De preferéncia utilizar papel toalha
familiares sobre uso de sobre uso de mdscara cirurgica para secar as mios, toalhas de pano devem ser
mascara cirtirgica ajustada a face se estiverem no trocadas assim que estiverem molhadas
ajustada a face se mesmo ambiente ou realizando
estiverem no mesmo os cuidados

¥ ¥

/Durante A realizagéo\ Todo material utilizado durante os cuidados (ex: mascara, luvas) ou etiqueta respiratéria (ex:
lenco de papel) devem ser descartados imediatamente em saco de lixo especifico para este fim

dos cuidados, troca de

roupas de cama,
vestuarios, descarte

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

de residuos secregoes —
e limpeza de Orientar saco de lixo .Orlentar e Orientar etiqueta respiratorio: ao
superficies com fluidos especifico de I|mpe’z? ede tossir ou espirrar cobrir a boca e o
corporais o cuidador materiais que S“perf'f'es dos nariz utilizando papel ou cotovelo
deve estar contenham fezes, banheiros ao flexionado seguidos de higienizagao
paramentado com urina ou secregaes =R LE] das maos

vez ao dia

mascara cirurgica,
avental impermeavel

\ (plastico) e luvas / / \
Orientar cuidadores sobre a retirada de Evitar o uso compartilhado de
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' EPI: retirar primeiro as luvas com cuidado talheres, pratos, bebidas, toalhas,
para ndo tocar a parte externa que esta roupas de cama e escova de dente.
contaminada, seguido do avental pelas Apés higienizagdo com dgua e
Orientar cuidadores sobre o amarras que devera ser enrolado pelo detergente os talheres e pratos
descarte imediato de mascaras avesso, gorro puxado pela parte superior podem ser reutilizados
que estiverem molhadas, sujas sem tocar os cabelos e por ultimo,
com secregdes e apds a mascaras sem tocar a parte externa que '
finaliza¢do do cuidado \ esta contaminada /

Orientar a limpeza
com desinfetante

Orientar distanciamento social e monitoragdo por 14 dias para todos os contatos préximos de doméstico de
pacientes suspeitos ou confirmados de contaminagdo pela Covid-19. Caso manifestem sintomas devem superficies (ex:
primeiramente ligar para a Unidade de Saide da Familia para orientagbes e se necessario cabeceira de cama,
encaminhamento ao servigo de saude, deverdo utilizar mascara e evitar uso de transporte publico aP°i°5f' '.“fsa de
refeicdo
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ANEXO IX

CUIDADOS COM A PESSOA IDOSA
GUIA DE ORIENTACOES PARA PREVENCAO

Os familiares, colaboradores e cuidadores de idosos devem redobrar os
cuidados de higiene pessoal e limpeza da moradia. A recomendacdo é para nao
sair de casa e, caso ndo seja possivel, tome medidas para evitar contaminagdao

Conscientize os colaboradores de que devem tomar as mesmas medidas em
suas préprias casas, juntamente com seus maridos esposas, filhos, pais,

vizinhos....

Mantenha distancia

das pessoas

Se convive com idosos, siga as
orientacoes ao sair de casa

‘\
N3o toque seu rosto antes de
higienizar suas maos
v,
f
Lave ou higienize suas maos
apos tocar em qualquer
sunerficie
\_ J
( A
Evite usar dinheiro. Se
necessario, imediatamente
higienize suas maos
\ J
s N
Criangas ndo devem apertar
botdes do elevador
“ J

)

.

Use um pouco de alcool gel apés
tocar nos botdes do elevador e
maganetas ou use um pedago de
papel para apertar os botdes e
abrir portas e depois descartar o
papel no lixo

J

Um cuida do outro!

Higienizar com
alcool controles
remotos,

N

Se estiver com gripe
ou tosse coloque
uma mascara, pouco
antes de sair

computadores,
chaves de casa e
de carro trés vezes
ao dia

=

Se convive com idosos, siga as
orientacdes ao entrar em casa

Bt

Nao toque em nada,
antes de se higienizar

Bt

Tire os sapatos, se
possivel, os higienize

em uma sacola plastica
no cesto de roupas

-

Deixe bolsa, carteira e

chaves em uma caixa na

entrada

(
Tire a roupa e coloque-a J
\

.

s 2

Tome banho! Se nao

- -
Nao utilizar copos,
( N\
Prenda o cabelo e talheres e toalhas
"
evite usar brincos,
anéis e correntinhas -
-
’ Evitar aperto de
e R mao, beijo e abrago
Evite utilizar ~
transporte publico f
J
! Em casos de
servicos “delivery”

Se sair com seu animal
de estimagao, tente
evitar que se esfregue
contra superficies

todas as
embalagens devem
ser higienizadas

puder, lave bem todas as
areas exnostas

ou alcool

externas e limpe as
patinhas dele ao

.

\ J

retornar
Limpe as
‘ embalagens que

trouxe de fora

Leve lencinhos descartaveis e use-os para tocar as superficies, descarte-

antes de guardar

4 J
4 2
Limpe seu celular e
dculos com sabdo e agua

N

Ir ao mercado em

casos de extrema

necessidade e em
horarios menos

os na lixeira em seguida ao uso

explorados

J

(L)
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Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

Orientag0es para os colaboradores em casa

Devem pegar 6nibus em horario contrario ao fluxo, sendo,
Devemos conscientizar nossos colaboradores de que patrdes devem leva-los de carro em casa, se possivel
devem tomar as medidas em suas préprias casas... ~ J

um cuida do outro! ‘

Devem ir ao trabalho menos vezes por semana e passarem
mais horas, diminuindo assim a necessidade de ir e vir

§
v,

Medidas de orientagGes aos gestores em caso de suspeita de contaminagio por coronavirus

Entrar em contato com a CIEVS (Centro de Informagoes Estratégicas e Resposta de

Isolar o idoso imediatamente
Vigilancia em Saude) da V GERES

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d
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-
Medidas de orientacdes as familias em caso de suspeita de contaminagdo por coronavirus
4
( 4 ( (
Manter distancia, dormir em Utilizar, se possivel, banheiros diferentes e N&o compartilhar toalhas,
quarto separado desinfeta-los com dgua sanitaria talheres, copos
" J ~ .
. NL( C
Lavar roupas: Iengéisﬂe t'oalhas Limpar e desinfetar diariamente superficies R T
com mais frequéncia de alto contato
4 J ~ )
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ANEXO X

MANUAL DO TRABALHADOR NA BARREIRA

SANITARIA DE COMBATE A COVID-19

Padronizacao dos trabalhos e medidas de seguranca dos trabalhadores envolvidos nas
Barreiras Sanitarias de Combate ao novo coronavirus (COVID-19)

1 - A importancia da implantacao de barreiras sanitarias em entradas do municipio de Brejao/PE
como controle e combate a disseminacao do virus (COVID-19)

A implantacdo de Barreiras Sanitarias no municipio de Brejdo, é uma importante medida de controle a proliferacdo
do novo coronavirus (COVID-19), pois, por meio delas, sdo identificadas a origem de muitos viajantes que chegam
de diversos municipios com os mais variados niveis da doenca.
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"0 sucesso do enfrentamento a COVID-19, dentre muitas acGes, esta na ardua tarefa dos trabalhadores da saude
que saem as ruas em beneficio dos que podem ficar em casa protegidos do virus”.

TODOS que chegarem no municipio de Brejao/PE devem ser orientados sobre os cuidados necessérios para evitar
a transmissdo do novo coronavirus, da importancia do isolamento social, da pequena estrutura publica municipal
para atender casos de contagio em massa, do cuidado especial com as pessoas do grupo de risco (idosos, gestantes,
portadores de doencas cronicas) e a necessidade imediata de quarentena de 14 dias.

2 - A missao dos trabalhadores que atuam nas Barreiras Sanitarias

Ao agente epidemioldgico ou trabalhador voluntério, que estd atuando nas barreiras sanitarias de combate a
pandemia do novo coronavirus (COVID-19), é primordial estar atendo aos procedimentos necessarios para garantir
a sua saude e de todos de sua comunidade. Listamos aqui, uma série de medidas de protecao.
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2.1 - Procedimentos de seguranca durante o trabalho

Utilizacao dos EPIs — enquanto estiver em campo, é necessario o tempo todo usar os Equipamentos de Protecao
Individual — EPI (méscara, luvas de latex descartaveis). Atencdo para que os equipamentos estejam bem colocados.

Higienize as méaos antes de colocar a mascara no rosto.

Nao toque a parte frontal da mascara enquanto faz utilizacdo. Se o virus estiver alojado em suas méos, sera
transferido para a mascara e vocé se contaminara.

Ao retirar as luvas, higienize imediatamente as maos e bracos. Utilize alcool a 70% ou lave imediatamente, por
15 segundos, com agua e sabédo.

Mantenha distancia pelo menos de 1,5 metro das demais pessoas (que trabalham ou que sdo abordadas na
barreira) para evitar que goticulas ou aerossol de saliva entre em contato com seus olhos.

Nao encoste no veiculo que esta sendo abordado, nem em documentos ou aparelho celular do viajante, o virus
pode estar alojado na lataria, carenagens ou objetos.

Evite encostar o celular no rosto enquanto estiver nas barreiras e higienize-o com élcool a 70% constantemente.

mais de 60 anos, possuem alguma doenca
cronica (diabéticos, cardiacos, ou problemas respiratérios), gestantes, ou se estiver apresentando os sintomas de
tosse, dor no corpo, dor de cabeca, febre e fadiga).
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RECOMENDAGOES GERAIS AOS FISCAIS SANITARIOS, AGENTES EPIDEMIOLOGICOS E
TRABALHADORES DAS BARREIRAS SANITARIAS

Destacamos que em qualquer situacdo, independentemente da indicagdo de uso de EPIs ou néo, os fiscais sanitarios,
agentes epidemioldgicos e trabalhadores da Barreira Sanitaria nas rodovias (federal e estadual), vias de acesso e
estradas vicinais do municipio de Brejdo/PE devem sempre adotar medidas preventivas, tais como:

Péagina 72 de 113

Pca. Melquiades Bernardo, 36 — Centro

CEP: 55.325-000 - Brejfio, PE @ saude.brejao@hotmail.com CNPJ 11.230.311/0001-63


https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwji_PfZtdffAhXGUJAKHQqQDKoQjRx6BAgBEAU&url=http://naskeo.com/en/references/dry-batch-process/methanchottes/&psig=AOvVaw2KQbcDd0zSvNoi8-vUcN0S&ust=1546804282315864
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiA3ISptdffAhWBHZAKHXgZBGcQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.123rf.com/photo_66304930_email-x28-ic%C3%B4ne-d-adresse-x29-bouton-carr%C3%A9-vert-doux.html&psig=AOvVaw2KQbcDd0zSvNoi8-vUcN0S&ust=1546804282315864

K
K

GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude
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Etiqueta respiratoria:

a) Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

b) Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

c) Evitar tocar mucosas dos olhos, nariz e boca;

d) Higienizar as maos apés tossir ou esperar. Utilizacdo dos EPIs — Enquanto estiver em capo, é necessario
o tempo todo usar os Equipamentos de Protecdo Individual — EPI (mascara, luvas de latex descartaveis).
Atencdo para que os equipamentos estejam bem colocados.

Para retirar a mascara:

= Higienize as maos.

= Tire a mascara com cuidado.

= Segure as alcas com as mdos e tire-as de cada orelha.

= Descarte a mascara corretamente.

= Nunca toque na parte da frente da mascara, caso o faga, proceda a higienizagdo das méos.
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Caso o passageiro ou motorista apresente os sintomas a seguir, deve se realizar o procedimento especificado
no organograma abaixo:

- Tosse seca ou sem secregao

- Febre acima de 37°

- Dificuldade respiratéria aguda
- Insuficiéncia renal

Outros sintomas possiveis:
- Dores no corpo

- Congestionamento nasal

- Inflamacéo na garganta

- Diarreia.

W
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Passageiro/motorista relatou algum sintoma acima?

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Oferecer mascara cirirgica Orientar isolamento Proceder as Orientar isolamento

IMEDIATAMENTE social por 14 dias

orientagoes social por 14 dias

Comunicar
IMEDIATAMENTE a

Vigilancia em Saude

Na hora de voltar para casa, no intervalo ou final do expediente

Antes de entrar em casa, tire a roupa e armazene em uma sacola plastica antes de jogar no cesto de roupa suja, e
ndo toque em absolutamente nada, nem abrace ou beije seus familiares antes de tomar banho e fazer total
higienizacdo do seu corpo.

Celular, carteira e outros objetos pessoas também precisam ser higienizados quando vocé entrar em sua
residéncia.

Se voltou com compras, todas as embalagens devem ser higienizadas antes de entrar na casa e as sacolas
plasticas devem ser higienizadas ou descartadas.
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O seu trabalho é fundamental para que possamos vencer a proliferagao desse virus. Vocé esta fazendo a
diferenca na sua comunidade e salvando vidas. Com barreiras e a¢bes padronizadas, amos conter o novo
coronavirus (COVID-19).

Utilizando os equipamentos de protecdo (EPIs) e outras medidas de seguranca vocé devera seguir o seguinte roteiro
de abordagem:
I Se apresente, dé as boas-vindas e explique o motivo da barreira sanitaria;

Certifique-se da origem de partida e destino do viajante, se ele estiver vindo de outro estado ou de qualquer
cidade de Pernambuco que tenha contaminagdo da COVID-19, ou estiver apresentando os sintomas de (tosse, febre,
dores de cabeca, dor no corpo, fadiga) sera necessario realizar o preenchimento do formulario padrdo de triagem
e acompanhamento.

. Realize a coleta de informacoes, utilize o formulario e se atente em preencher todos os campos.

E importante que vocé recomende a todos que chegam na cidade, a necessidade de isolamento social de no
minimo 14 dias, como medida de seguranca para evitar a disseminacdo do novo coronavirus (COVID-19).

O QUE VOCE PRECISA SABER PARA

HIGIENIZAR SEU VEICULO

Higienize as suas maos e, antes de iniciar a
t ) viagem, esfregue bem wolante, painel, Evite sair de casa.
B -~ 1 manopla de cambio, maganetas internas e Mas, se tiver de
re'l a o externas, além dos assentos, Com um paEnoc @ sair. use mascara

AMOR POR MOSSA GENTE . R ..
macio de microfibra. Ele tem de estar umido

Uma dica util para eliminar os micro-

o 1 - (e ndo molhado)
lhh" Saude organismos que ficam no duto do ar-

e i S s,

Use sab3o mautro. Uma condicionado, perto das saidas de ar,
a_ saida simples € wtilizar €, cinco minutos antes de chegar em
“0 ideal é que ele fique estacionado, um borrifador pequena, a casa, ligar o ar quente na poténcia

porque a orienta¢io é nio sair de casa, mas com a mistura de dzua e maxima. lsso wvai dar uma boa

sabemos que existem pessoas com sab3o infantil higienizada no sisterna

necessidades inadidveis de sair e por isso i .

devemos buscar a higienizagio segura dos Esvazie a lixeira portatil Deixe um frasco de alcool gel, lencos de papel e

nossos veiculos™ @ ™ todos os dias, uma flanela dentro do carro. Eles s§o fundamentais
s

para que wocé mantenha tudo limpo. Nio deixe o

N,
incipalmente se ho .
n principaime 58 houver @ frasco de alcool exposto ao sol

lengos de papel com

ATENCAO: NSo use alvejante ou dzua xigenada no

imterior do carro, principalmente no estofamento. SEGEEWEE deolhos, bocae o melhor & usar mesmr.: dgua e sabdo para m
i S 1 G SRy n'an:. que podem CONEr |impar os bancos. Mas & muito importante,
aménia nas telas & nos paindis, pois podem wirus @ nesse caso, Preparar uma mistura que ndo
comorometer o funcionamento dos anarelhos faga espuma. SenSo, os bancos ficarao
Evite dar umedecidos por um bom tempo, 0 que vai
05 mesmos cuidados e pegar colaborar com o desenvolvimer
- devemn ser tomados m (1] L
pelos motociclistas, = a‘ carcna Apesar de o couro sintético
que devem usar o dos bancos ndo precisar de
dlcool gel para limpar Mantenha em dia a higienizacio tanta hidratagdo, por ndo
as luvas ¢ manetes da . . ser poroso, vale a pena
leta, do seu ar-condicionado. Ela deve - o
c i d _ Bata os tapetes todos 05 hidrata-lo para que ndo
w d" ratrovisores, chaves a O ser feita a cada seis MES®S U ias e, se possivel, aspire descasgue ou rache devido
capacete uma wez ag ano ,
o veiculo ao ressecamento por tanto
limpar
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

BARREIRA SANITARIA DE COMBATE AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)
FORMULARIO DE CONTROLE PARA VIAJANTES

DATA: / /
NOME DO VIAJANTE:

Sexo: () Masculino () Feminino

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d "

@

Telefone: Cidade de origem:

|dade:

Onde ficara hospedado?

Endereco:

Bairro:

Telefones de contatos de demais pessoas na mesma residéncia/hospedagem

Apresenta algum problema de saude?
Sim( ) Nao( )

Se sim, qual?

Esta gripado?
Sim( ) Nao( )

A quanto tempo?

O senhor(a) tem conhecimento sobre os sintomas do novo coronavirus?

Sim( ) Né&o( )

O senhor(a) tem conhecimento sobre os cuidados necessarios para evitar a transmissao do novo coronavirus?
Sim( ) Né&o( )

Apresenta tosse, dor de garanta, febre, fadiga, dor de cabeca ou dor no corpo?

;pd'zgeseoozgoozoz—Iz/p90|UN\op/|edpgunwepuamdsueuuq ';u!'saoomos—u'pnop//:duu hﬂrﬁ

Sm( ) Nao( )

A quanto tempo?

= APRESENTE AOS VIAJANTES AS RECOMENDACOES NECESSARIAS PARA EVITAR A TRANSMISSAO.
= INFORME O TELEFONE DE CONTATO DO DISK CORONA DO MUNICIPIO DE BREJAQ.
= ENCAMINHE OS DADOS DE VIAJANTES SUSPEITOS PARA A EQUIPE DE ACOMPANHAMENTO.

NOME DO TRABALHADOR NA BARREIRA:

ASSINATURA DO TRABALHADOR NA BARREIRA:
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ANEXO XI

PROTOCOLO DE TESTAGEM LABORATORIAL NA
PANDEMIA DE COVID-19

CASO SUPEITO

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA
GRAVE (SRAG)

SINDROME
GRIPAL (SG)

Paciente internado com
Sindrome Gripal

Quadro respiratério agudo

Sensacéo febril ou febre mesmo que relatada, acompanhada

de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade Dispneia/desconforto respiratério OU Press&o
respiratoria persistente no térax/dor no térax OU saturagao de Oz

menor que 95% em ar ambiente OU coloragdo azulada
| \ | | dos labios ou rosto OU que evoluiu para 6bito por SRAG
independente de internacdo

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Criangas Idosos | |
b h
Alguns pacientes Criangas
podem apresentar
Considera-se também A febre pode estar ausente. diarreia e/ou vomito. [ |
obstrucdo nasal, na Deve-se considerar também
auséncia de outro critérios especificos de . . : :
diagndstico especifico agravamento como sincope, Além dos' |te.ns anterl‘ores, ol?sewar os batlmentos ~de
asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratagdo e

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy

confusdo mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e
inapeténcia

inapeténcia
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

CASO CONFIRMADO

POR CRITERIO LABORATORIAL

| |
(Teste rapido ou
sorologia classica
para deteccdo de
anticorpos)

BIOLOGIA

MOLECULAR

|
IMUNOBIOLOGICO

’ (RT-PCR em tempo real, deteccdo do virus SARS-CoV-2) ‘

POR CRITERIO

CLiNICO-
EPIDEMIOLOGICO

Caso suspeito da COVID-19
com histérico de contato

Resultado positivo para
anticorpos IgM e/ou IgG,
em amostra coletada
apos o sétimo dia de
inicio dos sintomas. E
apds 72 horas do
desaparecimento dos
sintomas

- Resultado detectavel para o SARS-CoV-2 em amostra
coletada, preferencialmente, até o sétimo dia de inicio
dos sintomas (podendo ter sido coletada até o décimo
dia, quando a pessoa ainda estiver sintomatica),
processada em laboratério publico ou privado. No
caso de laboratério privado o laudo precisa ser
validado pelo laboratério de referéncia (LACEN-PE)

proximo ou domiciliar, nos
Gltimos 7 dias antes do
aparecimento dos sintomas,
com caso confirmado
laboratorialmente para COVID-
19 e para o qual nao foi
possivel realizar a investigacdo
laboratorial especifica

CASO DESCARTADO

Caso suspeito da COVID-19 com resultado
laboratorial negativo para o SARS-CoV-2 ou

At |

Caso suspeito da COVID-19 com resultado
negativo no teste sorolégico, realizado apés 7
dias completos do inicio dos sintomas

-

Néo detectavel pelo método de RT-PCR em tempo real,
considerando a oportunidade da coleta

E apos 72 horas do desaparecimento dos sintomas

CASO INCONCLUSIVO

Caso suspeito da COVID-19
notificado, cuja coleta de ou
material biolégico ndo
tenha sido realizada

Caso suspeito da COVID-
19 notificado, cuja coleta
foi insuficiente ou
inadequada para andlise
laboratorial

Caso suspeito da COVID-
19 que apresentou
resultado inconclusivo
no teste de RCT-PCR,
apés duas analises
consecutivas

ou

CASO RECUPERADO

Caso confirmado da COVID-19 com 14 dias I
' do inicio dos sintomas. |

ot —

E ao mesmo tempo, sem sintomas ha 72h,
que hao evoluiu para 6bito

Né&o detectavel pelo método de RT-PCR em tempo real, considerando a
oportunidade da coleta

il

E apds 72 horas do desaparecimento dos sintomas

Pca. Melquiades Bernardo, 36 — Centro
CEP: 55.325-000 — Brejao, PE
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

NOTIFICACAO DE CASOS

Os casos e 6bitos por Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) devem ser notificados de forma imediata (até 24 horas) pelo
profissional de saude responsavel pelo atendimento, ao Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Salde de
Pernambuco (CIEVS-PE) através do preenchimento de formulario eletrénico na Plataforma Online Cievs
https://www.cievspe.com/notifique-aqui, clicando em SRAG — Notifique aqui! (Covid-19) e anexando a ficha de SRAG preenchida
ao formulario eletrénico.

Caso se trate de profissional de salde, preencher a variavel Ocupacédo do Paciente com ‘profissional de satde’. Em se tratando de
um o6bito por SRAG, cuja notificagdo ndo tenha sido realizada em vida, a notificagdo deve seguir esse mesmo fluxo, selecionando
a opcao 6bito na especificagdo do evento. Na ocorréncia de 6bito suspeito ou confirmado por COVID19, o mesmo deve ser
informado imediatamente ao Cievs/PE (cievs.pe.saude@gmail.com).

Além disso, os casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) devem ser digitados no Sistema de Informacdo da
Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe) pelas unidades hospitalares que ja utilizam o sistema. Para aquelas que ndo
utilizam, a digitacdo no SIVEP-Gripe deve ser realizada pelo municipio da ocorréncia da internacéo.

A notificacdo das Sindromes Gripais (SG) dos casos suspeitos, que NAO atenderem a definicio de caso para SRAG, devera ser
realizada no sistema e-SUS Notifica através do endereco https://no_fica.saude.gov.br. E obrigatério registrar os dados de todos,
inclusive os resultados dos exames.

Os casos de Sindrome Gripal (SG) atendidos nas Unidades de Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal, devem seguir os fluxos
ja estabelecidos para a vigilancia da influenza e outros virus respiratérios, devendo ser notificados, pelas no Sistema de Informacdo
da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP-Gripe) e, também, no sistema e-SUS Notifica através do enderego
https://notifica.saude.gov.br.

EXAMES LABORATORIAIS
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TESTE MOLECULAR (RT-PCR EM TEMPO REAL

Coleta nos casos de SRAG Coleta nos casos de Sindromes Gripais
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Em todos os casos de SRAG deve ser realizada coleta Nos casos das Sindromes Gripais, que ndo se enquadre na
apenas de secrecdo da nasofaringe, utilizando um swab definicdo de SRAG e esteja, preferencialmente, até o sétimo dia
para a coleta da secregdo de ambas as narinas, do inicio dos sintomas (podendo ser até o décimo dia, se o
acondicionando no meio de transporte viral e profissional ainda estiver sintomatico), deve ser realizada apenas
encaminhado para o LACEN-PE, com o cadastro no GAL E coleta de secrecdo da nasofaringe, utilizando um swab para a
acompanhadas do formulario eletrénico na Plataforma coleta da secrecdo de ambas as narinas, acondicionando no
Online Cievs https://www.cievspe.com/notifique-aqui, ou meio de transporte viral e encaminhado para o LACEN-PE, com o
o nimero do protocolo do seu preenchimento E da ficha cadastro no GAL E acompanhada da ficha de notificagdo do e-
de SRAG preenchida SUS notifica
A coleta deve ser realizada, preferencialmente, até o Os casos testados devem ficar em isolamento domiciliar até o
sétimo dia do inicio dos sintomas (podendo ser realizada resultado do exame. Caso o resultado seja negativo para
até o décimo dia, se a pessoa ainda estiver sintomatica) COVID-19, retornar ao trabalho, de imediato. Se o resultado for
positivo para COVID-19, o mesmo devera permanecer em
isolamento domiciliar durante 14 dias, contados a partir do
inicio dos sintomas
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

TESTE RAPIDO SOROLOGICO

O teste rapido sorolégico deve ser realizado em qualquer dos casos suspeitos, desde que esteja com no
minimo 7 dias completos, desde o inicio dos sintomas respiratérios, E pelo menos 72 horas apés o
desaparecimento dos sintomas

De acordo com o Boletim 8, da Secretaria de
Vigilancia em Satde do Ministério da Saude,
devido as caracteristicas da infec¢do pelo
SARS-CoV-2, nos primeiros dias apés o
inicio dos sintomas os anticorpos ndo sao
devidamente detectados pelo teste. Para
atingir valores de sensibilidade de 86%, é
necessario que o teste seja realizado apés o
sétimo dia do inicio dos sintomas.

Caso o resultado do teste rapido sorolégico seja
positivo, sera cumprido o periodo total de 14 dias em
isolamento, contados a partir do inicio dos sintomas.

E obrigatério aguardar 72 horas apés o

desaparecimento dos sintomas, antes da realizagio

do teste. Isto se deve a evidéncia de reducdo

importante da viremia, apés 72 horas do fim dos

sintomas. Essa medida permite que o grau de
transmissibilidade seja reduzido, mesmo na
eventualidade de um resultado falso-negativo

COLETA DE AMOSTRAS E EMISSAO DE DECLARAGCAO DE OBITO

Nos pacientes que evoluiram para 6bito antes de ter sido coletada amostra de material biolégico, deve ser
realizada a coleta de swab pés ébito. Para melhor identifica¢édo viral, esse procedimento deve ser realizado
de preferéncia até 6 horas depois do ébito, podendo se estender até 12 horas. Nesse caso, a prépria
unidade de salide devera realizar a coleta

A declaracdo de 6bito (DO) devera ser emitida
pelo servico de saude onde a pessoa faleceu. Para
os 6bitos com suspeita da COVID-19 sem
diagnéstico laboratorial, a DO devera ser

preenchida informando na PARTE I do atestado de
6bito a Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG).

Nos 6bitos de pessoas que nao estejam
internadas e ndo tenham diagnéstico definido,
mas que tenham sido acompanhados por
médico assistente a coleta deve ser solicitada a
Secretaria Municipal de Satide e a Declaracao de
Obito (DO) podera ser emitida pelo médico
assistente

A PARTE Il do atestado
de Obito deve conter
as comorbidades, em

ambos os casos

Para os 6bitos com resultado
laboratorial positivo para COVID-
19, a DO devera ser preenchida
informando na PARTE | do

atestado de 6bito a Infecgdo por
Coronavirus (COVID-19) e as
demais causas consequenciais e
terminais

Para os 6bitos ocorridos em domicilio que ndo
tenham sido acompanhados por médico assistente, o
corpo devera ser transportado pelo servico funerario

para o Servico de Verificacao de ébito (SVO) de
Caruaru (no caso das IV e V Regides de Saude), onde
sera realizada a coleta de material biolégico com
swab nasal, e emitida a DO. O SVO Caruaru tem
funcionamento 24 horas, todos os dias da semana
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Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DE AMOSTRAS

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4-8°C) e devem ser processadas dentro de 24 a 72 horas da coleta.
Na impossibilidade de envio dentro desse periodo, recomenda-se congelar as amostras a -70°C, assegurando que

mantenham a temperatura. O transporte das amostras deve ser realizado em caixas térmicas com bateria ou gelo
reciclado

INTERPRETACAO DE EXAME DE COVID

\ 2 A
’ Janela imunoldgica
\
f

Fase inicial

~

Fase ativa

Fase tardia

Fase inicial / PCR (falso)
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Infec¢do passada

Recuperacio ou PCR (falso)

19G RT-PCR e
g " Antigenos
reagente negativam

@ @

dias

Inicio dos

sintomas IgM: ndo reagente

IGM IGM IgG reagente
reagente desaparece Resultado ideal
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Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ANEXO Xl

PROTOCOLOS SETORIAIS PARA ATIVIDADES EM
FUNCIONAMENTO DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19

PROTOCOLO PADRAO

PARA ATIVIDADES EM FUNCIONAMENTO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Recomendacdes para a aplicagdo de medidas preventivas devido ao COVID-19 a partir de 13 de julho de 2020.

DISTANCIAMENTO SOCIAL

= Manter pelo menos 1,5 metro de distancia entre colaboradores, clientes e individuos em geral;

» Escalonar intervalo de horario de refeicdo, de modo a evitar aglomeragéo;

= Evitar o compartilhamento de utensilios de uso pessoal, equipamentos e ferramentas de trabalho como canetas,
telefone celular, trenas, espatulas, entre outros;

= Organizar a equipe em grupos ou equipes de trabalho para facilitar a interacdo reduzida entre os grupos. A
organizacdo de funcionarios em pequenas equipes ou grupos de trabalho ajudaréd a minimizar a interrupcao da
forca de trabalho no caso de um funcionario apresentar sintomas de COVID-19;

» Evitar contatos muito proximos, como apertos de maos, beijos e abracos;

» Demarcar no chdo o espaco nas filas, de modo a garantir a distdncia minima de um metro e meio entre os
clientes;

» Instituir uma barreira fisica de protecdo entre cliente e atendente. Quando nao for possivel, demarcar no chao
0 espacamento entre o cliente e o balcdo, de modo a manter uma distancia minima entre cliente e atendente;
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HIGIENE

= Apenas permitir a entrada no estabelecimento de pessoas utilizando mascaras, sejam trabalhadores, clientes ou
colaboradores;

= Garantir que os funcionarios facam lavagem frequente das mdos com agua e sabdo ou higienizador a base de
alcool 70%,

» e sempre a realizem ao entrar e sair das instalagdes da empresa;

= O uso de alcool gel para limpeza das méos é obrigatorio aos clientes ao entrar e sair do estabelecimento;

= Disponibilizar, para uso dos trabalhadores, colaboradores e clientes, local para lavagem frequente das méos,
provido de
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§ 3
GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

» sabonete liquido e toalhas de papel descartavel ou disponibilizar alcool 70%, em pontos estratégicos de facil
acesso;

*= Promover uma boa higiene respiratoria (encorajar as pessoas cobrirem espirros, tosse usando o cotovelo) e o
cuidado de evitar tocar a boca, o nariz e o rosto com as maos;

» Fornecer mascaras faciais, mesmo que artesanais, para todos os trabalhadores e colaboradores, conforme o
decreto estadual n° 48.969;

= Reforgar a limpeza e a desinfeccdo das superficies mais tocadas (mesas, teclados, maganetas, botdes, etc.), pelo
menos 3x ao dia;

= Reforgar a limpeza dos banheiros, instalagdes, areas e superficies comuns, antes, durante e apds o expediente;

» Higienizar grandes superficies com sanitizante, contendo cloro ativo, solu¢do de hipoclorito a 1%, sal de amonio
guaternario ou produtos similares de mesmo efeito higienizador, observando as medidas de protecdo, em
particular o uso de equipamentos de protecao individual (EPI) quando do seu manuseio;

= Caso haja a necessidade de compartilhamento de materiais de trabalho, deve ser realizada a higienizacdo antes
da sua utilizacdo por outro trabalhador;

» Na&o permitir que se beba diretamente de fontes de agua. Usar recipientes individuais ou copos descartaveis;

= Na&o permitir o compartilhamento de copos, garrafas ou talheres;

= Privilegiar a ventilagdo natural nos locais de trabalho. No caso de aparelho de ar condicionado, verificar a
higienizacdo periddica e a adequacdo de suas manutencdes preventivas e corretivas.

MONITORAMENTO

= |dentificar as funcbes que podem efetuar suas atividades por meio de teletrabalho ou trabalho remoto,
priorizando, sempre que possivel, essa modalidade de trabalho;

» Sempre que possivel, manter em trabalho remoto os profissionais enquadrados nos grupos de risco, como
idosos, diabéticos, hipertensos, gestantes e lactantes, imunocomprometidos, e os que tém insuficiéncia cardiaca,
renal ou respiratéria crénica comprovadas;

* Informar aos colaboradores os sintomas da COVID-19 e que em caso de qualquer sintoma, a recomendacéo é
que o trabalhador permaneca em casa e ndo compareca ao local de trabalho;

= Instituir mecanismo e procedimentos para que os trabalhadores possam reportar se estiverem com sintomas de
gripe ou similares ao da COVID-19 ou se teve contato com pessoa diagnosticada com COVID-19;

= Afastar da frequéncia presencial no local de trabalho por até 14 dias, os casos acima;

= Esclarecer para todos os trabalhadores e colaboradores os protocolos a serem seguidos em caso de suspeita ou
confirmagéo

= de COVID-19;

= Caso haja confirmacdo de trabalhador diagnosticado com COVID-19, deve ser realizada a busca ativa dos
trabalhadores que tiveram contato com o trabalhador inicialmente contaminado e comunicé-los;

»= Manter nos locais de maior circulagdo, materiais explicativos de boas praticas de prevencdo e higiene aos
funcionarios, clientes e demais frequentadores em todas as empresas e estabelecimentos;

» Emitir comunicagdes aos trabalhadores com a orientacdo sobre a COVID -19 assim como boas praticas de
prevencao e higiene;

= Orientar os trabalhadores quanto as a¢des de higiene necesséarias quando da utilizacdo do transporte publico.
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

PROTOCOLO PADRAO - VAREJO

PARA ATIVIDADES EM FUNCIONAMENTO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Recomendacdes para a aplicagdo de medidas preventivas devido ao COVID-19 a partir de 13 de julho de 2020.

DISTANCIAMENTO SOCIAL
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» Fica proibida a realizagdo, nestes estabelecimentos, de eventos publicos tipo shows, apresentacbes e similares,
gue possam gerar aglomeracgdo de pessoas;

*= O uso de elevadores devera ser desestimulado, devendo ser recomendado a utilizacdo apenas para pessoas
com dificuldades ou limitagdes para deslocamento e quando necessario, com apenas uma pessoa ou familia por
vez;

* Em caso de haver bancos ou cadeiras a disposigdo dos clientes demarcar a distancia correta entre as pessoas;

*= Em caso de venda de produto alimenticio, ndo podera haver qualquer tipo de consumo no local;

= Avaliar a possibilidade de definicdo de turnos diferenciados ou zonas separadas de trabalho, para evitar
aglomeracdes;

= Evitar reunides presenciais com trabalhadores. Se imprescindivel, fazer em locais abertos e mantendo a distancia
de seguranca;

= Evitar aglomeragdes nos intervalos, estabelecendo capacidade méaxima em areas comuns e distribuindo os
intervalos entre diferentes setores;

= Trabalho que requer proximidade entre colaboradores deve ser minimizado. Trabalho desta natureza deve ser
planejado e gerenciado para estabelecer um sistema de trabalho seguro;

= Revisar as rotinas de recebimento de mercadorias e limitar o contato pessoal onde as mercadorias sdo recebidas
ou manipuladas;

= As mercadorias para coleta e entrega por servico de motoboy devem estar em local com controle exclusivo do
estabelecimento, ndo devendo estar expostos para retirada direta pelo prestador de servico.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

HIGIENE

» Apenas vender mercadorias sem a possibilidade de provar ou consumir alimentos e refeicdes ou testar
acessorios, bijuterias ou produtos de beleza e cosméticos no local;

» Funcionarios, colaboradores e clientes deverdo sempre fazer uso de mascara dentro do estabelecimento;

» Os provadores para itens de vestuario devem ser limpos e higienizados imediatamente ap6s a utilizagdo por
cada cliente;

»= As mercadorias devolvidas ou trocadas deverdo ser corretamente higienizadas e quando ndo possivel,
permanecer guardadas e lacradas em embalagens individuais, com a data e horario de lacre sinalizada, podendo
ser exposta ou vendida novamente apenas apds o periodo de 4 dias corridos;

= Reforcar a limpeza e a desinfeccdo das superficies mais tocadas (mesas, balcdes, teclados, maganetas, botdes,
etc.), de hora em horga;

» Higienizar carrinhos e cestas apds o uso por cada cliente;
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

* Produtos alimenticios em displays abertos de autoatendimento devem ser colocados em embalagens de plastico
/ celofane ou papel. Para os casos de produtos expostos soltos, como de panificacdo, eles devem ser colocados
em vitrines de acrilico e em sacos, utilizando pingas para funcionarios fazerem a retirada para o cliente;

COMUNICAGAO E MONITORAMENTO

= Utilizar intensivamente os meios de comunicacdo disponiveis para informar aos clientes sobre as medidas
adotadas de higiene e precaugdo;

= Utilizar todos os meios de midia interna, assim como as redes sociais, para divulgar as campanhas e informacées
sobre a prevencgdo do contagio e sobre as atitudes individuais necessarias neste momento de crise;

» Deve ser realizada diariamente no inicio do expediente, o acompanhamento da sintomatologia dos
trabalhadores;

» Para as empresas com mais de 20 funcionarios, além da sintomatologia, deve ser realizada diariamente a
medicdo de temperatura dos trabalhadores;

= Caso um trabalhador fique doente no local de trabalho com sintomas tipicos do COVID-19, deve ser removido
para uma area afastada de outros funcionarios e clientes, assim como da area de alimento, até sua saida do
estabelecimento para atendimento médico.

PROTOCOLO PADRAO - SERVICOS DE ALIMENTAGAO (RESTAURANTES, CAFETERIAS, LANCHONETES E

SIMILARES)
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PARA ATIVIDADES EM FUNCIONAMENTO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Recomendacdes para a aplicagdo de medidas preventivas devido ao COVID-19 a partir de 13 de julho de 2020.

DISTANCIAMENTO SOCIAL

» Fica proibida a realizacdo, nestes estabelecimentos, de eventos tipo shows, apresentacdes e similares, que
possam gerar aglomeracdo de pessoas;

* Quando o estabelecimento possuir musica ambiente, devera respeitar a limitacdo de 35db;

» Facilitar a entrada e saida de clientes ampliando, se possivel, o nUmero de acessos. Se o estabelecimento tiver
mais de uma porta, considerar instituir portas exclusivas para entrada e portas exclusivas para saida dos clientes;

» Garantir o distanciamento minimo de 1,5 metro entre clientes de mesas diferentes. Para tanto, considerar a
distancia de 1,5 metro entre as bordas das mesas, caso ndo haja cadeiras entre as mesas. No caso de haver
cadeiras, adicionar mais 0,5 metro caso haja em apenas uma das mesas e 1 metro se houver cadeiras entre as
bordas em ambas as mesas.

» Para locais com mesas fixas ou na impossibilidade de remocao, interditar as mesas de forma que obedega a
distancia minima de 2,5 metros, a contar entre as bordas, comunicando visualmente quais estdo livres e
interditadas; 6

» As mesas devem respeitar um limite maximo de 10 pessoas;
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§ 3
GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

* Manter distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas, com demarcacdo no piso, nos locais de espera e
filas de caixas;

= Se houver fila na drea externa ao estabelecimento, orientar os clientes de forma a evitar aglomeragédo, mantendo
o distanciamento de 1,5 metro;

» Apenas podera haver consumo de alimentos e bebidas por clientes que estejam sentados em cadeiras ou bancos
nas mesas ou balcdo. Ndo podera haver consumo de alimentos e bebidas por clientes que estejam em pé fora
das mesas;

* E recomendavel manter a opcdo de mesas em espacos com ventilacio natural;

» A utilizacdo dos espacgos publicos para a colocacdo de mesas deve ser regulamentada pelo poder publico
municipal;

» Avaliar a reducdo do nimero de trabalhadores envolvidos no processo de separagdo do produto, higienizagédo
e entrega a cada cliente;

= Avaliar a possibilidade de definicdo de turnos diferenciados ou zonas separadas de trabalho, para evitar
aglomeracdes;

= Evitar reuniGes presencias com trabalhadores. Se imprescindivel, fazer em locais abertos e mantendo a distancia
de seguranca;

= Evitar aglomeracées nos intervalos. Estabelecer capacidade méxima em areas comuns. Distribuir e coordenar
intervalos entre diferentes setores;

= Revisar as rotinas de recebimento de mercadorias e limitar o contato pessoal onde as mercadorias sdo recebidas
ou manipuladas;

» Reduzir e controlar rigorosamente o acesso de pessoas externas as areas de producdo e manipulacdo de
alimentos, incluindo fornecedores.

= Trabalho que requer proximidade pessoal entre trabalhadores deve ser minimizado. Trabalho desta natureza
deve ser planejado e gerenciado para estabelecer um sistema de trabalho seguro;

= E recomendado aos guichés de atendimento ao publico nos pontos de coleta ter anteparos de vidro ou acrilico
para protecdo das pessoas;

= As mercadorias para coleta e entrega devem estar em local com controle exclusivo do estabelecimento, nao
devendo estar expostos para retirada direta pelo prestador de servico ou cliente.

HIGIENE

» Todos os funcionarios e prestadores de servico deverao utilizar mascaras;

= Todos os clientes devem utilizar méascara enquanto estiverem no estabelecimento, exceto no momento em que
estiverem sentados em cadeiras ou bancos nas mesas ou balcao;

* Quando necessédrio deslocamento dos clientes para sanitdrios ou para outra finalidade dentro do
estabelecimento, deverdo obrigatoriamente fazer uso da mascara;

= Reforgar a limpeza e a desinfeccdo das superficies mais tocadas (mesas, balcdes, teclados, maganetas, botdes,
etc.) e banheiros a cada duas horas e também antes do inicio do expediente;

= Deve ser disponibilizado a funcionarios e clientes, em todos os pontos de entrada e de atendimento, &lcool 70%;

= Reforcar boas praticas na cozinha e reservar espaco para a higienizagdo dos alimentos de acordo com o
Programa Alimento Seguro (PAS) ou outro protocolo similar;

= Organizar os cardapios de forma a serem plastificados ou impressos em material que possibilite a higienizacéo
apos cada novo atendimento;
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Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

* E recomendado, quando oferecer temperos como sal e pimenta, além de itens como palitos de dente e
adocantes, priorizar o formato de sachés individuais;

*= Em caso de existéncia de bufé no restaurante, os alimentos devem ser cobertos por protetores salivares com
fechamento frontal e lateral, podendo funcionar na modalidade de servico por um funcionario do
estabelecimento ou autosservico (self-service). Na modalidade autosservico (self-service), os estabelecimentos
devem disponibilizar luvas de plastico descartaveis no comeco da fila, antes de pegar as bandejas e/ou pratos
para que os clientes possam se servir. Ainda, devem os talheres ser disponibilizados em embalagens individuais;

» Limpar e higienizar mesas, cadeiras, superficies de comer (bandejas) apds o uso de cada cliente. Desinfetar com
produtos a base de cloro, dlcool, fendis, quaternario de amonia ou alcool a 70% liquido ou gel.

COMUNICAGAO E MONITORAMENTO

= Utilizar intensivamente os meios de comunicacdo disponiveis para informar aos clientes sobre as medidas
adotadas de higiene e precaugdo;

= Utilizar todos os meios de midia interna, assim como as redes sociais, para divulgar as campanhas e informag6es
sobre a prevencao do contégio e sobre as atitudes individuais necessarias neste momento de crise;

» O protocolo deve incluir o acompanhamento diario da sintomatologia dos trabalhadores;

= Definir orienta¢des claras de uso e limpeza dos banheiros para garantir que eles sejam mantidos limpos e o
distanciamento social seja alcancado o méximo possivel;

= Orientar os trabalhadores que apresentarem sintomas gripais, e os seus contatos domiciliares, a acessarem o
aplicativo "Atende em Casa” (www.atendeemcasa.pe.gov.br). Durante o acesso, serdo orientados sobre como
proceder com os cuidados, inclusive sobre a necessidade de procurar um servigo de salde.

PROTOCOLO SETORIAL - SALOES DE BELEZA E SERVICOS DE ESTETICA

PARA ATIVIDADES EM FUNCIONAMENTO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Recomendacdes para a aplicacdo de medidas preventivas devido ao COVID-19 varejo a partir de 13 de julho de
2020.

DISTANCIAMENTO SOCIAL

= Disponibilizar um distanciamento de 1,5 metro entre as bancadas de atendimento;

= Receber clientes apenas com hora marcada, deixando um intervalo sufi ciente para desinfec¢do dos locais e
materiais utilizados, entre um atendimento e outro;

* N&o permitir a situacdo de espera interna. Apenas devem estar dentro do estabelecimento os funcionarios e os
clientes em atendimento;

» Avaliar a possibilidade de definicdo de turnos diferenciados ou zonas separadas de trabalho, para evitar
aglomeracoes;

= Evitar aglomeracbes nos intervalos, estabelecendo capacidade méxima em areas comuns e distribuindo os
intervalos entre os funcionarios;
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= Sinalizar a distancia minima entre o cliente e o balcdo, de modo a manter o distanciamento minimo dos
profissionais da recepc¢ao;

HIGIENE

= Funcionarios, colaboradores e clientes deverdo sempre fazer uso de mascara dentro do estabelecimento, exceto
para a

o realizacdo de procedimentos na face ou corte de cabelo;

= E recomendavel que os profissionais cujo trabalho demanda proximidade e contato fisico com o cliente ou com
outros trabalhadores fagam uso de viseiras de protecao (faceshields) e luvas, sempre que possivel;

* Higienizar e desinfetar equipamentos, utensilios e acessérios (pentes, escovas, dentre outros) a cada
atendimento ao cliente,

o bem como qualquer outra superficie de contato, como cadeiras e lavatérios;

= A higienizacdo de cada estacdo de trabalho deve ser realizada sempre que houver troca de colaborador em sua
utilizacao;

= Nao deve haver toalhas ou capas de corte compartilhadas entre clientes;

= Os funcionarios devem, sempre que possivel, evitar o compartilhamento de ferramentas;

* Quando o material ndo puder ser de utilizagdo Unica (escovas, tesouras, pentes, limas e blocos polidores de
unhas, etc.) deve-se proceder a sua lavagem ou desinfeccdo com alcool 70% ou similar ap6s cada utilizacao;

= O material de manicura cortante e as tesouras de corte deve ser auto clavado;

» Se a descontaminagdo do material ndo for possivel, devera optar-se por solu¢des descartaveis (Uso Unico);

* Em caso de venda de mercadorias nesses estabelecimentos, ndo devera haver a possibilidade de testar ou provar
produtos no local;
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COMUNICAGAO E MONITORAMENTO

= Utilizar intensivamente os meios de comunicacdo disponiveis para informar aos clientes sobre as medidas
adotadas de higiene e precaucao;

= Utilizar todos os meios de midia interna, assim como as redes sociais, para divulgar as campanhas e informacdes
sobre a prevencdo do contagio e sobre as atitudes individuais necessarias neste momento de crise;

= Deve ser realizada diariamente no inicio do expediente, o acompanhamento da sintomatologia dos
trabalhadores;

» As empresas deverdo realizar treinamento especifico para todos os funcionarios e colaboradores, com intuito
de informar as melhores técnicas a serem empregadas para evitar o contagio;

= Os trabalhadores ndo devem deixar o local de trabalho com os equipamentos de protecéo individual;

= Caso um trabalhador fique doente no local de trabalho com sintomas tipicos do COVID-19, deve ser removido
para uma area afastada de outros funcionérios e clientes até sua saida do estabelecimento para atendimento
médico.
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PROTOCOLO PADRAO - CERIMONIAS RELIGIOSAS
PARA ATIVIDADES EM FUNCIONAMENTO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Recomendacdes para a aplicacdo de medidas preventivas devido ao COVID-19 a partir de 13 de julho de 2020 nos
espacos destinados as celebracdes religiosas (missas, cultos, ritos, rituais).

MEDIDAS DE PROTECAO

» O uso da méscara é obrigatorio durante todo o periodo que estiverem fora de suas residéncias, mantendo seu uso durante
as celebracoes;

»  Os templos devem disponibilizar acesso facil a pias providas com agua corrente, sabonete liquido e toalhas descartaveis,
sempre que possivel;

»  Os templos devem disponibilizar alcool 70% em todos os acessos;

» Grupos de risco (idosos maiores de 60 anos, gestantes e pessoas com comorbidades) devem permanecer em casa e
acompanhar as celebragdes por meios de comunicagdo como radio, televisao, internet, entre outros recursos;

= Criangas menores de 10 anos devem permanecer em casa, mesmo que existam espacos destinados a recreacdo, como
espaco kids, brinquedotecas e similares, uma vez que esses devem permanecer fechados;

» Nas congregacdes que celebram a ceia, com partilha de pao e vinho, ou celebracdo de comunhao, os lideres religiosos e o
publico devem higienizar as maos antes de realizar a partilha. As pessoas devem respeitar o distanciamento aconselhado, e
a comunhao sera dada nas maos, com a devida reveréncia;

» O método de ofertdrio deve ser revisto de forma a ndo haver contato fisico entre as pessoas;

=  Fica proibido o compartilhamento de materiais como biblia, revista, rosério, jornais, entre outros. O uso desses deve ser
individual;

= Dispensadores de dgua benta ou outro elemento de consagracdo de uso coletivo devem ser bloqueados;

» Apods as celebragdes, o local deve ser rigorosamente desinfetado principalmente, os mais tocados, como os bancos,
macanetas de portas, microfones entre outros;

= Alimpeza e desinfeccdo dos sanitarios devem ser intensificadas;

= Os dispensadores de agua dos bebedouros que exigem aproximacdo da boca com o ponto de saida da 4gua devem ser
bloqueados;

» Todos os ambientes devem ser mantidos preferencialmente abertos, arejados e ventilados, de forma natural.

DISTANCIAMENTO SOCIAL

» As celebragbes serdo limitadas, no que se refere ao nimero de participantes, a 30% da sua capacidade de acomodacéo,
podendo chegar, no méximo, a 50 pessoas. Nos templos com capacidade de acomodacdo maior ou igual a 1.000 pessoas,
as celebragdes devem ser realizadas com, no maximo, 300 participantes. Dentre os participantes estdo o celebrante, os
apoiadores, os colaboradores e o publico em geral;

= Adistancia minima de seguranca entre os participantes deve ser de 1,5m, excetuando-se os participantes do mesmo grupo
familiar que residam juntos;

= Ointervalo entre as celebracdes deve ser de, no minimo, 3 horas, tanto para evitar aglomeragao, quanto para garantir uma
efetiva limpeza/desinfeccdo do ambiente;
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=  Preferencialmente, devem ser disponibilizados cadeiras e bancos de uso individualizado, em quantidade compativel com o
nUmero maximo de participantes autorizados para o local;

*  Bancos de uso coletivo devem ser reorganizados e demarcados de forma a garantir que as pessoas se acomodem nos locais
indicados e mantenham o afastamento recomendado;

= Deve ser realizado o controle do fluxo de entrada e saida de pessoas, e na hipdtese de formacao de filas, deve haver
demarcagdo para manter o distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas;

=  Sempre que possivel, as portas de entrada devem ser distintas das de saida, havendo sinalizacdo de sentido Unico, de modo
a evitar que as pessoas se cruzem;

» Antes, durante e depois da realizacdo das celebracdes religiosas, devem ser evitadas praticas de aproximacdo entre as
pessoas e outras formas de contato fisico, como dar as maos, beijos, abracos, apertos de méos, entre outros;

= Cartazes com orientagdes a respeito das medidas de prevencdo e controle da COVID- 19, bem como das regras para o
funcionamento dos templos religiosos devem ser fixados em pontos estratégicos e visiveis as pessoas, devendo haver,
também, compartilhamento destas informagdes por meio eletronico como redes sociais.

PROTOCOLO PADRAO — TRANSPORTE SANITARIO (AMBULANCIAS, MICRO-ONIBUS, VANS...)

PARA ATIVIDADES EM FUNCIONAMENTO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Recomendacdes para a aplicagdo de medidas preventivas devido ao COVID-19 a partir de 13 de julho de 2020 nos
veiculos destinados ao transporte sanitario
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MEDIDAS DE PROTECAO PARA OS PACIENTES

» O uso da mascara é obrigatério durante todo o periodo que os pacientes estiverem fora de suas residéncias, mantendo seu
uso durante todo o percurso de seu deslocamento;

=  Os pacientes devem ser orientados, a higienizar as mdos com maior frequéncia;

» O paciente que tiver sintomas respiratérios via de regra, nesse momento de pandemia, deve comunicar ao setor de
transporte da Secretaria de Satide, quando necessitar de deslocamento nos veiculos de transporte sanitario;

= O paciente que tiver sintomas respiratorios, e necessitar de utilizar os veiculos de transporte sanitario para deslocar-se até
unidades de salde para realizagdo de exames, consultas e demais procedimentos de salde devera utilizar méascaras
cirlrgicas durante todo o transporte;

= Ao trafegar em veiculos de transporte sanitario o paciente deve deixar aberto o vidro do veiculo para circular o ar.

= Ao entrar e sair do veiculo, o paciente deve higienizar as mdos com élcool a 70% ou alcool em gel.

» Antes de entrar no veiculo, o paciente deve verificar se dentro do mesmo, os lugares ocupados (banco de
passageiros) somam menos de 50% da capacidade de passageiros sentados.

= Em hipdtese alguma, o paciente deve viajar em pé no veiculo.

* Ao entrar no veiculo, o paciente deve sentar-se respeitando a distancia minima entre uma pessoa e outra, ou
seja, deve haver um espaco vago no banco do veiculo, entre os pacientes.

= O paciente deve evitar ao maximo o contato das mdos com as superficies do veiculo e lavar as mesmas com
alcool a 70% ou alcool em gel imediatamente apds o uso do transporte sanitario.
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» Ao esperar o veiculo no local de embarque/desembarque, procure evitar a proximidade com outras pessoas,
respeitando a distancia de minima de 1,5m a 2m de distancia entre pessoas, utilizando-se sempre da mascara
em uso ininterrupto e maneira adequada.

MEDIDAS DE PROTEGAO PARA OS MOTORISTAS (CONDUTOR/SOCORRISTA)

» O uso da méscara é obrigatério durante todo o periodo que o motorista (condutor/socorrista) estiver fora de sua residéncia,
mantendo seu uso durante todo o percurso de seu deslocamento;

* O motorista (condutor/socorrista), responsavel pelo transporte de pacientes deve ser orientado por profissional de salde,
em relacdo as principais medidas de prevencdo;

» O veiculo destinado ao transporte sanitario devera possuir solucdo alcodlica para higienizacdo das maos do motorista
(condutor/socorrista) e pacientes;

* O motorista (condutor/socorrista) deve trafegar com os vidros abertos, como forma de circular o ar;

» O motorista (condutor/socorrista) deve estar constantemente com as méaos higienizadas, pois ird manusear constantemente
as portas do veiculo, além das superficies dos itens essenciais para conducdo do mesmo.

*= O motorista (condutor/socorrista) deve realizar o controle de entrada e saida dos pacientes no veiculo, primando pela
capacidade méaxima de 50% dos bancos ocupados, respeitando os espagos vazios entre passageiros;

» Antes do inicio e ap6s o término da jornada de trabalho, o motorista (condutor/socorrista) deve higienizar seu veiculo com
solugbes desinfetantes;

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

PROTOCOLO PADRAO - TRANSPORTE DE CARGA FRACIONADA (LOGISTICA) E VENDA DE PRODUTOS

PORTA A PORTA (CAMINHAO, UTILITARIOS, CARROS DE PASSEIO, PICAPES, MOTOCICLETAS, BICICLETAS,
CARRINHOS DE MAO...)

PARA ATIVIDADES EM FUNCIONAMENTO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Recomendacdes para a aplicagdo de medidas preventivas devido ao COVID-19 a partir de 13 de julho de 2020 nos
veiculos destinados ao transporte de carga fracionada (logistica) e venda de produtos porta a porta.

MEDIDAS DE PROTECAO

Jpd'256£6002800202-T/PEeojUMOp/[edidiuniyeldouaedsue.)/ig jui'saoan|os-1'pnojd//:dny 4]

» O usodamascara é obrigatorio durante todo o periodo que os entregadores/vendedores estiverem fora de suas residéncias,
mantendo seu uso durante todo o percurso de seu deslocamento;

» Os entregadores/vendedores devem ser orientados, a higienizar as maos com maior frequéncia;

» Ao trafegar em veiculos de transporte de carga fracionada (logistica) o entregador/vendedor deve deixar aberto o vidro do
veiculo para circular o ar.

» Ao entrar e sair do veiculo, o entregador/vendedor deve higienizar as mdos com alcool a 70% ou alcool em gel;

* Na cabine do veiculo, devera haver duas pessoas no maximo, observando a distancia segura entre os dois.

* O veiculo destinado ao transporte de carga fracionada devera possuir solucdo alcodlica para higienizacdo das maos do
entregador/vendedor;

» O entregador/vendedor deve trafegar com os vidros abertos, como forma de circular o ar;
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» O entregador/vendedor deve estar constantemente com as maos higienizadas, pois ird manusear constantemente as portas
do veiculo, além das superficies dos itens essenciais para condugdo do mesmo.

» Todas as vezes que o entregador/vendedor tiver acesso ao compartimento de cargas do veiculo para retirada do produto
a ser entregue, deve higienizar as maos antes e depois de manusear o produto.

» Seaentrega do produto foi seguida de recebimento de valores financeiros (dinheiro/cartdo), o entregador/vendedor deve
usar da criatividade, criando mecanismos de recebimento de valores e passagem de troco, afim de evitar contaminagdes, na
relacdo vendedor/cliente

» Antes do inicio e apds o término da jornada de trabalho, o entregador/vendedor deve higienizar seu veiculo com solugdes
desinfetantes.
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ANEXO Xl

CARTA DE SERVICOS AO CIDADAO

INTRODUGAO

A Carta de Servigos de Saude é um documento elaborado pela Secretaria Municipal de Saude de Brejdo, que visa informar as
pessoas quais os servigos de saude prestados e como acessar e obter esses servigos.

Trata-se de um compromisso estabelecido no Plano Municipal de Saude para o quadriénio 2018-2021. O padrdo adotado —
Carta de Servigos — Governo Federal Decreto n2 6.932, de 11 de agosto de 2009 que normatiza servico, estabelece padroes
de qualidade do atendimento prestado aos cidaddos pelos 6rgdos e pelas entidades da Administragdo Publica Federal,
Estadual e Municipal, direta, indireta e fundacional que atendem diretamente as pessoas.

Este documento visa estabelecer um processo de transformagdo sustentada em principios fundamentais — participagdo e
comprometimento (Publico interno), informagdo e transparéncia (Publico externo), aprendizagem e participa¢do do cidaddo
(Publicos interno e externo).

A atual estrutura de servigos de saude do municipio de Brejdo é o seguinte:
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

1. ATENCAO PRIMARIA

A Atengdo Primdria constitui-se no primeiro nivel de atengdo e principal porta de entrada
no sistema de saude.

A
®»
’ Atengdo Basica a Saude: Ordenadora da Rede e Coordenadora do Cuidado se identifica

- d por um conjunto de agdes de saude, no dmbito individual e coletivo, que abrange a
sa e‘erp promocgdo e a prote¢do da saude, a prevengdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a
aml I'a reabilitagdo, a redu¢io de danos e a manutencdo da satide com o objetivo de desenvolver
uma atencdo integral que impacte positivamente na situagdo de saude das coletividades.

W
T
ool

Promocgdo a salude: Atividades educativas e orientagdes em grupo sobre saude bucal, gestagdo, hipertensdo arterial, diabetes,
planejamento familiar, teste rapido de gravidez e outros.

Prevengdo de doengas: Vacinagdo e acompanhamento da populagdo, de recém-nascidos a idosos e familias cadastradas no
programa Bolsa Familia. Inclui também exames preventivos de cancer de colo de Utero e mama; teste de diabetes; teste
rapido de HIV e sifilis, entre outros.

Recuperagdo da saude: Consultas com enfermeiros, dentistas, médicos e outros profissionais de saude; tratamento de
doencgas e dos dentes; assisténcia as pessoas em situagdo de maus tratos e violéncia; fornecimento e administragdo de
medicamentos e soro oral; curativo e retirada de pontos.

Sempre que possivel, o usuario devera portar algum documento de identificacdo (Cédula de identidade, Cartdo SUS, CPF,
CNH).

Ao chegar a Unidade de Saude da Familia, o paciente é avaliado por um enfermeiro, que apds uma breve avaliagdo ird
encaminhar o paciente para um profissional de nivel superior, como o médico.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

1.1. SAUDE DO IDOSO

Assisténcia a pessoa idosa, favorecendo o acesso aos servicos de salude, para a
prevengdo/acompanhamento de doengas proprias da terceira idade, com
desenvolvimento de agdes preventivas e educativas:

= Atendimento na unidade de salde para agendamento de consultas ou orientagGes
referentes as agdes e servicos disponiveis para esta populagdo;

= Atendimento pela equipe de saude (médico, enfermeiro, técnico de enfermagem,
odontdlogo, farmacéutico, educador fisico);

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy

= Utilizagdo da caderneta do idoso para acompanhamento de sua saude;
= Encaminhamento para atendimento de especialidades quando, se necessario;
= Acompanhamento pela equipe de salde da unidade de saude da familia.

Segundo o Ministério da Salde, aplica-se as pessoas com idade acima de 60 anos.
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O agendamento deve ser realizado na unidade basica de saude da familia, mais proxima da residéncia dos usuarios, de
segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessédria a apresentagdo de caderneta idoso, Cartdo Nacional de Saude — SUS,
documento de identificagao.

=i 1.2.  ACOMPANHAMENTO DE SAUDE AO BENEFICIARIO DO PROGRAMA BOLSA
Zoa BRASIL FAMILIA

PROGRAMA

WWVIICA | CAIREIREGA

Programa que transfere renda diretamente para as familias como forma de garantir o

URaNCRe D LraLuEco direito humano a alimentagdo adequada, a educagdo e a saude.

O beneficiario para participar deve cumprir com compromissos na area de saude: os pais
ou responsaveis por criancas menores de 07 anos devem leva-las para: tomar as vacinas
recomendadas, pesar e medir.

As gestantes e mdes que amamentam devem: participar do pré-natal, ir as consultas na unidade de saude e continuar o
acompanhamento da mae e do bebé.

= Apresentar caderneta de vacinagdo da crianga ou cartdo da gestante e numero do NIS (nimero de inscrigdo social);

= Procurar o agente de saude do seu bairro ou o posto de salide mais préximo. Este comparecimento da familia para o
registro do cumprimento das condicionalidades deve acontecer nas duas "vigéncias" do ano (primeiro e segundo
semestre).
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O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saude da familia, mais préxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de
identificagdo.

(i\ Q/ SUS ms 1.3. ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL - CONSULTA PARA GESTANTE

A L . .
> A r") Consulta médica ou de enfermagem para acompanhar a gestante desde o inicio da
’ /;} e ',L gravidez até o pds-parto, incluindo ainda consulta odontoldgica, vacinagdo, prevengdo da
N & O il - - anemia ferropriva, oferta de acido fdlico, realizagdo de exames (USG, HIV, VDRL entre

outros) e participagdo em atividades educativas.
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Acolhimento imediato, agendamento de consulta médica, de enfermagem, odontoldgica, vacinagdo, coleta de exames
(triagem pré-natal), retorno de acordo com a idade gestacional. Encaminhamento para ambulatério de alto risco se
necessario.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saide da familia, mais proxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necesséria a apresentagdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS, Caderneta da gestante e
documento de identificagdo.
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Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

b= 1.4. ASSISTENCIA ODONTOLOGICA BASICA

Y - e Tratamento dentdrio basico - restauragdes (obturagdes), extragdes, raspagens, profilaxia
(limpeza) aplicagdo topica de fluor, etc. Na Unidade de Saude da Familia o atendimento é
para a populagdo da area de abrangéncia de cada equipe.

Comparecer na recepc¢do das Unidades Basicas de Saude da Familia;
= Agendar primeira consulta odontoldgica para inicio do tratamento;

= Agendamento dos retornos quando necessarios;

= Encaminhamento para especialidades se necessario.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de salde da familia, mais proxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de
identificagdo.

1.5. ATENDIMENTO AMBULATORIAL EM DIABETES MELLITUS

Consulta, monitoramento / acompanhamento e tratamento, realizados pela equipe de
Salde da Familia no atendimento de pacientes diabéticos.

= Acolhimento e confirmag¢do do diagndstico;

= Cadastro no programa de educagdo e controle de diabetes;
= Agendamento prévio das consultas médicas, de enfermagem e odontoldgicas;
= Verificagdo da glicemia capilar pela equipe de enfermagem, quando necessario;
= Fornecimento de medicamentos mediante receita médica e consulta farmacéutica, quando necessario;
= Encaminhamento para especialistas, servico de referéncia e exames complementares, quando necessario;
= Imunizagdes recomendadas.

Segundo o Ministério da Saude, recomenda-se o rastreamento de diabetes em adultos assintomdticos com pressdo arterial
sustentada acima de 130/80 mg.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de salde da familia, mais préxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentagdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS, documento de
identificacdo, receita médica anterior e cartdo do diabético.

Pca. Melquiades Bernardo, 36 — Centro
CEP: 55.325-000 — Brejao, PE

@ saude.brejao@hotmail.com
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1.6. ATENDIMENTO AMBULATORIAL EM HIPERTENSAO (PRESSAO ALTA)

Consulta, monitoramento / acompanhamento e tratamento, realizados pela equipe de
satde no atendimento de pacientes hipertensos (com pressdo alta ou hipertensdo).

e Acolhimento e confirmagdo do diagndstico;

= (Cadastro no programa de educagdo e controle da hipertensdo arterial;

= Agendamento prévio das consultas médicas, de enfermagem e odontoldgicas;

= Verificagdo periddica da pressdo arterial pelo enfermeiro ou técnico de enfermagem;
= Fornecimento de medicamentos mediante receita médica e consulta farmacéutica, quando necessario;
= Encaminhamento para especialistas e exames complementares, quando necessario.

Recomenda-se o monitoramento periddico por meio da aferi¢do da pressao arterial, incluido na atengdo em todos os ciclos:
crianga, adolescente, adulto (mulher e homem) e idoso.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de salde da familia, mais préxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresenta¢do de Cartdo Nacional de Sadde — SUS, documento de
identificacdo, receita médica anterior e cartdo do hipertenso.

1.7. ATENDIMENTO A CRIANCA - AVALIAGAO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO
INFANTIL
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p Consultas realizadas pela equipe de saude para avaliagdo integral de saude da crianga com
R o objetivo de acompanhar o crescimento e desenvolvimento infantil; realizar o teste do
pezinho; atualizar vacinas; incentivar ao aleitamento materno; verificar o estado
nutricional; orientar a saude bucal; orientar a prevencdo de acidentes domésticos:

= Acolhimento imediato;
= Agendamento para consultas médicas de enfermagem e de odontologia;
= Retorno de acordo com o calendario de consultas da faixa etaria.

O teste do pezinho deve ser realizado até o 302 dia de vida (preferencialmente entre o 22 e o 72 dia de vida). Puericultura na
faixa etdria prioritaria: 0 a 2 anos
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O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saide da familia, mais proxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentagdo de Cartdo Nacional de Sadde — SUS, documento de
identificacdo e caderneta da crianga.
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1.8. ATENDIMENTO A CRIANCA (ATENCAO AS DOENCAS PREVALENTES NA INFANCIA)

Avaliagdo dos sinais de risco/perigo em toda criangca que comparece a unidade, com
priorizagdo para o atendimento dos casos graves e encaminhamento para atendimento
imediato com enfermeiro/médico na prépria unidade ou em unidade de urgéncia e
emergéncia:

= Acolhimento imediato;

= Avaliagdo do estado geral da crianga;
= Encaminhamento para atendimento na unidade basica ou unidade de urgéncia e emergéncia;

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de salde da familia, mais proxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessdria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Sadde — SUS, documento de
identificacdo e caderneta da criancga.

1.9. COLETA DE PREVENTIVO
7 o ' Exame realizado com objetivo de rastrear as células coletadas do colo do utero.
o v

* s

V//

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saude da familia,
mais préxima da residéncia dos usudrios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e
vespertino.
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Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de
identificagdo.

1.10. CONSULTA A MULHER

X I’ Atendimento direcionado as mulheres a partir de 10 anos, incluindo: planejamento
- \a 2 familiar, pré-natal, climatério, deteccdao precoce do cancer de mama e de colo uterino,
atendimento as vitimas de violéncia.

\\

=

e . Acolhimento, agendamento, atendimento pela equipe de saude (médico, enfermeiro,
técnico de enfermagem, odontdlogo, farmacéutico, educador fisico, assistente social),
encaminhamento para referéncia, se necessario, retorno.
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Realizar atendimento médico e/ou de enfermagem para populagdo feminina a partir dos 10 anos com foco na prevengdo,
promogdo e recuperagdo da saude, com abordagem especifica para cada faixa etaria.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saide da familia, mais proxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de
identificagdo.
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1.11. CONSULTA AOS ADOLESCENTES

Realiza atendimento médico e de enfermagem aos adolescentes com foco na prevencgao,
promocgao e recuperagdo da saude.

Agendamento - acolhimento - atendimento pelo profissional de saide com avaliagdo do

crescimento/desenvolvimento fisico e maturacdo sexual e registro dos dados na
caderneta do adolescente - encaminhamento para referéncia (caso necessario) e/ou
insercdo em grupos de promogdo da saude existentes na area de abrangéncia - retorno.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saide da familia, mais proxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessdria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Sadde — SUS, documento de
identificacdo e caderneta do adolescente.

1.12. CONSULTA DE ENFERMAGEM - ENFERMEIRO

E uma atividade independente, realizada pelo enfermeiro, cujo objetivo propicia
condi¢Ges para melhoria da qualidade de vida na busca da promogdo da salde, da
prevengdo de doengas e limitagdo do dano.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saude da familia,
mais préxima da residéncia dos usudrios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e
vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS, documento de
identificagdo.

1.13. CONSULTA MEDICA DE CLINICA GERAL

Consulta de pessoas acima de 13 anos.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saude da familia,

mais proxima da residéncia dos usudrios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e

vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de
identificagdo.
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1.14. CONSULTA MEDICA DE GINECOLOGIA

\ T B, Consulta de mulheres e gestantes.

f? 7» s//ii_-d O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de salide da familia,
’ir/r e ’ mais préxima da residéncia dos usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e
l ] — vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessdria a apresenta¢do de Cartdo Nacional de Sadde — SUS e documento de

1‘; identificacdo.
o
O s
3 [% 1.15. CONSULTA MEDICA DE PEDIATRIA
':E 4 S
g i ¥
z x| | Consulta de criangas de 0 a 12 anos.
% By 0O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saude da familia,
E “_ mais préxima da residéncia dos usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e
~ vespertino.
pd
g Para agendamento/atendimento é necessédria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Sadde — SUS, documento de
=z identificacdo e Caderneta da crianca.
c
Z
0
T
>
—

> f 1.16. CONSULTA PARA DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE MAMA
4
\ ’ =
»

Consulta médica e/ou de enfermagem para detecgdo precoce do cancer de mama.

Acolhimento, agendamento de consulta médica ou de enfermagem, realizagdo do exame

clinico das mamas, solicitacgdo de mamografia. Agendamento de retorno para avaliar
exames e encaminhamento para referéncia se necessario.

O ministério da saude recomenda a realizagdo do exame clinico das mamas anualmente a partir dos 40 anos e mamografia a
cada dois anos em todas as mulheres a partir dos 50 anos.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saide da familia, mais préxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de
identificagdo.

7
A
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1.17. CONSULTA PARA DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Consulta médica e/ou de enfermagem para realizar diagndstico das doengas sexualmente
transmissiveis - DST.
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Agendamento de consulta médica e/ou de enfermagem para realiza¢do de diagndstico das DST, solicitagdo de exames (se
necessario) e indicagdo do tratamento.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade bésica de salde da familia, mais préxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de
identificagdo.

‘\' 3 \! \ 1.18. CONSULTA PARA O DIAGNOSTICO DO CANCER DE COLO UTERINO
: l
: E Realizagdo de consulta médica e/ou de enfermagem para detecgdo precoce do cancer de
colo uterino através da coleta e preventivo, uma vez por ano em todas mulheres de 25 a
64 anos
Q -

Acolhimento, agendamento de consulta na unidade de salde para realizar a coleta do
preventivo, agendamento do retorno para entrega do resultado, tratamento e
encaminhamento ao servico de patologia cervical se necessario.

Segundo orientagdo do ministério da salude a coleta do preventivo deve ser realizada por todas as mulheres de 25 a 64 anos.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saide da familia, mais proxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de
identificagdo.

e
o
Y
_|
>
=
o
>
_|
T
>
p
n
T
>
2y
m
P
e}
>
=
c
P
e}
T
>
=

1.19. CURATIVO

Sdo cuidados dispensados a uma area do corpo que sofre lesdo da pele com a finalidade
/ ; de prevenir o risco de contaminagdo e promover a cicatrizagdo. Segundo tabela SIGTAP:

tratamento de lesdo aberta, caracterizada por pequena drea de tecido afetado nos
aspectos de extensdo, profundidade e exsudato (grau 1), com a finalidade de promover
cicatrizagdo, evitar contaminagdo e/ou tratar infec¢do. Realizado em servigos de salde e
I no ambiente domiciliar.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saude da familia,
mais préxima da residéncia dos usudrios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e
vespertino.
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Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de
identificagdo.
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1.20. INALACAO

E a administracdo de pequenas particulas de d4gua em oxigénio ou ar comprimido, com ou
sem medicagdo nas vias aéreas superiores.

0O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saude da familia,
mais proxima da residéncia dos usudrios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e
vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessdria a apresenta¢do de Cartdo Nacional de Sadde — SUS e documento de
identificacdo.

1.21. MEDICAMENTOS BASICOS - ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Medicamentos bésicos, também chamados de essenciais, sdo aqueles indispensaveis para
atender a maioria dos problemas de saide da populagdo, tais como: antitérmicos, anti-
inflamatdrios, antibidticos, medicamentos para diabetes e hipertensdo, antiparasitarios,
etc.

Consultar-se primeiramente, de posse da receita expedida por profissional habilitado procurar a farmacia da USF. Receber as
informagdes sobre a maneira de tomar os medicamentos. Pegar os medicamentos.

Retornar ao domicilio. Guardar os medicamentos em local adequado conforme orientagdo recebida no ato da entrega dos
medicamentos.
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O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saide da familia, mais proxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de
identificagdo.

1.22. NUCLEO AMPLIADO DE SAUDE DA FAMILIA E ATENCAO BASICA - NASF

NUC

EO
AMPLIADO DE
SAUDE [ M

B ATERCES BASAK Equipe composta por profissionais de diferentes especialidades de nivel superior
(fisioterapia, fonoaudiologia, nutri¢do, farmacia, educagdo fisica, psicologia e pediatria)
vinculados a unidade de saude da familia, para apoio aos profissionais e as a¢des da
unidade.

=0
=
=
©
=
o)
o
c
o
Ind
2]
o
c
o
o
@
(2]
35
=
o
)
—
=
QD
>
[%2]
o
[<Y)
2
]
>
=}
QD
<
c
=3
=}
o
=
2
Q.
(=]
=
=2
o
QD
Qo
<3
N
=
N
o
N
o
o
[e0]
N
o
o
(]
w
(o]
()]
N
o
(o
=3

Agendamento condicionado a necessidade de apoio dos profissionais da unidade de saude da familia pelos profissionais do
referido nucleo.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saude da familia, mais proxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de
identificagdo.
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PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA

1.23. PRESERVATIVOS/CAMISINHA - ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Procurar em qualquer unidade de saude o preservativo. Ndo é necessario se identificar.

0 agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saude da familia,
mais préxima da residéncia dos usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e
vespertino.

1.24. PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA - PSE

O Programa Saude na Escola - PSE, é uma politica intersetorial entre a Secretaria Municipal
de Saude e da Educagdo, na perspectiva da atencdo integral (prevengdo, promogdo e
atencgdo) a saude de criangas, adolescentes e jovens do ensino publico basico, no ambito
das escolas e Unidades Basicas de Saude da Familia, realizadas pelas equipes de saude e
educacgdo de forma integrada.

Avaliagdo clinica e psicossocial. Agdes de promogdo da saude e prevengdo das doengas e agravos. Educagdo permanente de
jovens para o PSE. Monitoramento e avaliagdo da saude dos estudantes.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de

identificagdo.

1.25. SAUDE DO HOMEM

Atendimento a populagdo masculina, com idade entre 20 a 59 anos, proporcionando o
acesso aos servigos de salde para a prevengdo e/ou acompanhamento de doengas.

Deve se dirigir a unidade de saude para agendamento ou buscar orientagdes; atendimento
pela equipe de saude (médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, odontdlogo,
farmacéutico, educador fisico); quando necessario serd encaminhado para atendimento
de especialidade; o acompanhamento de sua situagdo de saude devera ocorrer conforma
a necessidade de cada caso.

Segundo Ministério da Salde, recomenda-se preferencialmente aos homens de 20 a 59 anos. Inclui os atendimentos em:
hipertensdo, diabetes, saide sexual e reprodutiva, tabagismo e saide mental.

O agendamento/atendimento deve ser realizado na unidade basica de saide da familia, mais préxima da residéncia dos
usuarios, de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessaria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Saude — SUS e documento de

identificagdo.

Pca. Melquiades Bernardo, 36 — Centro

CEP: 55.325-000 — Brejao, PE
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1.26. VISITA DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Agente Comunitario de Saude. Por meio da visita, identifica moradores por faixa etaria,
sexo, sinaliza situagdes de gravidez, desnutri¢do, cartdes de vacina e outras situa¢des de
vulnerabilidade

Todo profissional que se apresentar como ACS deve estar devidamente uniformizado e
com cracha.

Profissional vai a residéncia pelo menos 1 vez ao més

2.  URGENCIA E EMERGENCIA

2.1. SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL AS URGENCIAS - SAMU 192

Atendimento as urgéncias via ligagdo 192 com orientagdes médicas ou regulagdo para o
envio de ambulancia de suporte basico de vida ou avangado de vida. Solicitante disca 192
e informa dados pessoais, enderego da ocorréncia e informagdes do caso.

Médico regulador avalia e decide melhor conduta e/ou necessidade de transporte. Equipe
enviada avalia e repassa a situagdo para médico regulador. Paciente é encaminhado para
rede hospitalar.

2.2. ASSISTENCIA HOSPITALAR

A assisténcia hospitalar é organizada a partir das necessidades da populagao, a fim de
HOSPITAL MUNICIPAL garantir o atendimento aos usuarios, com apoio de uma equipe multiprofissional, que
- - -

Alice Flguelra atua no cuidado e na regulacio do acesso, na qualidade da assisténcia prestada e na

seguranca do paciente. Funciona em regime de plantdo 24 horas.

3. ATENGAO PSICOSSOCIAL

3.1. CAPS - CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL |

O CAPS atende pacientes de todas as idades com patologias de satide mental (transtornos
CAPS - Brejao mentais)

Centro de Aten¢ado Psicossocial
—Prof? Josefa Tenério Pinto—

Acolhimento, avaliagdo com os profissionais da equipe multidisciplinar (psicélogo,

psicopedagogo, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, assistente social, enfermeira e
médico) através de projeto terapéutico.
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O agendamento/atendimento deve ser realizado de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino.

Para agendamento/atendimento é necessédria a apresentacdo de Cartdo Nacional de Sadde — SUS, documento de
identificagdo e matriciamento.

4. VIGILANCIA EM SAUDE

4.1. VIGILANCIA SANITARIA E AMBIENTAL

W
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VIGILANCIA i
4.1.1. LICENCA SANITARIA

Documento expedido pela autoridade sanitaria que autoriza o funcionamento de
estabelecimentos sujeitos a fiscalizagdo da vigilancia sanitaria de acordo com o cédigo
sanitario municipal, com validade de 1 ano.

— B 4.1.2. VACINA ANTIRABICA DE CAES E GATOS
5‘-‘% &
> 2@ ’é;ﬁ i *«é ' Vacinag3o contra raiva animal
. b‘ Vacinar anualmente cdes e gatos acima de 4 meses; portar a carteira de vacinagdo do

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

animal com as demais vacinas.

4.2. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

4.2.1. NOTIFICAGAO DE DOENGAS E AGRAVOS TRANSMISSIVEIS

-~
voencs

f

Noti : 1 \[ Comunicacdo de doenga transmissivel.

Compuls

Qualquer pessoa pode notificar o conhecimento de um portador de doenga transmissivel
em qualquer unidade de saude, ouvidoria, hospitais, unidade de resposta rapida ou outras
fontes informais e estas informagdes sdo repassadas ao servigo de vigilancia
epidemioldgica que inicia a investigacdo para desencadeamento das medidas de controle.

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy

4.2.2. NOTIFICACAO DE VIOLENCIAS DOMESTICA, SEXUAL, OUTRAS VIOLENCIAS E

. & MAUS TRATOS
. VIOLENCIA

WL e
Notificagdo de violéncias doméstica, sexual, outras violéncias e maus tratos.

Os casos suspeitos ou confirmados de violéncia atendidos nas unidades de saude devem
ser notificados e encaminhados as unidades de referéncia. Casos graves de violéncia
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contra criangas e adolescentes, além da notificagdo, devem ser comunicados
imediatamente o conselho tutelar. Esses procedimentos estdo respaldados pela legislagdo
brasileira e regulamentados nos servigos de satide por meio de portarias do Ministério da
Saude.

Todas as unidades de saude 24h oferecem atendimento emergencial as vitimas de violéncia sexual. Nestas unidades estdo
disponiveis os kits com medicagdes especificas para esses casos.

6. GESTAO EM SAUDE

4.2.3. VACINAGAO DE CRIANGAS, ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS
L= \
= 8 s d |
'g 3 " y. | Vacinagao de toda a populagdo de acordo com grupos e idade.
2 > | . - . o ~ .
e = »/ | Procurar qualquer unidade basica de satde da familia. Portar cartdo/caderneta de vacina.
2 )U> ) |
o =
[oRp]
c >
8z
S »
4% E 5. CONTROLE SOCIAL
27
gz
52 5.1. CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
5=
o C
o Z
30 O Conselho Municipal de Salide é composto por 50% de representantes dos usudrios, 25%
T
=z trabalhadores de saude e 25% gestores/prestadores. Tem o objetivo de desenvolver o
2 QLT controle social das agOes e servigos de saude do sistema Unico de saude.
g CONSELHO
5 MUNICIPAL DE SAUDE
o Brejdo/PE
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NCiT, . 6.1. ACOMPANHAR E CONTROLAR OS PROCESSOS LICITATORIOS DO FUNDO
1CITACAO MUNICIPAL DE SAUDE
I = Acompanha as tramitagGes dos processos de registros e concretizagdo dos contratos
e convénios firmados através do Fundo Municipal de Saide com os prestadores do
SuUsS

= Acompanha e controla as despesas executadas pelos prestadores de servigos através
dos contratos e convénios;

= Acompanha as atividades desenvolvidas pelo setor de empenho e de liquidagdo das despesas;
= Acompanha as notificagdes expedidas ao Fundo Municipal de Saude pelo Tribunal de Contas:

= Encaminha oficios ao Tribunal de Contas, informando sobre contratos firmados com determinadas empresas;
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= O setor de empenho executa a emissdo da nota de empenho e encaminha para o departamento administrativo solicitar
a empresa a emissdo da nota fiscal. A liquidagdo da despesa sé sera efetuada quando a nota fiscal chegar no setor.

6.2. CONTABILIZAGAO DE TODA EXECUGAO E MOVIMENTACAO FINANCEIRA DO
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

= Elabora balancetes, balangos e outros demonstrativos contabeis da movimentagao
financeira do FMS e da agéncia de salude;

= Faz as conciliagdes bancarias mensais do FMS;

= Executa as renovacdes das certiddes e certificados de regularidade dos encargos (FGTS/INSS) do FMS;
= Elabora relatdrio financeiro de gestdo trimestral, semestral e anual;

= Acompanha a execugdo financeira de suprimento de fundos, viagens e diarias;

= Executa outras atividades que |he forem atribuidas na area de sua competéncia.

6.3. EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE

e Executar atividades de qualificagdo dos profissionais da rede basica de atencdo a
salde, em articulagdo com a diretoria de assisténcia a saude;
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=  Propor as parcerias com instituicbes de ensino, com vistas a capacitagdo dos
profissionais da rede basica;

= Realizar rodas de conversa com as equipes de estratégia de saude da familia e atengdo especializada;

= Organizar as atividades demandadas dessas rodas de conversa.
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ANEXO XIV

PLANO DE CONVIVENCIA

FLEXIBILIZAGCAO DE ATIVIDADES ECONOMICAS
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1. INTRODUGAO

De acordo com o Informe Epidemiolégico de Brejao — COVID-19, de 1° de junho de 2020, produzido pela
equipe técnica do Comité Temporario de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19), foi registrado apenas 2
casos comprovados para o novo coronavirus, de pacientes residente em Brejdo, que apds tratamento
medicamentoso e cumprimento das medidas de isolamento social (quarentena), um paciente ficou curado, estando
outro sob monitoramento da Ateng¢do Basica do municipio.

O municipio esta implantando 4 leitos de retaguarda para COVID-19 no Hospital Municipal Alice Figueira
com todos os equipamentos necessarios ao atendimento de pacientes.

Houve a implantacdo do Plano de Contingéncia Municipal, com elaboracdo de Plano de Trabalho no
planejamento de diversas a¢des na Atencdo Basica, na Média e Alta Complexidade Ambulatorial e Hospitalar, e na
Vigilancia em Saude, com os respectivos protocolos assistenciais e operacionais no enfrentamento ao novo
coronavirus (COVID-19).

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d

Dentre as medidas restritivas elencadas no Plano de Contingéncia Municipal, foram decretadas as restri¢cdes
para isolamento social e suspensdo temporaria das atividades econémicas, com vistas a evitar as aglomeracdes
sociais, contribuindo com isso, para o ndo adoecimento da populagdo brejonense, mediante a prevencdo
sistematica e efetiva.

2. O PLANO DE CONVIVENCIA - ATIVIDADES ECONOMICAS

Para retorno as atividades economicas, os comerciantes/proprietarios/responsaveis pelos estabelecimentos
comerciais e de servi¢os sediados em Brejdo devem manter em seus locais de trabalho: o distanciamento social, a
higiene e o monitoramento/comunicacao, descritos abaixo:

Jpd-ZG6£6002800202-TZ/Peojumop/[edidiuniyelouaedsue./ig jul saoon|os-}pnojo//:diy

A - Distanciamento Social

= Manter pelo menos 1,5 metro de distancia entre colaboradores/funcionérios/trabalhadores, clientes e individuos
em geral;

» Escalonar intervalo de horario de refeicdo, de modo a evitar aglomeracéo;

= Evitar o compartilhamento de utensilios de uso pessoal, equipamentos e ferramentas de trabalho como canetas,
telefone celular, trenas, espatulas, entre outros;
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= Organizar a equipe em grupos ou equipes de trabalho para facilitar a interacdo reduzida entre os grupos. A

organizagdo dos funcionarios em pequenas equipes ou grupos de trabalho ajudard a minimizar a interrupgao

da forca de trabalho no caso de um funcionério apresentar sintomas de COVID-19;

Os trabalhadores pertencentes ao grupo de risco (com mais de 60 anos ou com comorbidades de risco, de

acordo com o Ministério da Saude) devem ser objeto de atencdo especial, priorizando sua permanéncia na

propria residéncia em teletrabalho ou trabalho remoto;

» Evitar contatos muito préximos, como apertos de méos, beijos e abracos;

» Demarcar no chdo o espaco nas filas, de modo a garantir a distdncia minima de um metro e meio entre os
clientes;

» Instituir uma barreira fisica de protegdo entre cliente e atendente. Quando néo for possivel, demarcar no chao
o espagamento entre o cliente e o balcdo de modo a manter uma distancia minima entre cliente e atendente.
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B - Higiene

» Apenas permitir a entrada no estabelecimento de pessoas utilizando méascaras, sejam trabalhadores, clientes ou
colaboradores;

» Garantir que os funcionarios facam lavagem frequente das maos com agua e sabdo ou higienizar a base de
alcool 70%, e sempre a realizem ao entrar e sair das instalagdes do estabelecimento comercial;

» O uso de alcool 70% para limpeza das méos é obrigatdrio aos clientes ao entrar e sair do estabelecimento;

= Disponibilizar, para uso dos trabalhadores, colaboradores e clientes, local para lavagem frequente das maos,
provido de sabonete liquido e toalhas de papel descartavel ou disponibilizar dlcool 70%, em pontos estratégicos
de facil acesso;

* Promover uma boa higiene respiratoria (encorajar as pessoas cobrirem espirros, tosse usando o cotovelo);

= Fornecer mascaras faciais, mesmo que artesanais, para todos os trabalhadores e colaboradores, conforme
decreto municipal;

= Reforgar a limpeza e a desinfec¢do das superficies mais tocadas (mesas, teclados, maganetas botdes, etc.), pelo
menos 3 vezes ao dia;

= Reforgar a limpeza dos banheiros instalagGes, areas e superficies comuns, antes, durante e apés o expediente;

» Higienizar grandes superficies com sanitizante, contendo cloro ativo, solu¢do de hipoclorito a 1%, sal de amonio
guaternario ou produtos similares de mesmo efeito higienizador, observando as medidas de protecdo, em
particular o uso de equipamentos de protecao individual (EPI) quando do seu manuseio;

= Caso haja a necessidade de compartilhamento de materiais de trabalho, deve ser realizada a higienizacdo antes
da sua utilizacdo por outro trabalhador;

= Na&o permitir que se beba diretamente de fontes de dgua. Usar recipientes individuais ou copos descartaveis;

* Na&o permitir o compartilhamento de copos, garrafas ou talheres;

= Privilegiar a ventilagdo natural nos locais de trabalho. No caso de aparelho de ar condicionado, verificar a
higienizacdo periddica e a adequacdo de suas manutencdes preventivas e corretivas.

IVAIDINNIN VIONIHVYdSNYHL VA 1V1d0d
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C - Monitoramento e comunicac¢ao

» |dentificar as fun¢des que podem efetuar suas atividades por meio de teletrabalho ou trabalho remoto,
priorizando sempre que possivel, essa modalidade de trabalho;
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= Sempre que possivel, manter em trabalho remoto os profissionais enquadrados nos grupos de risco, como
idosos, diabéticos, hipertensos, gestantes e lactantes, imunocomprometidos, e os que tém insuficiéncia cardiaca,
renal ou respiratéria crénica comprovadas;

* Informar aos colaboradores os sintomas da Covid-19 e que em caso de qualquer sintoma, a recomendacao é
que o trabalhador permaneca em casa e ndo compareca ao local de trabalho;

» Instituir mecanismo e procedimentos para que os trabalhadores possam reportar se estiverem com sintomas de
gripe ou similares ao da Covid-19 ou se teve contato com pessoa diagnosticada com Covid-19;

= Afastar da frequéncia presencial no local de trabalho por até 14 dias, os casos acima;

= Esclarecer para todos os trabalhadores e colaboradores os protocolos a serem seguidos em caso de suspeita ou
confirmagéo de COVID-19;

= Caso haja confirmacdo de trabalhador diagnosticado com COVID-19, deve ser realizada a busca ativa dos
trabalhadores que tiveram contato com o trabalhador inicialmente contaminado e comunica-los;

* Manter nos locais de maior circulagdo, materiais explicativos de boas praticas de prevencdo e higiene a os
funcionarios, clientes e demais frequentadores em todas as empresas e estabelecimentos;

* Emitir comunicagdes aos trabalhadores com a orientagdo sobre a covid-19 assim como boas praticas de
prevencao e higiene.

2.1. Protocolos especificos

Os seguintes setores/atividades deverdo seguir protocolos especificos de funcionamento:

a) Agropecuéria;

b) Varejo;

c¢) Construcao civil;

d) Servicos de escritério;

e) Servicos de alimentacdo — bares, restaurantes, lanchonetes...;
f)  Eventos;

g) Saldes de beleza e servigos de estética;

h) Academias de ginastica e similares;

i)  Eventos esportivos;

j)  Servicos médicos, odontoldgicos e veterinrios;
k) Servicos de transporte

2.2. Classificacdo das atividades econdmicas conforme os aspectos de risco de saide e o peso
socioeconémico

Essa classificacdo levou em consideracdo os indicadores de salde (distanciamento social, higiene e
monitoramento) e os indicadores econdmicos (vulnerabilidade, relevancia e essencialidade). Para isso, observou-se
os indicadores de geracdo de aglomeracdo, distribuicdo de carga de atendimento, dependéncia/utilizagéo de
transporte, ambientes arejados e com circulagdo de ar, higienizacdo e sanitizagao, risco de contégio, continuidade
do negdcio, capacidade de empregabilidade, faturamento, grau de dependéncia comercial, dentre outros.
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2.3. Resumo do Plano de Convivéncia

ATIVIDADES QUE PODEM RETORNAR E QUANDO

08/06 — CONSTRUGAO CIVIL E COMERCIO ATACADISTA
15/06 — VAREJO DE BAIRRO, SALOES DE BELEZA E SERVIGOS DE ESTETICA; DELIVERY; TREINOS DE FUTEBOL PROFISSIONAL
REGRAS ATUAIS
PROIBIDAS AGLOMERAGOES DE MAIS DE 10
USO DE MASCARAS PERMANECE PESSOAS (A NAO SER NAS ATIVIDADES
OBRIGATORIO ESSENCIAIS E RESPEITANDO AS NORMAS
SANITARIAS)
. PODEM ABRIR: SUPERMERCADOS, PADARIAS,
CONTINUAM FECHADOS: ESCOLAS, o MERCADINHOS, POSTOS DE GASOLINA,
COMERCIOS, PARQUES E CALCADOES, 391} FARMACIAS, BANCOS, CASAS LOTERICAS,
s RESTAURANTES, ACADEMIAS DE TNgT CASAS DE RACAO ANIMAL, AGUA MINERAL E
“\ 4 GINASTICA, SALOES DE BELEZA, - GAS E DEMAIS SERVICOS ESSENCIAIS
BARBEARIAS, CLUBES SOCIAIS,
CENTROS CULTURAIS E DEMAIS (O, =
ESTABELECIMENTOS E SERVICOS NAO B, BARES E RESTAURANTES PODEM FORNECER
= ‘ A DOMICILIO OU COMO PONTO DE COLETA
ESSENCIAIS 5 ~Q

3. ETAPAS DE CONVIiVIO E REABERTURA

SETOR DESCRICAO
Servies cesendis Atividades liberadas, conforme Decreto Estadual n°®
49.017, de 11/05/2020
Comércio atacadista Essencial
Lojas de material de construcdo Delivery e Coleta
Servigos de Escritdrio Setor Publico Emergencial
Servicos de Alimentagdo — bares, restaurante, lanchonetes Delivery e Coleta; estradas
Feira Coleta e Delivery

ETAPA | DATA DESCRICAO
Loias d ol B Varejo de bairro Delivery
1 01/06 OJ?S y maten,a . € ~construg§o e Varejo de centro Delivery
delivery de comércio nao essencial
Lojas de material de construgdo Novos protocolos
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

DESCRICAO
2 08/06 Reabertura gradual da construcdo civil e | Construgdo 50% dos funcionarios
comércio atacadista Comércio atacadista Novos protocolos

DESCRICAO
Reabertura gradual do | Varejo de bairro/distrito Até 200m?
varejo de bairro, salGes de I5es de bel . Um cliente por vez por agendamento,
3 15/06 beleza e servicos de cha 0€s de beleza € SEIVICOS | sem fila de espera e higienizaco entre
estética; e estetica um cliente e outro
Retorno dos treinos de ] ] .
Eventos esportivos Treino futebol profissional

futebol profissional.

OBSERVACAO: A evolucio entre as etapas de flexibilizacdo 1, 2 e 3 sera determinada pelo Comité Temporario de
Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19), o que servira de base para a flexibilizacdo das etapas seguintes.

ETAPA DATA | DESCRICAO

Servicos médicos, | Um cliente por vez por agendamento,
Reabertura gradual dos servicos | odontolégicos e | sem fila de espera e higienizacao entre

4 médicos,  odontoldgicos e | veterinarios um cliente e outro
veterinarios. Varejo de bairro Novos protocolos
Construcéao civil 100% dos funcionarios
ETAPA DATA ‘ SETOR DESCRICAO
Reabertura gradual do varejo do | Feira Novos protocolos
5 centro e feira; Varejo de centro Novos protocolos

Retorno dos jogos de futebol

profissional, sem torcida. Eventos esportivos | Jogo futebol profissional sem torcida

ETAPA  DATA ‘ SETOR DESCRICAO

Servico publico 1/3 da méo de obra

Reabertura gradual dos servigos | Servicos de escritorio

de escritorio, servigo publico; (advogadp, . conFe?qur, 1/3 da mao de obra

6 Reabertura gradual de centros | consultoria, imobiliaria,

esportivos com pratica de | etc

atividade sem contato Academia de ginastica | Piscinas e locais com pratica de
e similares esporte sem contato
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GOVERNO MUNICIPAL DE BREJAO
Secretaria de Saude

Comité Tempordrio de Enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

ETAPA DATA ‘ SETOR DESCRICAO
Servicos de alimentacdo — bares, 50% da capacidade
restaurantes, lanchonetes

Reabertura gradual dos servicos | Varejo do centro Novos protocolos
7 de alimentagdo -  bares, | Servicos de escritério (advogado,
restaurantes e lanchonetes contador, consultoria, imobiliaria, | 50% da mao de obra
etc.
Servico publico 50% da méo de obra

ETAPA DATA ‘ SETOR DESCRICAO

Reabertura gradual de | Academia de ginastica e similares 50% da capacidade

8 academia de ginastica e i itori
cac g Servicos  de esc_rthrlo Hga'dvogado, 100% da m3o de obra
similares contador, consultoria, imobiliaria, etc.
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ETAPA  DATA ‘ DESCRICAO
9 Reabertura total do servigo publico Servigo publico 100% da mao de obra
ETAPA  DATA ‘ SETOR DESCRICAO
Saldo de beleza e servicos de estética Novos protocolos
Academias de ginastica e similares Novos protocolos

Servicos médicos, odontoldgicos e

AL Novos protocolos
Retorno de eventos | Veterinarios P

10 esportivos, com torcida | Eventos esportivos Com limitagdo de publico
limitada Servicos de alimentacdo - bares,
Novos protocolos
restaurantes, lanchonetes
Feira Novos protocolos
Varejo do centro Novos protocolos

ETAPA DATA DESCRIGAO

Eventos Novos protocolos

11 Retorno de eventos, com novos protocolos

Eventos esportivos | Novos protocolos
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