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1. INTRODUCAO

Diante da Emergéncia de Saude Publica do Novo Coronavirus (COVID -
19) e com base nas informagbes e recomendacdes disponibilizadas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS), a
Secretaria de Saude do Municipio de Saloa, por meio da sua Gestao,
apresenta o Plano Municipal de Contingéncia para Enfrentamento do virus
COVID - 19.

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
foi informada de um conjunto de casos de pneumonia de causa desconhecida
detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em 7 de janeiro
de 2020, cientistas chineses isolaram uma nova cepa de Coronavirus e

realizaram o sequenciamento genético, denominando-o COVID - 19.

Seguindo a recomendacdo do seu Comité de Emergéncia, em 30 de
janeiro de 2020, a OMS declarou o surto do Novo Coronavirus (COVID - 19)
como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).

A nova cepa de Coronavirus, o COVID - 19, ndo havia sido identificada
anteriormente em seres humanos. A fonte animal do COVID - 19 ainda néo foi
identificada. O conhecimento sobre as caracteristicas do virus, como ele se
propaga entre as pessoas, qual a gravidade das infeccGes resultantes, como
proteger 0s susceptiveis e tratar os doentes estd em constante atualizacao.
Informacdes preliminares apontam que este virus pode ser transmitido entre
humanos principalmente pelas goticulas respiratorias, por tosses e espirros em
curta distancia, também sendo transmitido por objetos contaminados pelo virus
ou até mesmo pela disseminacdo do virus pelo ar, afetando principalmente
pessoas com a imunidade debilitada. A sobrevivéncia do virus vai depender de

um meio que favoreca sua manutencédo no ambiente.
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N&o hé risco de transmissao a partir de produtos enviados da China ou
de qualquer outro local onde o virus foi identificado. Por experiéncia com outros
Coronavirus, sabe-se que esses tipos de virus ndo sobrevivem a objetos, como

cartas ou pacotes.

Como em outras doencas respiratorias, a infeccéo pelo COVID - 19 pode
causar sintomas leves, incluindo coriza, garganta inflamada, tosse e febre.

Pode ser mais grave para algumas pessoas e pode levar a pneumonia ou

dificuldades respiratorias. Mais raramente, a doenca pode ser fatal. Pessoas
idosas e pessoas com condicbes médicas pré-existentes (como diabetes e
doencas cardiacas) parecem ser mais vulneraveis a ficar gravemente doentes
com o virus. Os profissionais de salude que cuidam de pessoas doentes com
COVID - 19 estdo em maior risco e devem se proteger com procedimentos

adequados de prevencao e controle de infec¢des.

2.SITUACAO NO ESTADO DE PERNAMBUCO

No dia 17 de margo, o Estado confirmou a primeira ocorréncia de
transmissdo comunitaria, quando néo é identificada a origem da contaminagéo.
Dessa forma, Pernambuco entra na fase de mitigagdo com o objetivo de evitar
casos graves e Obitos. A partir de agora, a notificacdo e identificagdo da
ocorréncia da doenca sera realizada nos casos internados que atendem a
definicdo de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), assim como ja €

realizado para a influenza.

No periodo de 25 de fevereiro a 17 de marco de 2020, por meio da
Plataforma CievsPE, foram registrados a Secretaria Estadual de Saude do

Estado de Pernambuco 485 casos suspeitos de COVID-19.

O primeiro caso confirmado foi reportado em 5 de marco de 2020
confirmados 22 casos de COVID-19.
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3. OBJETIVOS E METAS

3.1. OBJETIVO GERAL

Organizar as acdes de prevencéo e controle para o enfrentamento
do novo Coronavirus (COVID-19) no Municipio de Saloa, PE, diante da

Pandemia estabelecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

3.2. OBJETIVOSESPECIFICOS

Monitorar oportunamente a possivel emergéncia do novo
Coronavirus (COVID-19) no Municipio de Saloa, PE;

o Organizar as ag¢des de controle e vigilancia, de acordo com o cenario
epidemioldgico;

o Definir as responsabilidades por componente (vigilancia em saude,
assisténcia, suporte laboratorial, comunicacéo e gestéo);

o Organizar e orientar o fluxo dos pacientes com suspeita de infec¢do pelo
novo Coronavirus (COVID-19), na rede municipal de satude e com a rede
de referéncia definida pela Secretaria Estadual de Saude;

o Instituir o Comité de acompanhamento das acdes de prevencao e
controle do novo Coronavirus (COVID-19) a fim de garantir a promoc¢ao
de acdes Intersetoriais e o0 estabelecimento de responsabilidades por
setores especificos.

3.3. METAS

o Notificar e investigar, em tempo oportuno, 100% dos casos de

Coronavirus;
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o Investigar, oportunamente, 100% dos 0Obitos suspeitos por Coronavirus;

4. COMPONENTES DO PLANO DE CONTIGENCIA DO
CORONAVIRUS

O Plano Municipal de Contingéncia do Coronavirus esta estruturado
em O07(sete) componentes, cada um deles adaptado aos protocolos do
Ministério da Saude, do Estado de Pernambuco e voltado para a sua

operacionalizacdo. Sao eles:

o Vigilancia em Saude;

o Atencao Basica a Saude;

o Assisténcia da Média e Alta Complexidade;
o Assisténcia Farmacéutica e Laboratorial;

o Assessoria de Comunicagéo;

o Gestao e Financiamento.

4.1.VIGILANCIA EM SAUDE

4.1.1. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (VE)

o ORGANIZA,(;AO DA RESPOSTA A POSSIVEL EMERGENCIA DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

A resposta a possivel emergéncia do novo Coronavirus (COVID-19) no
Municipio de Saloa, PE sera organizada e implementada de acordo com os trés
niveis propostos no Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana
pelo novo Coronavirus (COVID19). Cada nivel de resposta levard em
consideracdo a avaliacdo do risco de introducdo do novo Coronavirus e o

impacto para a saude publica. Os cenarios possiveis seréo:
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CENARIO DE ALERTA | CENARIO DE PERIGO CENARIO DE
IMINENTE EMERGENCIA EM
SAUDE PUBLICA
Corresponde a uma | Corresponde a uma | Corresponde a uma
situacdo em que o risco | situacdo em que h4 |situacdo em que ha

municipal de introducdo | confirmacdo de caso | confirmacao de
do COVID-19 seja | suspeito. transmissdo local do
elevado e ndo apresente primeiro caso de
casos suspeitos. Coronavirus (COVID-19)
ou reconhecimento de
declaracéo de

Emergéncia de Saude
Publica, no ambito do
Estado de Pernambuco.

o MEDIDAS DE RESPOSTA AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

As medidas de resposta a possivel emergéncia do novo Coronavirus
(COVID-19), no municipio de Saloda, PE, levarao em consideracao a declaracdo
de Pandemia pela OMS, a capacidade operacional da rede municipal de saude
e as recomendacfes dos Planos nacional e estadual de contingéncia para o
enfrentamento do novo coronavirus - COVID19. Poderéo ser adotas medidas
contingenciais num possivel cenario de transmisséo autdctone/local (cenario de

emergéncia em saude publica).
Em linhas gerais as medidas serédo adotadas pelas seguintes areas:

Vigilancia em Saude,
Assisténcia a Saude,
Suporte Laboratorial,
Medidas de Controle de infeccao,

Assisténcia Farmacéutica,

AN N N N NN

Comunicacédo de Risco e Gestéo.
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PERIGO IMINENTE

EMERGENCIA EM
SAUDE PUBLICA

ALERTA
Sensibilizar os servigos
de salude para a
deteccdo, notificacao,
investigacao e
monitoramento de
provaveis casos

suspeitos para infeccéo
humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19)

Intensificar com a
SESAU-PE o]
aprimoramento das
acOes de investigacdo e
controle.

Intensificar a orientagao
a populacdo quanto a
prevencao e controle do
novo Coronavirus
(COVID19)

Monitorar eventos e
rumores na imprensa,
redes sociais e junto aos
servigos de saude.

Monitorar eventos e
rumores na imprensa,
redes sociais e junto aos
servigos de saude.

Divulgar atualizacdo de
procedimentos a serem
adotados no cenario de
transmissao local.

Reforcar a importancia
da comunicacdo e
notificacdo imediata de
casos suspeitos para

Notificar, investigar e
monitorar provaveis
casos suspeitos para

infeccdo humana pelo

Notificar, investigar e
monitorar provaveis
casos suspeitos para
infeccdo humana pelo

infeccdo humana pelo | novo Coronavirus | novo Coronavirus
novo Coronavirus | (COVID-19). (COVID-19)
(COVID-19).

Emitir alertas para a | Atualizar os alertas para | Intensificar a parceria
Rede de Salude |a Rede de Saude|com a SESAU-PE e
Municipal, sobre a | Municipal, sobre a|outros parceiros para
situagdo epidemioldgica | mudanca de cenario. potencializar e
no  municipio, com oportunizar as acdes de
orientacbes para a investigagdo e controle
preparacao de resposta, do novo Coronavirus
com medidas de (CoviID19

prevengcdo e controle

para a infeccdo humana
pelo novo Coronavirus

(COVID-19))

Monitorar o | Intensificar a articulacdo | Orientar para a
comportamento dos | com o0s servicos de | utilizacao dos
casos de Sindrome | referéncia organizados | equipamentos de
Gripal (SG) e Sindrome | pela SESAU-PE (seguir | protecao individual
Respiratoria Aguda | Plano  Estadual de | apropriado para cada
Grave (SRAG), nos | Contingéncias para | situacao.

sistemas de informacéo
da rede, para permitir

avaliacdo de risco e
apoiar a tomada de
decisao.

Enfrentamento do Novo
Coronavirus - COVID-
19) para ajuste dos
fluxos de pacientes.

adde paia todbs
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Elaborar e promover, em | Intensificar a articulacdo | Mobilizar a rede de
parceria com a SESAU- | com o0s servicos de | vigilancia em saude para
PE, a capacitacdo de | referéncia organizados | a preparacao e adocao
recursos humanos para | pela SESAU-PE para | oportuna de medidas
a investigacao de casos | ajuste dos fluxos de | voltadas a prevencédo e
suspeitos de infeccdo | pacientes. controle do novo
humana pelo novo Coronavirus (COVID19)
Coronavirus (COVID-19)
Articular com a rede de | Articular com a rede de | Acompanhar

servicos publicos e | servicos publicos e | oportunamente as
privados de atencdo a | privados de atencdo a | revisbes das definices
saude o aprimoramento | saude o aprimoramento | de vigilancia, diante de
e a deteccdo de|e a deteccdo de |novas evidéncias ou

possiveis casos | possiveis casos | recomendacdes da
suspeitos nos servigos | suspeitos nos servigos | OMS/MS
de saude.. de saude.

Adotar medidas de | Adotar medidas de
isolamento domiciliar ou | isolamento domiciliar ou
hospitalar em casos de | hospitalar em casos

suspeita. confirmados.
Acompanhar Elaborar e divulgar | Elaborar e  divulgar
oportunamente as | informes informes

revisbes das definicbes | epidemioldgicos sobre a | Epidemiologicos sobre a
de vigilancia, diante de | situagéo do novo | situacao do novo

novas evidéncias ou | Coronavirus no | Coronavirus (COVID-19)
recomendacdes da | municipio. no Municipio.
OMS/MS.

Quadro 1 — Cenarios de resposta da Vigilancia Epidemiol6gica Municipal a possivel
emergéncia do novo Coronavirus.

4.2. VIGILANCIA SANITARIA

Para consultar medidas de controle em portos, aeroportos e fronteiras é
importante consultar o protocolo para enfrentamento do COVID-19 publicado
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ANVISA. Abaixo seguem acdes
da Vigilancia Sanitaria Municipal em resposta a possivel emergéncia do novo
Coronavirus. Quadro 2 - Cenarios de resposta da Vigilancia Sanitaria Municipal
a possivel emergéncia do novo Coronavirus.

| ALERTA | PERIGO IMINENTE | EMERGENCIAEM |
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SAUDE PUBLICA

Articular reunido com
todos o0s responsaveis
por estabelecimentos do
municipio (religiosos,
educacionais,

comerciais, industriais e
outros), com o objetivo

de orientar sobre
medidas de prevencao
previstas na Lei
Estadual n°
13.706/2017, que

determina a obrigacao
da disponibilidade
oferecer alcool gel aos
trabalhadores e clientes.

Fiscalizar e notificar os
estabelecimentos do
municipio (religiosos,
educacionais

comerciais, industriais e
outros), que nao seguir
as recomendacOes Lei
Estadual n° 13.706/2017

Fiscalizar, notificar e
aplicar sansbes aos
estabelecimentos do
municipio (religiosos,
educacionais

comerciais, industriais e
outros), que ndo seguir
as recomendagbes da
Lei Estadual n°
13.706/2017

Reforcar a utilizacdo de
rotinas e procedimentos
de higienizacdo das
unidades de saude e na
secretaria Municipal de

Reforcar a utilizacdo de
rotinas e procedimentos
de higienizacdo das
unidades de saude e na
secretaria Municipal de

Reforcar a utilizagéo de
rotinas e procedimentos
de higienizagcdo das
unidades de saude e na
secretaria Municipal de

prevencao e controle da
infeccdo humana pelo
novo  coronavirus e
outros virus
respiratorios.

prevencao e controle da
infeccdo humana pelo
novo  coronavirus e
outros virus
respiratorios.

Saude, em especial | Saude, em especial | Saude, em especial
interruptores, interruptores, interruptores,
puxadores, telefone, | puxadores, telefone, | puxadores, telefone,
corrimao. corrimao. corrimao.
Disponibilizar ~ material | Disponibilizar ~ material | Disponibilizar  material
informativo para | informativo para | informativo para
viajantes sobre | viajantes sobre | viajantes sobre

prevencédo e controle da
infeccdo humana pelo
novo coronavirus e
outros virus
respiratorios.

4.3. VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

No intuito de apoiar e orientar sobre as medidas de prevencao e controle
do novo Coronavirus (COVID-19) foram formuladas orientacdes técnicas
direcionadas aos trabalhadores que porventura tenham contato com casos

suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19). E objeto destas orientacdes, o
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trabalhador dos servicos de saude, portuarios, aeroportuarios, fronteiras,
recintos alfandegados etc.

Vale ressaltar que, os trabalhadores que atuam nos servicos de saude
apresentam um maior risco de exposicdo, contaminacdo e infeccdo por
agentes bioldgicos patogénicos, incluindo o novo Coronavirus (COVID-19).
Assim, é essencial a adoc¢ao de medidas deprevencéo e controle durante todas
as etapas de atendimentos a casos suspeitos ou confirmados: antes da

chegada do usuario/paciente ao servi¢o, na triagem e espera do atendimento e

durante toda a assisténcia prestada.

Apenas a adoc¢do integrada de todas as medidas € que garante a
minimizacao dos riscos de infeccdo nos ambientes de saude.

Estas medidas incluem precaucbes padrdo, tais como: protecao
individual voltada aos trabalhadores e controles administrativos, ambiental e de

engenharia.

o RECOMENDACOES DE USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL

Recomenda-se o0 uso dos seguintes EPI:

v' Para o0 atendimento de casos suspeitos de COVID-19 sao
recomendados: 1) gorro; 2) Oculos de protecdo ou protetor facial; 3)
mascaras cirargicas; 4) avental impermeavel de mangas compridas; 5)
luvas de procedimentos.

v Para a realizacdo de procedimentos geradores de aerossoéis 0s
responsaveis pela realizacdo de procedimentos de casos suspeitos de
COVID-19 devem utilizar os EPI’'s acima citados, substituindo a mascara
cirdrgica pela mascara de protecdo respiratoria (respirador particulado),
com eficacia minima na filtragdo de 95% de particulas de até 0,3 (tipo
N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3).

10
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v’ Sdo exemplos de procedimentos com risco de geracao de aerossais:
intubacdo traqueal; aspiracdo nasofaringea e nasotraqueal; ventilacao
nao invasiva; ressuscitacao cardiopulmonar; ventilacdo manual antes da
intubacado; broncoscopia; autopsia envolvendo tecido pulmonar; coleta
de espécime clinico para diagndstico de doencas respiratorias; dentre
outros.

v' Protetor Ocular (6culos de seguranca) quando houver risco de
exposicao do profissional a respingo de sangue, secre¢des corporais e
excrecbes. Os O6culos devem ser exclusivos de cada profissional
responsavel pela assisténcia, devendo, ap6s o uso, sofrer processo de
limpeza com agua e sabado/ detergente e desinfeccdo. Sugere-se a
desinfeccdo por friccdo com &lcool 70% apOs cada uso ou outro
desinfetante recomendado pelo fabricante;

v Luvas de Procedimento: devem ser utilizadas, conforme recomendada
nas precaucdes padrdo, quando houver risco de contato das maos do
profissional com sangue, fluidos corporais, secrec¢des, excrecao,
mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos contaminados;

v Capote/Avental Impermeavel Descartavel.

IMPORTANTE: Em nenhuma hipétese, os EPI's aqui relacionados devem

ser compartilhados entre os trabalhadores.

o ATRIBUICOES DOS SERVICOS DE SAUDE EM RELACAO AOS EPI
COMPETE AOS SERVICOS DE SAUDE EM RELACAO AO EPI:

v" Fornecer os EPI, gratuitamente, aos trabalhadores de acordo com os
riscos a que estao expostos;

v Orientar e treinar os trabalhadores sobre o uso adequado, a guarda e
a conservacao;

v Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

11
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v' Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica.
v" Processos de aquisicdo de EPI serdo realizados pela SMS para as

unidades de saude municipais.

o ATRIBUICOES DOS TRABALHADORES EM RELACAO AOS EPI
COMPETE AOS TRABALHADORES EM RELAQAO AO EPI:
v Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

v' Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

v" Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne impréprio,
como por exemplo, o uso de mascaras molhadas ou amassadas.

v’ Para os profissionais de apoio (limpeza, nutricdo, hotelaria) que
estejam envolvidos na realizacdo de servicos que tenham relagéo
com 0s casos suspeitos ou confirmados de infeccdo humana pelo
COVID-19 ou em atividades que envolva o contato com superficies e
materiais potencialmente contaminados recomenda-se 0s seguintes
EPIs: 1) gorro; 2) 6culos de protecdo ou protetor facial; 3) mascara
cirdrgica; 4) avental impermeéavel de mangas compridas; 5) luvas de
procedimentos.

v' Para recepcionistas, vigilantes ou outros trabalhadores que se
envolvam no acolhimento dos pacientes nos servicos de saude,

recomenda-se 0 uso de mascara cirargica e higiene das maos.

o DESCARTE DE RESIDUOS INFECTADOS COM O COVID-19

Apos o0 atendimento aos pacientes suspeitos ou confirmados de infeccéo
humana pelo 2019-nCoV, deve-se realizar o descarte adequado de todos os
EPIs e, imediatamente apds o descarte, a higienizacdo das maos. Os residuos
potencialmente infectados com o COVID-19 devem ser tratados antes da
disposicéo final ambientalmente adequada. O tratamento pode ser feito dentro
ou fora da unidade geradora, inclusive fora do estabelecimento, desde que

respeitadas as condigbes minimas de acondicionamento e transporte destes

12
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residuos. Esses residuos devem ser acondicionados em sacos brancos

leitosos devidamente identificados como material potencialmente infectante.

No formulario para notificacdo eletrénica imediata, disponibilizado pelo
CIEVS, o campo ocupacdao é de preenchimento obrigatoério, e tem como foco os

profissionais dos servicos de saude.

trabalhadores da saude
e profissionais de apoio

trabalhadores do servigo
de saude e familiares

ALERTA PERIGOIMINENTE EMERGENCIA EM
SAUDE PUBLICA
Sensibilizar Limitar o numero de | Intensificar a orientacao

aos trabalhadores
guanto a prevencao e

confirmados.

sobre a prevencdo da|em contato com o0s | controle do novo
transmissdo de agentes | casos  suspeitos ou | (COVID-19)
infecciosos em provaveis | confirmados de infecgcéo
casos suspeitos para | humana pelo (COVID-
infeccdo humana pelo | 19). Sempre que
novo Coronavirus | possivel, designar uma
(COVID-19) equipe do servico de

saude exclusivamente

para esses casos.
Elaborar, em parceria | Investigar e monitorar | Investigar e monitorar
com a Assessoria de | provaveis casos | provaveis casos
Comunicagdo, material | suspeitos para infeccdo | suspeitos para infeccéo
informativo e manter | humana pelo novo | humana pelo novo
disponiveis normas e | Coronavirus (COVID-19) | Coronavirus (COVID-19)
rotinas dos | relacionada ao trabalho. | relacionada ao trabalho.
procedimentos
envolvidos na
assisténcia aos casos
suspeitos ou

Elaborar e promover, em
parceria com a SESAU-
PE, treinamento dos
trabalhadores sobre o

uso e descarte
adequado de
equipamentos de
protecdo individual e

coletiva, de acordo com
as orientacoes da NOTA
TECNICA N° 04/2020

Manter registro e
monitorar 0s
trabalhadores que
entraram em contato
direto com casos
suspeitos ou
confirmados seja em
portos, aeroportos,
fronteiras, alfandegas,

servi¢os de saude, etc.
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Quadro 3 — Cenario de resposta da Vigilancia em Saude do Trabalhador a possivel
emergéncia do novo Coronavirus

4.4. VIGILANCIA DO SISTEMA DE INFORMACAO E ANALISE EM

SAUDE

Diante da Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional

(ESPIN) por doenca respiratéria, causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) e

considerando-se as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude, a

vigilancia do sistema de informacdo municipal deve atuar segundo as acdes de

vigilancia em trés niveis de atencdo: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em

Saude Publica:

ALERTA

PERIGO IMINENTE

EMERGENCIA EM
SAUDE PUBLICA

Sensibilizar os servicos
de salude para a
deteccdo, notificacao,
investigacao e
monitoramento de
provaveis casos
suspeitos para infeccéo
humana pelo novo
Coronavirus (Covid19),
utilizando alertas nos
sistemas informagé&o em

Sensibilizar a Rede de
Vigilancia e Atencdo a
Saude organizada sobre
a situacao
epidemioldgica do
municipio e as acdes de
enfrentamento.

Divulgar as normas e
diretrizes do MS para a
prevencao e controle da
infeccdo humana pelo
novo Coronavirus

vigilancia

sistematicamente, diante
de novas evidéncias ou
recomendacgdes da OMS

vigilancia

sistematicamente, diante
de novas evidéncias ou
recomendacdes da OMS

saude da rede
assistencial.
Revisar as definicdes de | Revisar as definicdes de | Garantir que 0S servicos

de referéncia notifiquem,
investiguem e
monitorem os casos.

Reforcar a importancia
da comunicagdo e
notificacdo imediata de
casos suspeitos para
infeccdo humana pelo
novo Coronavirus

Notificar, investigar e
monitorar provaveis
casos suspeitos para

infeccao humana pelo
novo Coronavirus (2019-
nCoV), conforme a

Manter a Rede de
Vigilancia e Atengdo a
Saude organizadas
sobre a situacao
epidemioldgica do pais e
a necessidade de
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(Covid-19) definicao de caso | adogao de novas

estabelecida, no devido | medidas de prevencéao e
sistema de informacédo | controle da infeccéo
orientado pelo MS. humana pelo novo

Coronavirus.

Articular com a rede de
servicos  publicos e
privados de atencdo a
saude o aprimoramento
e a deteccdo de
possiveis casos
suspeitos nos servicos
de salde.

Articular com a rede de
servicos  publicos e
privados de atencdo a
saude o aprimoramento
e a deteccdo de
possiveis casos
suspeitos nos servigos
de salde.

Inserir no Sistema Local
de Monitoramento
Online de Agravos de
Notificacdo Compulsoéria

Monitorar se 0s casos
suspeitos de
Coronavirus atendidos
nos servicos de saude ja

a CID 10 - B34.2 e |foram notificados na
UO07.1- Infeccdo por |base de dados do
Coronavirus de | Ministério da Saude
localizagao nao

especificada, para o

monitoramento de

atendimento a esse

agravo na rede de

Servicos.

Quadro 4 - Cenérios de resposta da Vigilancia do Sistema de Informacéo e
Andlise em Saude a possivel emergéncia do novo Coronavirus.

4.5. ATENCAO BASICA

o ATENDIMENTO EM BASICA

RECEPCAOQO/PORTARIA

UNIDADE DE ATENCAO

Ao controlar a entrada de pacientes na Unidade (UBS), o profissional
da recepgao devera indagar se o paciente “esta gripado”. Caso a resposta
seja afirmativa, devera ofertar e solicitar que o0 mesmo utilize a mascara

descartavel. Em seguida encaminhar o paciente como prioridade para a sala
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de triagem ou acolhimento. Em caso negativo, 0 paciente devera seguir o

fluxo da unidade.

o SALA DE TRIAGEM / ACOLHIMENTO

O profissional de Enfermagem ou Cirurgido Dentista devera acolher e
avaliar o paciente no momento imediato da recepc¢ao, avaliar se ha critérios
para classificacdo como caso suspeito de infeccdo por Covid-19. Caso haja
critérios para definicdo de caso, o paciente devera manter o uso de mascara
cirdrgica e ser encaminhado para local isolado ou arejado, onde sera avaliado,
classificado o risco e encaminhado para unidade adequada para realizacédo de
atendimento clinico e coleta de SWAB. Caso ndo haja critérios de suspeita, o
profissional devera seguir os procedimentos operacionais padrdo da unidade
de saude.

DE ACORDO COM O MINISTERIO DA SAUDE OS CRITERIOS PARA
DEFINI(;AO DE CASO SUSPEITO PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-
19):

v' Situagdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre e pelo menos
um dos sinais ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para
respirar, producdo de escarro, congestdao nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnéia) e com
histérico de viagem para pais com transmissdo sustentada ou area
com transmisséo local nos dltimos 14 dias; ou

v Situacédo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre ou
pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, producdo de escarro, congestdao nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnéia) E historico
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de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos
altimos 14 diasCaso provavel de doenca pelo Coronavirus 2019
(COVID-19):

v' Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato
domiciliar com caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E
que apresente febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio
(tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestao

nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,

sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e
dispnéia). Nesta situacdo é importante observar a presenca de outros
sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca,
calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos

aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacéo e inapeténcia.

17
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+  dificuldade para respirar
+  Duiros sinfomas sistémicos
[adinamia, mialgia, cefaleia)

““Procedimentos geradores de

“Quadro respiratorio: . fhﬂ-:f:a.;iﬁ ou aspiracho iragueal
+  tosse seca Paciente chega a UBS - ventiacha B
* dul_l:lﬂ garganta » ressuscilacio cardiopulmonar
+  coriza .

verilagio manual anbes da infubagso
coletas de amasiras nasalraqueais

= Disponiblizar mascars .
cinlrgica o mais precocs Sim Apresanta febre + Segue o fluxo
| POSSIVEL normal da UBS
- Avaliar cribdriges para I:ILIE:II'I:I rupi.altﬁn'
“Definigao de Caso’,
. CAS0 SUSPEITD DE DOENGA PELOD COROMAVIRUS 2013 (COVID-19):
. Situagao 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febve E pelo menos um dos sinais o siniomas resparatdnios
(toese, dificuldade pars respirar, producas de SECAITD, CONGESISn nassl ou conguntival, oficuldage para degute, oor
de gargania, coriza, sinais de clanose, batimenio de asa de nariz, firagem intercostal e dispneda) E com histarico de
wiagem para pais com ransmissdo sustentada OU drea com ransmisslo local nos ditimos 14 dias; OU
. Siluagan 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresents febre 0L pelo MEnos LM Sinal ou Sinoma
respiratonio (tosse, dificuldade para respirar, producio de escarmo, congestio nasal ou conjuntival, dificuidade para
deglutir, dor g garganta, coriza, sinais de clanoss, Babmento de asa de nariz, firagem intercostal & depneia) E
s | hisbdrico de contabo com cass suspeils ou confimado para COVID-18, nos Oitimos 14 dias.

. CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):

Situagso 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manbeye contato domiclan com caso confirmacdae por COVID-
1B nis Aitimos 14 dias E que apresante febre OU pelo ments um sinal ou sintoma respirabrio (tosse. dificuldade para
FESpirar, producan 08 eSCAMD, CONGEStao Nasal ol conjuntivel, dificuldads para daglutir, dor de garnjanta, codza,
sinais de cianose, batimento de asa de narz, Gragem intercostal & depneia) Mesta siuscio & importante chsarvar a
presenca de outros sinas e sinlomas comao: fadiga. mialgialarvalgia. dor de cabeca, calalrios, manchas vermelhas
pelo corpe, ganghos linféticos aumentados, dismela, nduses, womito, desidratacle e napelancia

das mdos;

' Prover condigies para higiene

v Priorizar acolhimenio com
classificagio de risoo o
encaminhamento para consulta

- Permanacer em area separada

Saegue o fuko
nomal da UBS

= [Realizar atendements elinico

= Higiene das mdos com preparacio aleodkcs;

= Capole, Aventsl OU Jaleco

= Mascara cindrgica (M95 apenas se lor realizar procedimentos peradores de Bercssdis™);
+  NOTIFICACAD IMEDIATA PARA A VIGILANCIA EFIDEMIOLOGICA

= Orientar sobre deslocamenio em meio préprie, seguinda as recomendacies de higiene respiraltna;
= Orientar acompanhantes sobre uso de mascara cinrgica

Encaminhaments para coleta de swahb

Acompanhamenio & monfioramento pela ESF:

»  Igenbficansn de contactanten;

= Awaliar medidas de solamenio domacikar, limpeza dos ambientes  higiene respiratnia

¥ |dentificar todas 85 pessnas que liveram ou 18m contals COm CASO SUSPeils ou confiMmado & apoar a equipe da
vigiincia na reslizacio de busca Aliva;
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Fonte: Fluxograma adaptado do Plano Municipal de Contingéncia para Enfrentamento
da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, Fortaleza, 2020.

No caso de o paciente ndo preencher critérios para ser classificado
como “Quadro Suspeito”, devera ser encaminhado para seguir o fluxo normal
da UBS.

o ATENDIMENTO MEDICO
A realizacdo do atendimento médico para casos suspeitos devera
ser em sala privativa ou com menor circulacdo de pessoas, mantendo a
porta fechada e o ambiente ventilado, seguindo rigorosamente as normas de
seguranca quanto a higienizacdo das mados e quanto ao uso de
Equipamentos de Protecao Individual.
o ENCAMINHAMENTO PARA UNIDADE DE COLETA
A coleta do SWAB para os casos suspeitos sera realizada na
unidade de referéncia estadual ou Equipe Volante de Coleta definida pela
Secretaria Estadual da Saude, através de Nota Técnica de modo a ser
mantido um fluxo organizado e que exponha minimamente a populacdo ao
virus.
o REGULACAO
Pacientes com perfil para isolamento domiciliar seréo
acompanhados pela Equipe de Atencéo Basica e Vigilancia Epidemiolégica
da Secretaria Municipal de Saude e apoio da Secretaria Estadual de Saude.
A Secretaria Municipal de Saude de Saloa, PE devera regular os casos de
maior gravidade que necessitem de transferéncias e internagdes, seguindo
definicdes pactuadas com a SESAU-PE no Plano de Contingéncia Estadual.
o ACOES DE MONITORAMENTO
As acdes de monitoramento consistirdo, principalmente, na

identificacdo de contactantes de casos suspeitos ou confirmados e no auxilio
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e participacdo na busca ativa destes, capitaneada pela equipe da vigilancia
em saude. Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de
Coronavirus (Covid - 19) devem ser acompanhados e monitorados pelas
Equipes de Saude da Familia (EQSF) e/ou Equipe de Atencdo Domiciliar em
conjunto com a Rede de Atencéo a Saude e Equipe deVigilancia em Saude,
guanto a apresentacdo dos sinais e sintomas. Na presenca dos sinais e
sintomas, os profissionais da saude deverdo orientar a procura pelo servico
de saude para avaliagdo e encaminhamento adequado.
o ACOMPANHAMENTO NO DOMICILIO
O médico poderd solicitar RX de torax, hemograma e provas

bioquimicas para o0s casos suspeitos ou confirmados para 0 novo
Coronavirus (COVID-19) que ndo necessitem de hospitalizacdo e que o
servico de saude opte pelo isolamento domiciliar. Estes exames devem ser
solicitados antes que o paciente retorne ao seu domicilio. E importante
salientar que estes pacientes deverdo receber orientacdes de controle de
infeccdo, prevencdo de transmissdo para contatos e sinais de alerta para
possiveis complicacfes. Além disso, o numero de telefone (87) 3782 1104 e
celular (87) 98124 2886 para eventuais duvidas ou comunicados. A
presenca de sinais de alerta devera determinar retorno e hospitalizacao
imediata do paciente. Porém, € necessario que seja realizada avaliacdo de
cada caso, considerando também se o ambiente residencial é adequado e
se 0 paciente é capaz de seguir as medidas de precaucao recomendadas
pela equipe de saude responsavel pelo atendimento. Os agentes
comunitarios de saude, com o uso adequado de EPI, deverdo fazer
acompanhamento dos casos no domicilio, monitorando a execucdo dos
cuidados de protecdo individual e coletiva, realizando orientagbes
necessarias para evitar transmissdo, informando a equipe caso haja
complicagbes no domicilio.

o AC}@ES INERENTES AO ACS NA PREVENQAO E CONTROLE DO

COVID 19:
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Na visita domiciliar identificar todas as pessoas que tiveram ou tém
contato com caso suspeito ou confirmado e apoiar a equipe da vigilancia na
realizacdo de busca ativa; Na presenca de sinais e sintomas, orientar que
procure a Unidade Béasica de Saude (UBS), e comunicar a equipe sobre
esses casos; Atuar junto aos domicilios e outros espacos da comunidade
(escolas, creches, instituicbes de longa permanéncia, etc.), informando aos

cidaddos de sua area de abrangéncia e aos que ndo moram na area

adstrita a UBS, mas que se deslocam frequentemente até elas
(trabalhadores, creches, escolas, etc.), sobre os sinais, sintomase medidas
de prevencdo e controle do Coronavirus (COVID-19), estimulando a
mobilizacdo e a vigilancia; Auxiliar no gerenciamento de insumos e
equipamentos necessarios ao desempenho das atividades de atencdo ao
Coronavirus (COVID-19); Os ACS devem proceder as medidas de higiene
para biosseguranca tais como lavagem adequada das maos, utilizacdo de

solucéo alcodlica a 70%.
o MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

A implementacéo de precaucdes padrédo constitui a principal medida
de prevencao da transmissdo entre pacientes e profissionais de saude e
deve ser adotada no cuidado de todos os pacientes (antes da chegada ao
servico de saude, na chegada, acolhimento, espera e durante toda
assisténcia prestada), independentemente dos fatores de risco ou doenca
de base, garantindo que as politicas e praticas internas minimizem a

exposicdo a patdgenos respiratorios, incluindo o Coronavirus (COVID-19).

4.6. ASSISTENCIAS DA MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

Os casos que necessitem internacdo e alta complexidade serao
encaminhados para hospitais municipais ou os referenciados pela Secretaria

Estadual da Saude — SESAB conforme plano estadual.
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o ATENDIMENTO EM HOSPITAL MUNICIPAL RECEPCAO
Ao chegar a unidade o paciente se dirige ao balcdo de recepc¢éo

para preencher a ficha de atendimento, sendo encaminhado para a
Classificacdo de Risco. Caso, neste primeiro contato, ja seja identificado
como provavel caso suspeito, deve ser ofertada ao paciente uma mascara
cirirgica para que seja colocada pelo préprio e, em seguida, encaminhado
para Classificagédo de Risco com prioridade.

o ACOLHIMENTO COM CLASSIFICACAO DE RISCO

O profissional responsavel pela realizacdo do Acolhimento com

Classificagdo de Risco deverd, ao acolher o paciente, realizar sua escuta
gualificada, avaliar se este apresenta critérios para definicdo de caso, que
sdo de acordo com a OMS: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar), e histérico de viagem para area
com transmissao local, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas, ou; Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar), e histérico de contato proximo de caso
suspeito para o coronavirus nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais ou sintomas, ou; Febre ou pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar) e contato préximo de caso
confirmado de coronavirus em laboratério, nos dltimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas. No caso de o paciente ndo preencher
critérios para ser classificado como “Quadro Suspeito”, devera ser seguir o
fluxo normal do hospital municipal. Caso o paciente seja classificado como
guadro suspeito, deverd ser encaminhado imediatamente para consulta
médica, seguindo rigorosamente as recomendacdes:

v" Uso constante da mascara cirargica;

v" Manter rigorosa higiene das maos;

v Permanecer em area separada até a realizacdo da consulta.

ATENDIMENTO MEDICO A realizacdo do atendimento médico

devera ser em sala privativa ou com menor circulacdo de pessoas,
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mantendo a porta fechada e o ambiente ventilado, seguindo
rigorosamente as normas de seguranca quanto a higienizacdo das

maos e quanto ao uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI).

o ENCAMINHAMENTO PARA UNIDADE DE COLETA A coleta do SWAB
para 0s casos suspeitos sera realizada na unidade de referéncia onde o
paciente esta internado ou em observacdo sendo realizada a coleta

profissionais da unidade ou direcionada Equipe Volante de Coleta

definida pela Secretaria Estadual deSaude, de modo a ser mantido um
fluxo organizado e que exponha minimamente a populacdo ao virus.
Caso as Equipes de Saude necessitem serem capacitadas para coleta,

esta capacitacao deve ser ofertada pela SESAU-PE

o AQOES DE MONITORAMENTO INTRA HOSPITALAR

As acdes de monitoramento consistirdo, principalmente, na
identificacdo de contactantes de casos suspeitos ou confirmados e no
auxilio e participacdo na busca ativa destes, capitaneada pela equipe da
vigilancia em salde. E importante a articulagdo entre o Nucleo
Hospitalar de Epidemiologia (NHE) e a Comissdo de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIH) para implementacdo da vigilancia
epidemioldégica dos casos de virus (COVID-19) e outros virus

respiratorios de interesse de saude publica.

4.7. ASSISTENCIA FARMACEUTICA E LABORATORIAL

Mapear os locais e atividades com maiores exposicfes aos riscos e
promover a orientagdo destes profissionais, sao as primeiras medidas a
serem adotadas. A lavagem correta das maos seguidas pela
desinfeccéo e higienizacdo das maos com o uso do alcool gel 70%. Até

o momento, ndo ha medicamento especifico para o tratamento da
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Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus COVID -19. No entanto,
medidas de suporte devem ser implementadas. A dispensacao de
medicamentos para pacientes com condicdo cronica compondo o
respectivo grupo de risco: idosos com hipertensédo e diabetes deverdo
ser realizadas para um periodo maior evitando assim a circulacdo deste
publico nas unidades de saude. Os profissionais responsaveis pelo

primeiro contato com os usuarios devem estar com mascaras e luvas a

fim de evitar a contaminacéo desses profissionais e da populacéo. A fim
de reduzir o deslocamento da populagdo maior que 60 anos que utilizam
medicamentos de uso continuo no ambito da Atencdo Basica, o
municipio passara a dispensar medicamentos para aos idosos com
condicBes cronicas e que estejam compensados para utilizacdo no

prazo de até 90 dias.
4.8. LABORATORIO

O Municipio devera seguir as acdes conforme Plano Estadual de
Contingéncia do COVID -19.

4.9.ASSESSORIA DE COMUNICACAO

A Assessoria de comunicacdo em conjunto com a Vigilancia
Epidemiolégica devera difundir informacOes oficiais adotadas pelo
municipio para a populacdo sobre o novo Coronavirus COVID-19 e as
medidas de prevengdo em tempo oportuno. E importante a elaboragéo e
divulgagdo no municipio de alertas e boletins epidemioldgicos para os
profissionais de salde bem como para acesso a populacdo geral.

Como estratégia realizar o monitoramento das Redes Sociais com
objetivo de esclarecer para combater rumores, boatos e informacdes

equivocadas. Estabelecer parcerias com a rede de comunicacao publica
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(TV, rédios e agéncias de noticias) para a mobilizagdo dos veiculos de
comunicacdo com vistas a publicacdo de informacbes atualizadas e
oficiais emitidas pelas areas técnicas a respeito do COVID -19.

Elaborar e distribuir materiais informativos e educativos sobre
COVID-19, em acordo com a éarea técnica da Vigilancia em Saude.
Aproximar com as assessorias de comunicagcdo do municipio com a do
Estado e da Unido com a finalidade de alinhamento das estratégias de

comunicacao.

Definir, junto a gestdo municipal o responsavel pela interlocugéo
com os veiculos de comunicacdo para tratar de assuntos relativos ao
COVID-19. Promover campanhas publicitarias com veiculos de
comunicacdo, sempre que necessario. Elaboracdo de um
informativo/guia sobre em qual servigo de salde o paciente deve buscar

atendimento adequado conforme sinais e sintomas.

4.10. GESTAO

Em adicdo as acbes prescritas no nivel anterior recomendam-se

executar as seguintes medidas:

v" Monitoramento semanal da situacdo epidemioldgica e do Plano
de Contingéncia Estadual para subsidiar a tomada de deciséo;

v Manter permanente articulacdo da Gestdo Municipal com a
Gestdo Regional e Estadual, para matuo apoio quanto ao fluxo
dos pacientes as Unidades de Referéncia, bem como garantia da
logistica necesséria para o atendimento;

v Estabelecer rapidamente a coordenagdo e apoio operacional da
resposta ao(s) casos suspeito(s);

v Articular ag6es de comunicacado assertiva de risco para prevenir
crises sociais, de midia, econébmicas e até politicas decorrentes

da transcendéncia do evento e consequente medo da populacéao
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e dos profissionais da rede de servi¢cos assistenciais publicos e
privados diante desse cenério epidemiolégico da infeccao
humana pelo novo Coronavirus (2019nCoV);

v' Adquirir 0s insumos essenciais para garantia das acdes em
carater emergencial; e locar equipamentos necessarios, de
acordo com a demanda;

Este plano foi construido em conjunto com as areas

técnicas da SMS e encaminhado para aprovacdo no Conselho
Municipal de Saude em carater de urgéncia. Para o
monitoramento do Plano Municipal de Contingéncia foi instituido
por meio de Decreto Municipal n° 08/2020 o Comité Municipal de
Acompanhamento de Acdes de prevencdo e controle do
Coronavirus (COVID-19). O comité foi constituido pelas areas
técnicas da secretaria, setores da prefeitura, representantes do
Conselho Municipal de Saude e coordenada pelo Secretario
Municipal de Saude.

Esse plano sera atualizado a qualquer tempo, de acordo
com o cenario epidemiolégico e as orientacdes do Ministério da

Saulde e Secretaria de Saude de Pernambuco.
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