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INDICACAO N° 004/2025.

Indico @ Mesa, apods ouvido o Plenario e cumprida as formalidades regimentais,
que seja feito veemente apelo ao Prefeito do Munic_{'pio Sr. EDIMILSON DA BAHIA
DE LIMA GOMES, SUGERINDO A IMPLANTACAO DE EQUIPAMENTOS DE

ATIVIDADES FISICAS NAS PRACAS DOS POVOADOS PAU AMARELO E

OLHO D’AGUA DE GOES, DISTRITO DE POCO COMPRIDO, LOTEAMENTO
RONALDO AMARAL E NA ACADEMIA DAS CIDADES, NESTE MUNICIPIO.

JUSTIFICATIVA:

A atividade fisica reduz o estresse e sintomas de ansiedade, melhora a qualidade

do sono, melhora a aprendizagem, reduz sintomas depressivos, previne e diminui

a mortalidade por doencas crénicas como pressdo alta e diabetes, melhora a -
m forca, equilibrio e flexibilidade, proporciona a socializagao e a convivéncia. '

Os aparelhos em locais publicos incentivam a sociabilizagdo, trazendo beneficios
psicossociais, como aumento da autoestima e da confianca, prevencdo do
estresse e da depressao promovendo o fortalecimento do senso de comunidade,
socializacdo e convivéncia, envolvimento social e melhora da qualidade de vida.
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Ante exposto, apés ouvido o Plenario e atendidas as formalidades regimentais,
dé-se ciéncia a autoridade acima mencionada.

Sala das Sessoes, em 13 de Fevereiro de 2025.

SERSON DE VASCONCELOS
F da Proposicdao
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ANEXOS
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VOTAGAO DA INDICAGAO N°: 04/2025, DE AUTORIA DO VEREADOR
JOSEYLTON ANDERSON DE VASCONCELOS (SUGERINDO A IMPLANTACAO DE
EQUIPAMENTOS DE ATIVIDADES FISICAS NAS PRACAS DOS POVOADOS PAU
AMARELO E OLHO D'AGUA DE GOES, DISTRITO DE POCO COMPRIDO,
LOTEAMENTO RONALDO AMARAL-E NA ACADEMIA DAS CIDADES, NESTE
MUNICIPIO). o

AUTOR DA PROPOSICAO
JOSE E VASCONCELOS
PRESIDENTE
s o
DA SILVA i JACIAN VES DE OLIVE;RA
VEREADOR - 1° SECRETARIO VEREADORA - 2° SECRETARIA

ADELMO LUCIANO%EZERRA DA SILVA A Nﬁﬁﬁ%ssu/v) u

VEREADOR EREADOR
FALTOU A SESSAO ﬁ/

ERLAN LEANDRO DE ALBUQUERQUE NCISCO UMBELINO

VEREADOR VEREADOR
JOSE G DA SILVA %DA SILVA
VEREADOR VEREADOR
LOURDILECIA CHAVES DE AM CARDOZO 4 L DA SILVA
VEREADORA

Correntes, 18 de Marco de 2025.
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