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INDICACAO N° 011/2025.

Indico & Mesa, apds ouvido o Plendrio e cumprida as formalidades
regimentais, que seja feito veemente apelo ao Prefeito do Municipio Sr.

EDIMILSON DA BAHIA DE LIMA GOMES, SUGERINDO QUE SEJAM
RETOMADAS AS AULAS DE ZUMBA, NESTE MUNICIPIO.
JUSTIFICATIVA:

As aulas de zumba sdo importantes porque promovem a saude fisica e
mental, além de favorecer a socializagdo entre o publico, onde seus beneficios
incluem: Fortalecimento muscular; Melhora da condicao
cardiovascular; Aumento da flexibilidade; Combate a retencdo de liquidos;
Melhora a coordenagao motora; Perda de peso, entre outros.

A zumba é uma atividade fisica dindmica que mistura movimentos aerdbicos
com ritos e coreografias latinas. Podendo ser feita por pessoas de todas as
idades.

Ante exposto, apds ouvido o Plenario e atendidas as formalidades
regimentais, dé-se ciéncia a autoridade acima mencionada.
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VOTACAO DA INDICACAO N°: 11/2025, DE AUTORIA DA VEREADORA MARIA LEAL DA
SILVA (SUGERINDO QUE SEJAM RETOMADAS AS AULAS DE ZUMBA, NESTE

MUNICIPIO). / ’
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n Correntes, 20 de Margo de 2025.
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