PREFEITURA MUNICIPAL DE GARANHUNS

L E 1 N°4208/2015

EMENTA: Estabelece diretrizes
para a Politica Municipal de
Combate a Obesidade Alimentar
Escolar e da outras providéncias..

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE GARANHUNS, no uso de suas
atribuicées legais, faco saber que a camara dos vereadores aprovou e eu
sanciono a seguinte lei:

Art. 1° O Poder Publico Municipal, quando da formulacdo e realizacao
de Politicas Publicas Municipal de Combate a Obesidade Alimentar Escolar, se
pautara pelas diretrizes desta Lei, seus objetivos ou a¢des, entre outras possiveis
e necessarias gque garantirdo o direito a seguranca alimentar e nutricional da
merenda escolar, atendendo a primeira infancia, as criangas, os adolescentes, e
suas familias.

Art. 2° S3o diretrizes:

| —a promocdo e a incorporacdo do direito a alimentacdo escolar
adequada;

Il -acesso a alimentacdo de qualidade e de modos de vida saudavel,
privilegiando alimentos “in natura”;

lll - & promoc¢do da educacédo alimentar e nutricional considerando o0s
hébitos alimentares e respeitando a faixa etaria;

IV - o fortalecimento das a¢des de vigilancia sanitaria dos alimentos;

V-0 apoio a agricultura, especialmente de natureza associativa e
agricultura familiar;

VI- a preservagéo e a recuperacao do meio ambiente e dos recursos
hidricos.

Art. 3° As criangas, adolescentes e suas familias deverdo receber
orientacdo sobre alimentacdo saudavel, preferencialmente nos projetos
pedagogicos respeitando os diferentes niveis de aprendizado, por meio de
material didatico, a ser utilizado nas atividades desenvolvidas nas escolas de
educacéo infantil e basica sobre a obesidade.

Art. 4°. A instituicdo gradativa da Politica Municipal de Combate a
Obesidade Alimentar Escolar tera como objetivos:

| - estabelecer a avaliacdo periddica das criancas e adolescentes nas
unidades escolares, com medi¢éo de peso, altura e circunferéncia abdominal;
[I- estimular a pratica de atividades fisicas;
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[ll-incentivar o consumo de alimentos naturais, aumentar a oferta de
frutas e hortalicas, e a reducdo do consumo de sal,

IV- desenvolver oficinas de culinaria nas escolas, incluindo, quando
possivel, os familiares;

V-incorporar o tema “Alimentagdo Saudavel” no projeto politico
pedagogico das escolas de educacéao infantil e basica, perpassando as areas de
estudo e propiciado experiéncias no cotidiano das atividades escolares;

VI - estimular as préaticas agricolas sustentaveis, que valorizam o
cuidado com a terra e a agua buscando impactos sociais e ambientais e visando
a preservacao de recursos naturais;

VII- promocdo de alimentos frescos e o0 estimulo a alimentacao
equilibrada, colorida e saudavel;

VIII- criar incentivos para a participacdo de profissionais em cursos e
treinamentos de atualizacdo que envolvam o tema alimentagcdo saudavel.

Paragrafo Unico. As instituicbes da sociedade civil organizada e as
entidades publicas de todas as esferas de governo poderdo contribuir com
sugestdes, informagbes e recursos humanos e materiais para a plena
consecucao dos objetivos visados nesta Lei através da celebracdo de convénios,
acordos e parcerias com o Poder Pablico Municipal.

Art. 5° O Poder Publico Municipal levara em consideracao:
I- Criacdo do Programa Educacéo Alimentar Escolar;

[I- Estabelecer instrumentos legais no Plano Diretor da cidade que
assegure espacos Vvoltados as necessidades e caracteristicas da Politica
Municipal de Combate a Obesidade em instituicdes de educacéo infantil e basica.

Paradgrafo Unico. O Programa Educacdo alimentar Escolar e
Combate a Obesidade, previsto no Inciso | deste Artigo, devera ser formulado
pelo Poder Executivo no prazo maximo de 01 (um) ano contado da publicacao
desta Lei.

Art. 6° O foco de todas as iniciativas tomadas com base nas diretrizes
estabelecidas nesta Lei devera ser a acéo preventiva e o combate a:

I- obesidade;

II- sobrepeso;

[ll-hipertenséo arterial,

IV- diabetes tipo II;

V- hipercolesterolemia;

VI- aumento de triglicérides;

VII- desenvolvimento de céancer;

VIII- problemas cardiacos;

IX- doencas crbnicas ndo transmissiveis;
X-imobilidade humana;

XI- instabilidade emocional e nas relacdes sociais;
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Xll- exclusao social;
XIlI- mortalidade;
XIV- bulling.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucdo da presente Lei

ocorrerdo por conta das dotacBes orcamentarias proprias, suplementadas se
necessario.

Art. 8° A presente Lei entrar4 em vigor na data de sua publicacao.

Art. 9° Revogam-se as disposi¢cées em contrario.
PALACIO CELSO GALVAO, em 17 de dezembro de 2015.

Izaias Regis Neto
Prefeito



