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1. Introducéo

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi informada de um conjunto de
casos de pneumonia de causa desconhecida detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China.
Em 7 de janeiro de 2020, cientistas chineses isolaram uma nova cepa de Coronavirus e realizaram o
seqlienciamento genético, denominando-o COVID - 19.

Seguindo a recomendacdo do seu Comité de Emergéncia, em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou o
surto do Novo Coronavirus (COVID - 19) como uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia
Internacional (ESPII).

Pessoas que vivem fora de areas onde o virus esta circulando ndo correm risco de infec¢do com COVID —
19, como também ndo ha risco de transmissao a partir de produtos enviados da China ou de qualquer outro
local onde o virus foi identificado. Por experiéncia com outros Coronavirus, sabe-se que esses tipos de
virus ndo sobrevivem a objetos, como cartas ou pacotes.

O conhecimento sobre as caracteristicas do virus, como ele se propaga entre as pessoas, qual a gravidade
das infecgdes resultantes, como proteger 0s susceptiveis e tratar os doentes esta em constante atualizacdo.
InformacGes preliminares apontam que este virus pode ser transmitido entre humanos principalmente pelas
goticulas respiratdrias, por tosses e espirros em curta distancia, também sendo transmitido por objetos
contaminados pelo virus ou até mesmo pela disseminacdo do virus pelo ar, afetando principalmente pessoas
com a imunidade debilitada. A sobrevivéncia do virus vai depender de um meio que favoreca sua
manutencdo no ambiente.

Até o momento, ndo ha nenhum medicamento especifico recomendado para prevenir ou tratar 0 novo
Coronavirus. No entanto, aqueles infectados com COVID - 19 devem receber cuidados adequados para
aliviar e tratar os sintomas, e aqueles com doencas graves devem receber cuidados de suporte otimizados.
Alguns tratamentos especificos estdo sob investigacdo e serdo testados atraves de ensaios clinicos.

Manter uma higiene bésica das maos e respiratoria, e evitar contato proximo com qualquer pessoa que
mostre sintomas de doencas respiratorias, como tosse e espirros, tém sido aconselhado como formas de
prevencgdo. Assim como, pessoas que estiveram em alguma area de circulago do virus ou teve contato com
alguém que passou por esses locais, devem procurar uma unidade de salde, principalmente se tiver febre,
tosse e dificuldade em respirar. Nesses casos compartilhe imediatamente seu histérico de viagens recente
com o seu medico.

O plano de contingéncia do Municipio de lguaracy detalha as acdes em andamento e as a¢fes a serem
executadas por nivel de resposta e de atengdo, considerando a anélise da situagdo epidemioldgica. Nesta
perspectiva, alteracGes podem ser realizadas ao longo da epidemia.

Para obter mais informacBes, consulte os relatdérios de situacdo mais recentes do MS
(http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/) e  Governo do  Estado de  Pernambuco
(https://www.cievspe.com/novo-coronavirus-2019-ncov). Para notificagdo de casos suspeitos acessar o link
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=53585 .
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2. DEFINICOES DE CASO

2.1 Caso suspeito de doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

Situagdo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com histérico de viagem para cidade com transmissao
sustentada OU &rea com transmissdo local nos ultimos 14 dias; OU

Situacdo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para
COVID-19, nos ultimos 14 dias.

2.2 Caso provavel de doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado
por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio
(tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo € importante observar a presenca de outros sinais e sintomas
como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos
aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacdo e inapeténcia.

2.3 Caso confirmado de doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

Laboratorial: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em tempo real, pelo
protocolo Charité.

Clinico-Epidemiolégico: Caso suspeito ou provavel com historico de contato proximo ou domiciliar com
caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratdrios, nos ultimos 14 dias ap6s o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a
investigacdo laboratorial especifica.

3. OBJETIVOS DO PLANO
3.1 Objetivo Geral:

Descrever as acOes e as estratégias de prevencdo, vigilancia e resposta em execucdo e a serem executadas
pela Secretaria Municipal de Satde do Municipio de lguaracy, de forma articulada com o Ministério da
Saude e com o Governo do Estado de Pernambuco, em resposta a detecgdo local de caso(s) suspeito(s) de
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID - 19).

3.2 Objetivos Especificos

a) Detectar, identificar (diagndstico) e gerenciar (isolamento e cuidado) oportuno do caso(s) suspeito(s) de
forma a interromper ou limitar a transmissao humano a humano;

b) Adotar medidas de redugdo do risco de infeccbes secundarias entre contatos proximos por meio da
identificacdo, isolamento e acompanhamento destes conformes diretrizes estabelecidas pelo Ministério
da Saude e Organiza¢do Mundial de Salde;



c) Adotar medidas corretas e completas de protecdo, prevencdo e controle de infeccdes em servigos de
saude;

d) Implementar medidas de orientacdo de saude para viajantes provenientes das areas de circulagdo do virus
prevenindo situacdes de amplificacdo da transmissao;

e) Comunicar riscos a populacdo e servigos de salde, orientando sobre a importancia de execugdo das
medidas de etiqueta respiratoria na rotina;

f) Identificar e comunicar evidéncias, num contexto de transmissdo local, que contribuam sobre o
conhecimento da doencga em relacdo a gravidade clinica, extensdo da transmissao e infeccdo, tratamento,
desenvolvimento de diagndésticos, terapéuticas e vacinas;

g) Comunicar informagbes criticas sobre riscos e eventos a todas as comunidades e combater a
desinformacdo e as noticias falsas;

h) Minimizar o impacto social e econdémico desse evento na populacéo;

i) O atendimento aos casos suspeitos de acordo com o nivel de resposta serd feito nas unidades de
referéncia do Estado;

j) Seguir os fluxos assistenciais para o atendimento aos casos suspeitos de acordo com a gravidade dos
sintomas e as necessidades assistenciais dos pacientes;

k) Definir responsabilidades e organizar o fluxograma de resposta as emergéncias em satde publica.

4. ORGANIZACAO E ESTRUTURA DO PLANO

Este plano foi estruturado em niveis de resposta, baseado nas recomendagdes da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), Ministério da Saude (MS) e da Secretaria Estadual de Satde de Pernambuco (SES-PE) com
adaptacdes locais, de forma que toda acdo deve ser proporcional e restrita aos riscos avaliados e cenarios
epidemioldgicos existentes.

4.1. Definicdo dos niveis de resposta:

A definicdo de caso suspeito para Coronavirus estd sujeita ao cenario apresentado no Brasil e sofrerd
modificacBes definidas pelo MS. Na aplicagdo do plano de contingéncia, as atividades especificas serdo
direcionadas para os trés niveis de respostas descritos abaixo:

A. Nivel de resposta: Alerta: Corresponde a uma situacao de risco de introdugdo do novo Coronavirus
(COVID-19) em Iguaracy, contudo sem a presenca de casos suspeitos conforme definicdo do MS, mas com
a existéncia de casos suspeitos no Brasil.

B. Nivel de resposta: Perigo Iminente: Corresponde a uma situacdo em que ha caso suspeito em
Iguaracy, de acordo com a defini¢do do MS.

C. Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica

Cenario | - Corresponde a uma situagdo em que ha caso confirmado importado em Iguaracy, ou seja, sem
transmissao local.

Cenério Il - Corresponde a uma situagdo em que ha caso confirmado autdctone em lIguaracy, ou seja, com
transmissao local.



Cenario 111 — Transmissdo local comunitéria/sustentada quando houver casos autdctones confirmados sem
vinculo, com contato préximo ou domiciliar.

AJUSTES NO NIVEL DE RESPOSTA

O nivel de resposta deverd ser ajustado de acordo com a avalia¢do de risco do cenario epidemiolégico,
tendo em vista o desenvolvimento de conhecimento cientifico, para garantir que a resposta seja ativada e

as medidas correspondentes sejam adotadas adequadamente.

5. ATIVIDADES POR NIVEIS DE RESPOSTA

A. Nivel de resposta: ALERTA
A.1. Gestao

* Articular com é&reas da Secretaria Estadual, Ministério da Saude (MS), ANVISA e outros 6rgdos o
desenvolvimento das acdes propostas para esse nivel de alerta;

« Instalar o Comité Municipal de Resposta Rapida ao Coronavirus (CMRR COVID19) em caréater
temporario;

 Garantir prontiddo para acionamento imediato, quando necessario, dos servicos de referencia para
atencdo, transporte e outras medidas de urgéncia e emergéncia.

» Manter atualizados os contatos da equipe que ira compor o CMRR COVID-19 (Anexo 1);

« ldentificar fontes de equipamentos e recursos adicionais para a realizagdo das agBes atribuidas a
secretaria de salde para a execucao do plano;

« Articular é&reas estratégicas para verificagcdo dos insumos necessarios para o enfrentamento da doenca;

. Articular no ambito da rede de servigos municpais agdes de educagdo em saude referente a
promocao, prevencao e controle do Coronavirus junto a populagdo em geral;

. Articular com a secretaria de infraestrutura municipal a garantia de ampliacdo ou adequacdo de
ambientes para atendimento dos paciente com coronavirus ( Caso Necessario )

. Articular com a secretaria de assisténcia social a garantia de alimentacdo as familias com
vulnerabilidade social;

» Promover estratégias eficientes de educacdo permanente para os profissionais da rede de saide no
municipio;

« Direcionar estratégias de comunicagdo de massa;
« Elaborar junto as areas técnicas materiais informativos/educativos sobre o novo Coronavirus;

+ Estabelecer porta vozes com a imprensa;



 Apresentar Informe Epidemioldgico.
A.2. Vigilancia a Saude
» Minerar, diariamente, noticias com foco na COVID-19;

« Atualizar diariamente os gestores da Secretaria de Satude com resumo executivo da mineragdo de noticias
e acompanhamento do cenario epidemiol6gico estadual e nacional, bem como com as mudancas nas
definicdes e/ou recomendacgdes da OMS e MS;

« Sensibilizar os profissionais de satde da rede publica e privada de lIguaracy para a notificagdo imediata de
casos suspeitos, de acordo com a defini¢do de caso vigente, estabelecida pelo MS;

« Apresentar o informe epidemioldgico através da Secretaria de Imprensa e Comunicagdo para divulgacdo
de casos suspeitos e/ou confirmados;

* Realizar busca ativa em unidades de saide municipal e privada com enfoque no Coronavirus diariamente;

* Investigar 0s rumores e 0s casos potencialmente suspeitos notificados pelas unidades de salde para
verificar se atendem a definigdo de caso suspeito estabelecida pelo MS;

» Comunicar imediatamente a Secretaria Municipal de Salde todo rumor notificado e o retorno das
investigacdes;

« Construir os protocolos de vigilancia epidemiolégica, referente aos instrumentos e fluxos de notificacéo,
investigacdo de casos suspeitos, confirmacao de casos, coleta e envio de amostras e monitoramento de
casos e contatos, em consonancia com o protocolo nacional e estadual;

« Capacitar os profissionais da rede de salde e educa¢do municipal e privada sobre os sinais e sintomas da
doenca, medidas de prevencdo e controle, notificagdo, investigagdo, bem como atualiza-los sobre o
cendrio epidemioldgico estadual e nacional;

« Sensibilizar turistas, viajantes e profissionais ligados a atividades turisticas (profissionais da rede
hoteleira, taxistas, motoristas de transporte coletivo interestadual e intermunicipal, mototaxistas, entre
outros) sobre 0s sinais e sintomas e medidas de prevengédo da doenca;

» Monitorar as notificacbes de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), visando reconhecer mudanga
no comportamento epidemioldgico e, principalmente, na circulagdo de virus respiratorios;

* Atualizar Informe Epidemioldgico diariamente com cenario do COVID-19, para subsidiar a tomada de
decis&o.

A.3. Atencdo a Saude

« Elaborar e divulgar o fluxo de atendimento e de isolamento domiciliar dos casos suspeitos para atengédo
priméria (Anexo I1);

« Sensibilizar profissionais da rede de atencdo primaria para garantir o atendimento de casos de SG e
SRAG visando reconhecer provaveis casos suspeitos do Coronavirus;

« Capacitar os profissionais da rede de salde municipal sobre a COVID-19;
* Reforgar medidas de precaucdo para os profissionais e pacientes;

* Reforgar a aplicagdo dos protocolos de desinfeccdo e limpeza de salas e equipamentos das unidades de
salde e transportes de pacientes;



« Providenciar a aquisi¢do e distribuicdo de todos os insumos, como sabdo liquido, papel toalha, alcool gel
e equipamentos de protecao individual (EPI), para abastecer e reforcar a rede de saude;

« Garantir estoque basico de medicamentos para atendimento sintomatico dos pacientes e orientar 0s
profissionais da rede de salude de Afogados da Ingazeira sobre a organizacdo do fluxo de servigo
farmacéutico no municipio.

B. Nivel de resposta: PERIGO IMINENTE
Intensificar todas as acdes do nivel de alerta e:
B.1. Gestdo

« Convocar reunido presencial, sempre que se fizer necessario para alinhamento da resposta integrada ao
enfrentamento da COVID-19;

« Contratar em carater emergencial profissionais de salde para atendimento a populacéo;

* Prover meios para a garantia da continuidade das atividades do plano, no nivel de perigo iminente;
« Adquirir, conforme demanda, 0s insumos essenciais para garantia das agdes em carater emergencial;

» Manter permanente articulagdo com a Gestdo Estadual para apoio matuo quanto ao fluxo dos pacientes as
Unidades de Referéncia, bem como para a execugdo do plano de contingéncia municipal,

* Publicar Portaria de recebimento de Gratificacdo Especial de Eventos Extraordinarios para fortalecer a
capacidade instalada de resposta municipal no enfrentamento a COVID-19;

« Garantir apoio imediato para fortalecer as equipes de resposta rapida, necessérias ao atendimento de
pacientes, busca ativa, deteccdo, acompanhamento e investigacdo laboratorial e epidemioldgica de casos
suspeitos de COVID-19 e de seus contatos através de contratacdo de profissionais e/ou de autorizacdo de
plantdo e/ou hora extra;

* Articular acdes de comunicacao assertiva de risco para prevenir crises sociais, de midia, econémicas e até
politicas decorrentes da transcendéncia do evento e, consequentemente, panico da populacdo e dos
profissionais da rede de servigos assistenciais publicos e privados diante do cenario epidemioldgico da
COVID-19;

« Ampliar a publicidade das informacGes sobre COVID-19 para a populacdo, profissionais de saude, do
turismo e a imprensa;

« Compartilhar Informe Epidemiol6gico com gestores estratégicos.
B.2. Vigilancia a Saude
« Alertar os gestores estratégicos sobre a mudanga no cenério epidemioldgico e o nivel de resposta ativado;

» Monitorar a evolugdo clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos casos em isolamento
domiciliar durante o periodo de incubacéo (14 dias) ou até o descarte para a COVID-19, diariamente;

* Realizar levantamento de contatos dos casos notificados para monitoramento;



« Monitorar os contatos dos casos suspeitos, diariamente, durante o periodo de incubacdo (14 dias) ou até o
descarte para COVID-19 do caso indice;

* Processar 0s registros de casos suspeitos e de contatos em banco de dados local,

« Elaborar e divulgar para gestores estratégicos, resumo técnico dos casos notificados de COVID-19 e
informe epidemioldgico diariamente;

» Monitorar o seguimento da amostra para liberacdo do resultado;

* Apoiar a realizacdo e transporte de coletas de amostras biolégicas para isolamento viral para COVID-19;
* Realizar a vigilancia de casos de COVID-19 que se enquadrem na definicdo do MS;

* Realizar atualizacOes para os profissionais de vigilancia epidemioldgica e dos nucleos de epidemiologia,
conforme a mudanca no cenario epidemioldgico nacional e o nivel de resposta estabelecido.

B.3. Atencao a Saude

» Atender e executar o protocolo interno de assisténcia a casos suspeitos e medidas de isolamento
domiciliar, até a transferéncia para a referéncia, quando necessario por meio da central de regulacdo de
leitos do Estado;

* Notificar imediatamente o caso suspeito ao Cievs PE;

* Realizar a desinfeccdo e limpeza de salas e equipamentos das unidades de salde; e transportes de
pacientes, segundo protocolos;

« Garantir a continuidade do abastecimento de insumos como sabdo liquido, papel toalha, alcool gel e EPI
na rede de saude municipal,

+ Divulgar situacdo epidemiolégica entre os profissionais da rede de atencdo municipal.

C. Nivel de resposta: EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA (CENARIOS I, I E 111)
Intensificar todas as acdes dos niveis anteriores e:
C.1 Gestéo

« Garantir a atuacdo do Comité COVID-19 e realizar reunido semanal de forma presencial com todos 0s
envolvidos no enfrentamento da COVID-19, a partir do Cenario II;

* Avaliar a necessidade de ampliar os horarios de funcionamento do Comité COVID-19, considerando a
necessidade de funcionamento 24h horas por dia nos 7 dias da semana, com escala de revezamento entre
0s técnicos;

* Prover mecanismos para expansdo de servicos de saude e ampliacdo do atendimento, identificando as
estratégias viaveis;

 Manter a rede atualizada sobre protocolos clinicos e medidas de prevencao;

* O Comité COVID-19 deve alertar imediatamente ao chefe do poder executivo municipal, Cenéario de
Emergéncia de Salde Publica para subsidiar tomada de deciséo;



O Comité COVID-19, de carater temporario, podera ser desativado mediante a situacdo epidemiolégica
estabelecida da sindrome respiratoria por COVID-19 no mundo e no Brasil, a partir do estabelecimento de

transmissao local sustentada.

C.2 Vigilancia a Saude
« Alertar os gestores estratégicos sobre a mudanga no cenério epidemioldgico e o nivel de resposta ativado;

» Monitorar a evolucdo clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos casos em isolamento
domiciliar durante o periodo de incubacéo (14 dias) ou até o descarte para COVID-19, residentes em area
da Estratégia de Saude da Familia (ESF);

C.1.3 Assisténcia a Saude
» Garantir a notificacdo de novos casos suspeitos;

» Monitorar a evolugdo clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos casos em isolamento
domiciliar durante o periodo de incubacao (14 dias) ou até o descarte para COVID-19, residentes em area
coberta pela Estratégia de Saude da Familia;

 Avaliar a capacidade e qualidade dos atendimentos nos servi¢os de pronto atendimento municipais,
indicando a necessidade ou ndo da ampliacdo dos atendimentos;

« Divulgar situacdo epidemiol6dgica entre os profissionais da rede de aten¢do municipal.

REFERENCIAS
Plano de Contingenciamento de Afogados da Ingazeira
Plano de Contingenciamento da Secretaria de Satde do Estado de Pernambuco

http://www?2.recife.pe.gov.br/sites/default/files/plano _de contingaancia de recife coronava rus covid
-19 10.03.20.pdf file:///C:/Users/Usuario/Downloads/3293a8 9d38f9e35ff34e2ba9091d37b0755c9a.pdf

ANEXO |

Lista de areas técnicas e Seus responsaveis

Area Técnica Nome Telefone
Secretaria Municipal de Saude - 87 3837 1156
Secretario Municipal de Salde Joaudenir Cavalcante 87 98801 9193
Coordenacédo de Atencdo Bésica Izabel Cristina Pires 87 988540064
Coordenacdo de Vigilancia em saude José Alex Nunes 87 988653038
Coordenacédo de Regulacéo Elizangela Lopes 87 981533000
Coordenacédo de Assisténcia Farmacéutica | Everton Rodrigues 87999567474
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Lista de Unidades Béasicas Municipais de Referéncia

Unidades Basicas de Saude

Endereco

Responsavel

Telefone

UBS SEDE

R Né Santana 32, Centro

Thamara Alves

87 98853-3219

UBS SANTA ANA

AV. Odilon Rodrigues da Cruz,
campo

Lucenilda Alves

87 98844-0988

UBS IRAJAI

Vila Ferroviaria . Distrito de Irajai

Joanny Kallyne Bezerra

87 988476498

UBS JABITACA

R Judite Bezerra — Distrito de
Jabitaca

Maria do socorro Borborema

87 98831-7067

Unidade Regional de Referéncia Hospitalar

Unidade Hospitalar Endereco Telefone
Unidade Mista de Iguaracy Rua Jodo Alves dos Passos 98875-0312
Hospital Regional Emilia Camara Av. Manoel Virginio Sobrinho, sn — Pe. Pedro Pereira 87 3838 8845




ANEXO Il - FLUXO ASSISTENCIAL DE CASOS SUSPEITOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Acolher e classificar o0 paciente suspeito.

Atendimentolmediato

Ofertar imediatamente, para 0 paciente: méascara

cirdrgica e isolar, acomodando-o em um consultério,

sem-circulacio-de pessoas-gue ncfnjnm sem prnfn{;ﬁn
-1

O profissional deve usar equipamento de protecao

individual  (EPI):  mascara  cirlUrgica/méascara

* O profissional que realizar procedimentos que gerem aerolizacdo de secre¢des resp

vias aéreas ou inducdo de escarros) devera Registrar o0 atendimento usar a mascara N

informacéo
** |dosos com comorbidade deverado ser avaliados pela unidade de referéncia;

*** Hospital Regional Emilia Camara (HREC-TRI);

****Nas areas cobertas pela Estratégia de Salde da Familia (ESF) e Estratégia de
Comunitarios de Saude (EACS) o monitoramento seré realizado pelas defini¢des, ser

de
10

N95/PFF2*; Protetor ocul|ar, luvas, capote ou avental
e gOI’I’O

Prestar os cuidados de assisténcia, realizar notificacéo
imediata e acionar a Vigilancia em Salde para coleta

)5/PFF2; no

ratérias (intubacdo, aspiracdo de

sistema de

(e-SUS APS) CID 10 —

Infeccdo  humana  pelo

novo coronavirus (Covid-
19): o codigo para registro
casos, conforme as Agentes

342 EqUIPES.

Casos moderados ou graves**: Pneumonia leve,
Pneumonia grave, SRAG, Sepse ou Choque
Séptico.

Encaminhar ao hospital de referéncia***

laboratorial na UBS.

Casos leves: infeccdo viral ndo complicada do |lsola

respiratorio superior, podendo apresentar ser

nasal, dor de cabeca, dor recuperacao. muscular ou|mal-estar.

nento domiciliar****; o paciente devera trato
encaminhado ao domicilio e permanecer sintomas
inespecificos como febre, tosse, dor em isolamento domiciliar até a sua completa garganta, congestao




