CAMARA MUNICIPAL DE SALOA
Praca Sao Vicente, 31, Centro — Saloa/PE.

PROJETO DE LEI N° 004/2025, DE 16 DE JANEIRO DE 2025.

| Autoriza a campanha de estimulo ao

| cuidado da saude mental e bem-estar,

| denominado "JANEIRO BRANCO" no

| ambito do Municipio de Saloa e da outras
providéncias.

O Vereador José Douglas Franga Leite, no uso de suas atribuigdes legais, submete ao
plenario e o seguinte projeto de lei:

Art. 1°Fica autorizado o Poder Executivo do Municipio de Saloa a instituir a
campanha de estimulo ao cuidado da saude mental e bem-estar, “JANEIRO BRANCO”, a
ser realizada, anualmente, no més de janeiro de cada ano.

Art. 2° Fica definido como objetivos da campanha “JANEIRO BRANCO?,
objetivando a prevengio ao suicidio, depressdo, ansiedade e demais patologias mentais:
1 - a reflex@o da populagdo quanto a saiide mental dos individuos;
Il - a conscientizagdo da populagdo quanto a saude mental dos individuos;
111 - a reflexdo da populagdo quanto a satide emocional dos individuos;
IV - a conscientizagdo da populagdo quanto a saude emocional dos individuos.
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Art. 3° Fica estabelecida como diretrizes de conscientizagdo quanto a Saude Mental
da campanha “JANEIRO BRANCO™:

L. A promogdo do debate, da reflexdo, do conhecimento e de agdes em
prol da saude mental e emocional, visando o combate ao adoecimento emocional da
populagio;

I1. O estimulo da reflexdo de cada cidaddo sobre a sua qualidade de vida
¢ qualidade emocional das suas relagdes, em prol da sua saiide mental e emocional;
1. A promogdo de encontros, seminarios, palestras e agdes de saide que

assegurem a prevengdo do suicidio, além da detecgdo e tratamento de doengas
como a depressdo e ansiedade;

IV. O incentivo de agdes que destaquem a cor branca, em equipamentos
publicos, durante 0 més de janeiro, como instrumento de conscientizagdo sobre a
saide mental e emocional da populagdo saloaense.
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Art. 4° Para a consecugdo dos objetivos desta Lei, o Poder Executivo Municipal
podera realizar parcerias ou convénios com entidades, conselhos de classe, profissionais do
ramo e outros orgdos relacionados ao tema.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag@o.

Camara de Vereadores de Saloa, em 15 de janeiro de 2025.

QA Ao g

Vereador
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JUSTIFICATIVA

O “Janeiro Branco” é uma campanha nacional dedicada a conscientizagdo e
promogdo da satide mental, um tema de crescente relevancia diante do aumento de casos de

transtornos psicologicos, como depressdo e ansiedade.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), saide mental ¢ um estado de
bem-estar em que o individuo percebe suas proprias habilidades, consegue enfrentar as

situagdes estressantes da rotina diaria e € capaz de ter uma vida ocupacional produtiva.

A campanha intitulada “Janeiro Branco” foi idealizada pelo psicologo mineiro
Leonardo Abrahdo e ja ¢ lei instituida em varias cidades do Brasil e da nossa regido.
Segundo o criador da campanha, “0 més ¢ um convite para que cada pessoa reflita sobre

suas emogdes e relacione-se melhor consigo mesma”.

O més de janeiro € escolhido por ser o primeiro més do ano, em termos simbolicos e

culturais, associado a recomegos, reflexdes e novos projetos de vida.

O objetivo ao criarem a Campanha Janeiro Branco foi incentivar as pessoas a
mudarem suas vidas e buscarem o que as faz felizes, convidando-as a entender que, assim
como os anos, a vida ¢ feita de ciclos, de forma que, com empenho, podemos encerrar

aqueles que ndo nos fazem bem e iniciar os que nos trardo felicidade.

O assunto ainda ¢ pouco discutido pela sociedade, e o objetivo desse Projeto de Lei,
¢ mobilizar a sociedade de Saloa, a incentivar o debate sobre saude mental e fortalecer
politicas publicas que contribuam para o bem-estar da populagdo, principalmente, em razdo

de muitos casos de transtornos de ansiedade, transtornos depressivos, suicidio e uso de
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dlcool. E uma campanha importante para também despertar o sentimento de colaborag@o nos
profissionais da satde e de outras areas para a promogio e prevengio da salide mental dos

individuos, como uma responsabilidade de todos.
Logo, considerando a relevancia do tema para a difusdo e conscientizagdo da saude
mental e emocional no Municipio, conto com o apoio dos nobres colegas para a aprovagio

desta matéria.

Camara de Vereadores de Saloa, 15 de janeiro de 2024.
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