ASSOCIAGAO COMUNITARIA CLUBE DA VIVENCIA - ACCY
CNPJ: 05243980/0001-77

Projeto técnico
“Idoso em movimento”

RUA: SEBASTIAO PAES DE MELO, 12- PARQUE FENIX- SEVERIANO MORAES FILHO.
CEP: 55.290000
TELEFONE: 87 9. 9811-1728.



ASSOCIAGAO COMUNITARIA CLUBE DA VIVENCIA - ACCV
CNPJ: 05243980/0001-77

1. IDENTIFICACAO

1.1 Titulo da Proposta: “ Idoso em movimento ”
a) Valor Global:

b) Tempo de duragiio: 06 meses

¢) Resumo da proposta: Celebragdo de parceria com o Fundo Municipal do Idoso, através do
edital 001/2023, para execugdo do “Projeto Idoso em movimento “oferendo atividades fisicas
diarias para Idosos atendidos pela Associagdo Clube da Vivéncia Garanhuns, com o
objetivo de diminuir o isolamento social; melhorar a qualidade de vida dos atendidos.
Realizar oficina de pinturas em tecidos.

1.2- Institui¢do Proponente:

Nome: Associagdo Comunitaria Clube da Vivéncia - ACCV

CNPJ: 05243980/0001-77

Endereco: rua: Sebastido Paes de Melo, 12- Parque Fénix- Severiano Moraes Filho
CEP:55.290000

Telefone: 87 9. 9811-1728

Responsivel pela Instituigiio:
Nome: Marlene Ribeiro de Souza
CPF: 901.880.394-49

RG: 818.164 SSP/PE

Endereco: Rua L, N° 37 COHAB I
Telefone: 87 9. 9937-6477
Responsavel pelo Projeto:

Nome: Maria Vilma

RUA: SEBASTIAO PAES DE MELO, 12- PARQUE FENIX- SEVERIANO MORAES FILHO.
CEP: 55.290000
TELEFONE: 87 9. 9811-1728.
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CNPJ: 05243980/0001-77

2. Descrigio da Proposta do Projeto

O Idoso naturalmente tem uma tendéncia de sofrer com o isolamento
social, a proposta principal deste projeto é oferecer recursos para a pessoa Idosa
superar esse problema social que acometi grande parte da populag@o, isso se dard a
partir da socializagdo com a pratica de exercicios fisico diarios , bem como a
participag@o em rodas de didlogos sobre Envelhecimento saudavel e a participagéo em
oficinas de pintura em tecido. O projeto sera executado em duas etapas a primeira sera
a aquisi¢@o de material e a segunda sera realizagdo das atividades. Para tanto sera
necessaria a aquisi¢do de equipamentos para a para pratica de exercicio fisico, a
aquisigé@o de alimentagdo, aquisi¢do de material de pintura e contrata¢do de oficineira.

2.1. Descric¢iio da Entidade

A Associagdo Clube da Vivéncia tem sede propria na rua: Sebastido Paes de
Melo, 12- Parque Fénix- Severiano Moraes Filho, Garanhuns/PE, cidade que possui
aproximadamente 140.000 mil habitantes, segundo o levantamento do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE 2010), dos quais 13.831 séo idosos.

Missao
Garantir a efetivagdo os Direitos da Pessoa Idosa a luz da Lei 10.741/203- Estatuto

do Idoso, bem como restabelecer vinculos familiares e/sociais. Proporcionar condi¢do de
dignidade a Pessoa idosa, tendo em vista melhora na qualidade de vida e bem estar.

Visdo
O protagonismos da pessoa Idosa em todos os espagos da sociedade. Disseminar

os principios do envelhecimento saudavel como uma forma de construir um mundo melhor
para se viver.

Valores
v’ Respeito;
v" Tolerancia;
v Solidariedade;
v" Fraternidade.

3-OBJETIVOS

3.1-OBJETIVO GERAL
Promover a Reinsercédo Social da Pessoa Idosa e melhoria na qualidade de vida.
3.2-OBJETIVOS ESPECIFICO

RUA: SEBASTIAO PAES DE MELO, 12- PARQUE FENIX- SEVERIANO MORAES FILHO.
CEP: 55.290000
TELEFONE: 87 9. 9811-1728.
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a) Desenvolver a¢des que valorizem e promovam o protagonismo € empoderamento da
pessoa idosa, trabalhando a saude fisica e psiquica, através da oferta de exercicio
fisico, e de atividades ladicas e oficinas.

b) Promover rodas de didlogos sobre o protagonismo e a ancestralidade do Idoso
atendido pelo projeto;

4- NEXO ENTRE A REALIDADE DESCRITA E OS OBJETIVOS PROPOSTOS

O envelhecimento é um processo mundial crescente, no entanto a ampliagdo da
longevidade ndo ¢ garantia de se viver bem, sendo necessarios investimentos em politicas que
promovam, para esta populagdo, autonomia, participagdo em diversos contextos sociais, entre
outros meios que proporcionam satisfagdo (Veras, 2009). Certamente, muitas dificuldades
vivenciadas pelos idosos podem advir das mudangas tipicas do processo fisioldgico de
envelhecimento e das perdas ocorridas nessa fase (Py & Oliveira, 2012; Veras, 2013).

Por isso faz-se necesséria a criagdo de um espago de convivéncia que desenvolva
agdes que valorizam e promovam o protagonismo € empoderamento € a convivéncia familiar
e comunitaria da pessoa idosa , com a pratica de atividade fisicas, roda de conversa e troca de
experiéncia entre os participantes.

A associagdo Clube da Vivencia realiza atividades com Idosos e idosas desde
2002, Dessa forma, esse projeto visa ampliar as nossa atividades e contribuir para a
promogédo de atividades para idosos que residam no territério de abrangéncia da
associagdo, com vistas a mostrar que € possivel ter uma vida saudavel e ativa, livre de
preconceitos e limitagdes.

5- METAS-

META-1 - Oferecer atividade fisica diaria para 10 (dez) idosos, durante quatro dias da
semana.

Aciio 1- Aquisigdo de equipamentos para a pratica atividades fisicas como: halteres, step

Acdio 2- Aquisigdo de alimentagdo (lanche), composta por frutas, sucos, cereis e paes,
estimulando a pratica da alimentagdo saudavel, durante as atividades fisicas.

META 2
Realizar oficina de pintura em tecido
Agdo 1- aquisi¢do de material como: tintas, pano de pratos, pinceis e tecidos.

Acdo 2 — pagamento de oficineira.

RUA: SEBASTIAO PAES DE MELO, 12- PARQUE FENIX- SEVERIANO MORAES FILHO.
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6- METODOLOGIA

A execugdo do presente projeto terd as seguintes etapas:

e No Primeiro momento serd adquiridos materiais.

e No Segundo momento sera realizada a aquisi¢cdo de alimentagéo.

7- MONITORAMENTO/AVALIACAO/ INDICADORES DE RESULTADOS

As avaliagdes de acompanhamento do projeto serdo desenvolvidas trimestralmente, uma vez
que o projeto tera durabilidade de 06 meses e serdo realizadas duas avaliagdes com uma
avaliagdo conclusiva no 6° més. A primeira avaliagdo trimestral avaliara a aquisi¢do e
instalac@o dos equipamentos, a segunda avaliagdo trimestral serda com relagfo a dindmica das
atividades e a participagdo do publico alvo. Serdo utilizados instrumentos proprios para
monitoramento e avaliagdo como formularios, lista de presenca, ficha de inscrigdo, arquivo

fotografico entre outro.

8-APLICACAO DO RECURSO

8.1-AQUISICAO DE ALIMENTACAO.

N° Descri¢do Unidade Quantidade/semana Valor mensal Valor total
01 |ALIMENTACAO Und. 200 R$ 800,00 R$ 4.800,0
8.2-AQUICAO MATERIAL PERMANENTE
‘N° Descrigio Quantidade Valor Unitario Valor Total
Par de halter
01 embonzchado 3kg . 03 RS 78,00 R$ 234.00
0 Par de halter 03 RS 59.71 R$ 179,13
emborrachado 2kg - ’
Step De Madeira com
03 |[EVA Academia 10 R$: 179,09 R$: 1.790,00
Ginastica 80x30x10
Valor total: RS: 2.203,13
8.3-AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO
N° Descri¢ido Quantidade Valor Unitirio Valor Total
01 | panos de prato 50 RS 4,00 R$ 200,00

RUA: SEBASTIAO PAES DE MELO, 12- PARQUE FENIX- SEVERIANO MORAES FILHO.
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02 | Tintas para tecidos Acrilex 30 R$ 13,00 R$ 390,00
03 |Kit Pincéis 12 unidades 03 R$: 60,00 R$: 180,00
04 | Telas para pinturas 15 R$: 15,00 R$: 225,00
Valor total: RS: 995,00
8.4-PAGAMENTO DE OFICINEIRA
N° |Descric¢ido Formagio Quantidade Yalor menzal Q“a:ll::::e e Valor total
01 |oficineira ensino médio 01 R$: 800,00 04 R$: 3.200,00

9- VALOR GLOBAL DO PROJETO:

R$: 11.198,13

Garanhuns, 16 de fevereiro de 2023.

Marlene Ribeiro de Souza

Presidente

RUA: SEBASTIAO PAES DE MELO, 12- PARQUE FENIX- SEVERIANO MORAES FILHO.
CEP: 55.290000
TELEFONE: 87 9. 9811-1728.




Plano de Trabalho

1 - DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade Proponente CNPJ da Entidade
ASSOCIAGAO COMUNITARIA CLUBE DA 05243980/0001-77
VIVENCIA - ACCV
Endereco da Entidade

RUA: SEBASTIAO PAES DE MELO, 12- PARQUE FENIX- SEVERIANO MORAES FILHO.

Cidade UF CEP DDD/Telefone/Fax

Garanhuns | PE CEP: 55.290000 879.9811-1728

Nome do presidente da entidade CPF E RG do presidente da entidade
CPF: 901.880.394-49

Marlene Ribeiro de Souza RG: 818.164 SSP/PE

OUTROS PARTICIPES ( preencher caso o projeto seja desenvolvido em rede)

Nome da Entidade | CNPJ

Enderego (Rua, Bairro, Cidade, CEP) Fone

RESPONSAVEL PELA ENTIDADE (
NOME CPF E RG)

DESCRICAO DO PROJETO
Titulo do Projeto Periodo de Execucdo
“Idoso em movimento”. Inicio Término
Apés a liberagao seis meses apos o
de recurso inicio.

APRESENTACAO DA ENTIDADE

A Associagdo Clube da Vivéncia tem sede propria na rua: Sebastiio Paes de Melo, 12-
Parque Fénix- Severiano Moraes Filho, Garanhuns/PE, cidade que possui aproximadamente
140.000 mil habitantes, segundo o levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE 2010), dos quais 13.831 sdo idosos.




Missido

Garantir a efetivagio os Direitos da Pessoa Idosa a luz da Lei 10.741/203- Estatuto
do Idoso, bem como restabelecer vinculos familiares e/sociais. Proporcionar condigdo de
dignidade a Pessoa idosa, tendo em vista melhora na qualidade de vida e bem estar.

Visdo
O protagonismos da pessoa Idosa em todos os espagos da sociedade. Disseminar

os principios do envelhecimento saudavel como uma forma de construir um mundo melhor
para se viver.

Valores
v Respeito;
v" Tolerancia;
v" Solidariedade;
v' Fraternidade.

OBJETIVOS GERAL E ESPECIFICOS DO PROJETO

GERAL:
Promover a Reinser¢do Social da Pessoa Idosa e melhoria na qualidade de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICO

a) Desenvolver a¢des que valorizem e promovam o protagonismo e empoderamento da
pessoa idosa, trabalhando a saude fisica e psiquica, através da oferta de exercicio
fisico, e de atividades ludicas e oficinas.

b) Promover rodas de didlogos sobre o protagonismo e a ancestralidade do Idoso atendido
pelo projeto;

JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA ( APRESENTAR O PROBLEMA QUE ~SERI:\
ENFRENTADO, SE A PROPOSTA E INOVADORA OU SE JA ESTA EM EXECUGAO HA
QUANTO TEMPO)

O envelhecimento ¢ um processo mundial crescente, no entanto a ampliagdo da longevidade
ndo ¢ garantia de se viver bem, sendo necessarios investimentos em politicas que promovam,
para esta populagdo, autonomia, participagdo em diversos contextos sociais, entre outros
meios que proporcionam satisfagdo (Veras, 2009). Certamente, muitas dificuldades
vivenciadas pelos idosos podem advir das mudangas tipicas do processo fisiologico de




envelhecimento e das perdas ocorridas nessa fase (Py & Oliveira, 2012; Veras, 2013).

Por isso faz-se necessaria a criagdo de um espago de convivéncia que desenvolva
agdes que valorizam e promovam o protagonismo e empoderamento e a convivéncia familiar e
comunitdria da pessoa idosa , com a pratica de atividade fisicas, roda de conversa e troca de
experiéncia entre os participantes.

A associagdo Clube da Vivencia realiza atividades com Idosos e idosas desde
2002, Dessa forma, esse projeto visa ampliar as nossa atividades e contribuir para a promog&o
de atividades para idosos que  residam no territério de abrangéncia da associagdo, com
vistas a mostrar que € possivel ter uma vida saudavel e ativa, livre de preconceitos e
limitagdes.

PUBLICO ALVO
10 pessoas idosas.

ATIVIDADES PROPOSTAS

2 -CRONOGRAMA DE EXECUGAO- METAS E RESULTADOS ESPERADOS

META

ACAO

PERIODO

RESULTADO ESPERADO

01
Oferecer atividade
fisica didria para
10(dez) idosos,
durante quatro dias
da semana.

Acéo 01-
Aquisigéo de
equipamentos para a
pratica atividades
fisicas como:
halteres, step

Acéo 2-
Aquisigdo de
alimentagdo (
lanche), composta
por frutas, sucos
,cereis e paes ,
estimulando a pratica
da alimentagéo
saudavel , durante as
atividades fisicas.

1° més

100% da meta atingida

META 2
Realizar oficina de
pintura em tecido

Acdo 1-
aquisicdo de material
como: tintas, pano de
pratos, pinceis e
tecidos.

Acio 2 -

pagamento de
oficineira.

2° més apds a

liberagéo
recurso

do

100% da meta atingida




3-CONTRATAGAO DE RECURSOS HUMANOS ( PREENCHER SOMENTE SE SEU
PROJETO INCLUIR CONTRATACAO DE RECURSOS HUMANOS).

el Atividades a | Forma de
Cargo ou Periodo d serem contratacao(
fungdo gt"a e:(?;::i%i‘:i(e) ‘.;‘:arg:ﬁ‘ao de Contratacao/| aR:munerag desenvolvidas | contrato
: meses pelo temporaria ou
profissional CLT)
8h 04 Ensinar pintura Contrato de
Oficineira 01 Ensino médio Mensal S R$:800,00 em tecidos voluntariado

4- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO ( se a execug¢do nao for em doze meses,

preencher de acordo com seu projeto)

MATERIAL PERMANENTE OU e
MES01 | Aquicdo material | R$2.203,13 R$2.203,13
permanente;
Aquisicaode R$ 995,00
material de R$ 995,00
consumo.
MES02 | pagamento de R$ 800,00 R$3.200,00
oficineira
MES03 | aquisicdo de | R$ 800,00 R$ 4.800,0
alimentacéo

VALOR GLOBAL DO PROJETO: RS$: 11.198,13




Associagédo Comunitaria Clube da Vivéncia - ACCV

CNPJ: 05243980/0001-77

Apresentagio

A Associaggo Clube da Vivéncia-ACV, organizagao da sociedade
civil, de direito privado, sem fins lucrativos, fundada em 2002, tem sede propria
na rua: Sebastido Paes de Melo, 12-Parque Fénix, Garanhuns/PE, cidade que
possui aproximadamente 140.000 mil habitantes, segundo o levantamento do
‘Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE 2010), dos quais 13.831

sao idosos.

Missao

Garantir a efetivagdo os Direitos da Pessoa Idosa a luz da Lei
10.741/203- Estatuto do Idoso, bem como restabelecer vinculos familiares
e/sociais. Proporcionar condigéo de dignidade a Pessoa idosa, tendo em vista

melhora na qualidade de vida e bem estar.

Visdo

O protagonismos da pessoa Idosa em todos os espacos da
sociedade. Disseminar os principios do envelhecimento saudavel como uma

forma de construir um mundo melhor para se viver.

Valores
v Respeito;
v' Tolerancia;
v Solidariedade;
v Fraternidade.

Relatério de atividade de 2022.

TEMA PERIODO ACAO
Vida e saude Janeiro/ dezembro de Realizagdo de atividades
segunda a sexta fisicas para associados.
De janeiro a
Datas comemorativas dezembro Participagdo de
comemoracao de atividades
como Dia das maes, Outubro
Rosa, Dia do Idoso.
Controle social- conselhos De janeiro a Participacao das reunides do
dezembro conselho dos direitos da
pessoa idosa de Garanhuns.
Defesa dos direitos De janeiro a Realizagdo de orientagéo
dezembro para associados.

Enderego: rua: Sebastido Paes de Melo, 12- Parque Fénix- Severiano Moraes Filho.

CEP:55.290000
Telefone: 87 9. 9811-1728




Associagdo Comunitaria Clube da Vivéncia - ACV
CNPJ: 05243980/0001-77

civil, de direito privado, sem fins lucrativos, fundada em 2002, tem sede prépria
na rua: Sebastido Paes de Melo, 12-Parque Fénix, Garanhuns/PE, cidade que
possui aproximadamente 140.000 mil habitantes, segundo o levantamento do

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE 2010), dos quais 13.831
séo idosos.

Missédo

Garantir a efetivagéo os Direitos da Pessoa Idosa a luz da Lei
10.741/203- Estatuto do ldoso, bem como restabelecer vinculos familiares
e/sociais. Proporcionar condicéo de dignidade a Pessoa idosa, tendo em vista
melhora na qualidade de vida € bem estar.

Visdo
O protagonismos da pessoa Idosa em todos os espacos da

sociedade. Disseminar os principios do envelhecimento saudavel Como uma
forma de construir um mundo melhor para se viver.

Valores
v Respeito;
v' Tolerancia;
v Solidariedade;
v Fraternidade.
PLANEJAMENTO 2023.

TEMA PERIODO ACAO
Vida e saude Janeiro/ dezembro de Realizar atividades fisicas
segunda a sexta para associados.
Parcerias Margo de 2023 Firmar termo de fomento com

a secretaria de assisténcia
social, para execugéo de
projeto social.

De janeiro a Participar de comemoragéo
Datas comemorativas dezembro de atividades, como Dia das
maes, Outubro Rosa, Dia do
Idoso.
Controle social- conselhos De janeiro a Participar das reunides do
dezembro Conselho Municipal dos

Direitos da Pessoa Idosa de
Garanhuns-CMDI.

Defesa dos direitos De janeiro a Realizagso de orientagéo
dezembro para associados.

Endereco: rua: Sebastiso Paes de Melo, 12- Parque Fénix- Severiano Moraes Filho.
CEP:55.290000
Telefone: 87 9. 9811-1728




| 4 Proposta/Contrato de Abertura de Conta-Corrente ¢

. 25 BANCODOBRASIL cse/eonrao e vmrurs - ok

’ Pessoa Juridic:
sobre o tratamento de seus dados pessoais, na forma estabelecida na LGPD.

O(s) Dirigente(s) declara(am) estar ciente(s) que as informagGes acerca das atividades de
tratamento de dados pessoais pelo BANCO DO BRASIL S.A. e a forma de requerer o acesso aos
direitos encontram-se declaradas em sua Politica de Privacidade, Cujo inteiro teor esta disponivel no
site bb.com.br/privacidade.

O(s) Dirigentes(s) declara(am) estar ciente(s) ainda que o BANCO DO BRASIL S.A., mesmo
depois de encerrado a(o) presente Proposta/Contrato, mantera seus dados pessoais arquivados
para o cumprimento de obriga¢do legal e regulatéria, sob estreita protecao e seguranga de acessos.

Q Proponente/Contratante identificado propde e o Contratado ACEITA a abertura de conta(s)-
corrente(s) e/ou conta(s) de Poupanga Ouro e/ou Poupancga Poupex.

@) Proponente/Contratante declara-se ciente e de pleno acordo com as disposi¢des contidas nas
Clausulas Gerais do Contrato de Conta-Corrente e Conta de Poupanga Ouro e/oy Poupanca

Brasilia (DF), sob o microfilme n.2 010101 33, 27/09/2022, que integram este contrato, e também,
com as Informagdes essenciais - Conta-corrente e conta-poupanca, formando um documento Unico
e indivisivel, cuja copia foi previamente disponibilizada ao Proponente/Contratante por meio de e-
mail ou via fisica e, a partir do ato da assinatura deste instrumento, estara disponivel para consulta,
a qualquer tempo, no sitio do Banco do Brasil na internet (Mb_b,_qm), na opgao

financeiras de que o ProponenteIContratante seja titular no Banco do Brasil, mediante débito nas
.mtas respectivas, o que desde ja autoriza.

6] Proponente/Contratante declara-se ciente de que as dividas liquidas que nao forem pagas no
vencimento e que tenham como credor o Banco do Brasil, em quaisquer de suas agéncias, serio
Compensadas com os créditos existentes na(s) conta(s)-corrente(s) e/ou na(s) conta(s) de
Poupanca Ouro e/oy Poupex ora aberta(s), mediante débito em conta, o que desde ja autoriza.

O acolhimento desta Proposta/Contrato néo implica em aceitacédo da Proposta por parte do
Banco do Brasil S.A,, estando tal aceitagéo condicionada a assinatura de funcionério do
Banco do Brasil S.A. e a eventual aprovagéo do limite de crédito.

Para informagées, sugestdes, reclamacgédes ou quaisquer outros esclarecimentos que se
fizerem necessarios a respeito desta Proposta/Contrato, o Contratado coloca a disposi¢do do

4004-0001* ou 0800-729-0001, Servigo de Atendimento ao Cliente - SAC 0800-729-0722, para
Deficientes Auditivos 0800-729-0088, Suporte Técnico Pessoa Fisica 0800-729-0200, Suporte
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2 BANCODOBRASIL

em contato com a Ouvidoria B
bb.com.br/privacidade.

Proposta/Contrato de Abertura de Conta-Corrente
Conta de Poupanca Ouro e/ou Poupanca Poupe
Pessoa Juridic
B pelo 0800-729-5678. Privacidade e Prote¢do de Dados Pessoai
* Custos de ligagdes locais e impostos serdo cobrado
ligagdo via celul

s conforme o Estado de origem. No caso d
ar, custos da ligagdo mais impostos conforme a operadora.
Declara, sob as

Penas da lei, que as informagdes constantes deste documento sa
verdadeiras.
Local e data
GARANHUNS (PE), 27/03/2023

Contratado

Diretoria mmamemos

A e
il aopn oo

Proponente/Contratante

Razéo Social: ASSOCIAC
CNPJ: 05.243.980/0001

AO CLUBE DA VIVENCIA
-77



