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1. APRESENTACAO DA ENTIDADE PROPONENTE
1.1 Historico

A Associag¢do das Mulheres Unidas de Garanhuns - AMUG, fundada em 15 de outubro
de 2007, ¢ uma entidade de direito privado, sem fins lucrativos, situada na Rua Oscar
Francisco, 185, Manoel Chéu, Garanhuns/PE, registrada sob o CNPJ: 09.563.072/0001-11.

Com quase 18 anos de atuagdo, a AMUG nasceu do anseio de um grupo de mulheres
inconformadas com a escassez de servigos e suporte para o publico feminino na cidade.
Unidas pelo desejo de promover mudangas concretas, elas se organizaram para reivindicar
seus direitos e conquistar melhorias. Dentre as vitorias alcangadas, destacam-se a cria¢do da
Secretaria Municipal da Mulher e a instalag@o da Delegacia da Mulher, avangos significativos
que hoje beneficiam toda a comunidade.

Ao longo dos anos, a AMUG ampliou seu escopo de atuagdo. Atualmente, além de
lutar pelos direitos das mulheres, também trabalha em prol das familias em situa¢do de
vulnerabilidade social. Suas iniciativas incluem a distribui¢do semanal de sopdo nas
comunidades de Manoel Chéu, Varzea e "Pipoca" (localizada no Bairro Boa Vista), bem como
a promog¢do de cursos, oficinas € uma escolinha de futebol. Além disso, o espago fisico da
institui¢do funciona como um centro comunitario, oferecendo palestras, distribuicdo de cestas
basicas, comemoracdo de datas especiais e outras atividades de acordo com as demandas
locais.

Por mais de 15 anos, a AMUG manteve um convénio com a Prefeitura Municipal de
Garanhuns para a gestdo da Creche Lucia Helena, que atendeu, anualmente, cerca de 200
criangas entre 3 e 6 anos nos turnos da manha e tarde. Em 2023, as atividades da creche foram
encerradas devido a inaugurag@o de uma nova unidade municipal no bairro, um pleito pelo
qual a instituicdo lutou por anos. Essa transi¢do garantiu um espago mais adequado para a
educacdo infantil, consolidando o compromisso da AMUG com a melhoria das condi¢des de
ensino na regiao.

O bairro Manoel Chéu, situado as margens da BR-424 e estendendo-se até o sitio
Viarzea, inclui também as comunidades da Varzea e Colibri. Segundo dados do PSF - Manoel
Chéu, aproximadamente 1.057 familias residem na area, sendo a maioria delas em situagdo de
pobreza ou extrema pobreza. A principal fonte de renda dessas familias provém de programas
sociais do Governo Federal. No entanto, a comunidade enfrenta sérias deficiéncias estruturais,
como a falta de espagos de lazer e servigos essenciais insuficientes para atender a demanda
local.

Com uma estrutura organizacional comprometida com o bem-estar social, a AMUG
presta atendimento a cerca de 400 pessoas por més, abrangendo moradores de diversas
localidades, como Manoel Chéu, Varzea, Aloisio Pinto, Magano e adjacéncias. Através de
suas ag¢des sociais, a associagdo segue firme em sua missdo de transformar vidas, promover a

ASSOCIACAO DA MULHERES UNIDAS DE GARANHUNS — AMUG
Rua Oscar Francisco, 185 — Manoel Xéu CEP 55294-007 Garanhuns/PE
E-mail: Amuggaranhuns@gmail.com



4pd*905¥2162.05202-79/Peojumop/jedioiuniyeloudedsue./ig jul saoon|os-)pnojo//:dny

Fafryd
o
o
Py}
_'
>
—
o
P
_‘
Py
>
Z
w0
o
>
Py
m
=z
o)
>

inclusdo e fortalecer a comunidade por meio de iniciativas que impactam diretamente a
qualidade de vida das pessoas atendidas.

1.2 NOSSA MISSAO

A Associagdo das Mulheres Unidas de Garanhuns tem como principal missdo
proporcionar apoio e seguranga para familias em situacdo de vulnerabilidade social, com foco
especial nas comunidades do bairro Manoel Chéu e areas adjacentes. Nossas agdes visam
estabelecer um ambiente propicio para fortalecer a autoestima, promover a integragdo
comunitaria e melhorar tanto a saude fisica quanto psicologica dos individuos, enquanto
também abordamos outras necessidades emergentes.

1.3 NOSSOS OBJETIVOS

Nosso propdsito € impulsionar o desenvolvimento integral - fisico, psicologico
e social - de criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos da comunidade do bairro Manoel
Chéu e areas adjacentes, por meio da educagdo, pratica esportiva e atividades que promovam a
cidadania. Buscamos reduzir o tempo que esses individuos passam nas ruas, oferecendo
alternativas que estimulem seu crescimento pessoal.

O bairro Manoel Chéu e suas redondezas tém um histérico marcado por altos
indices de criminalidade, abuso de alcool e drogas, violéncia doméstica e outros delitos. Nossa
organiza¢do tem como objetivo preencher lacunas deixadas pelo poder publico, atuando de
forma mais presente em areas onde sua presenga ainda € limitada por diversas razdes.

2. APRESENTACAO DO PROJETO
2.1 PROJETO

O Projeto "Chute para o Futuro" tem como propdsito oferecer oportunidades
de crescimento pessoal e social para criangas e adolescentes com idades entre 10 e 18 anos
incompletos. Esses jovens, provenientes da rede publica de ensino e usudrios de programas
sociais, residem no Bairro Manoel Chéu e nas comunidades vizinhas, enfrentando situa¢des de
vulnerabilidade social. Através da pratica esportiva, especialmente o futebol, buscamos nao
apenas promover a saude fisica, mas também cultivar valores essenciais como cidadania,
respeito, trabalho em equipe e lideranga.

Dado o alarmante indice de criminalidade que afeta criangas e adolescentes
nessas comunidades, torna-se imprescindivel oferecer atividades socio-esportivas que
proporcionem lazer e conhecimento aos nossos assistidos. Acreditamos que ao manté-los
engajados nessas atividades, conseguiremos afasta-los dos perigos da ociosidade,
frequentemente associada ao envolvimento com o crime.

A Associagdo das Mulheres Unidas de Garanhuns tem se dedicado nos
ultimos anos a parcerias com 0 FMDCA - Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente do Municipio de Garanhuns, realizando agdes que garantem os direitos das
criangas e adolescentes da comunidade. Estas a¢des incluem oficinas de artesanato, cursos de
informatica basica, escolinhas de futebol, entre outras iniciativas.
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2.2 FEEDBACK

Em relagdo ao ano anterior O Projeto Social “Chute para o Futuro” foi
realizado entre junho de 2024 e janeiro de 2025, com o objetivo de proporcionar um ambiente
seguro e inclusivo para criangas e adolescentes desenvolverem habilidades fisicas, emocionais
e sociais através do futebol. Além de incentivar valores como respeito, cooperacdo e trabalho
em equipe, o projeto ofereceu uma alternativa saudavel as dificuldades do cotidiano. Durante
sua execug¢do, foram realizadas atividades de treinamento, competi¢des internas e externas,
promovendo o engajamento dos participantes.

O projeto atendeu 40 jovens entre 10 e 18 anos, proporcionando treinamentos
semanais voltados para a técnica, tatica e preparagdo fisica, além da participagdo em torneios
que estimularam o espirito de equipe e a competitividade saudavel. Como resultado, observou-
se uma melhora significativa na autoestima, no comportamento € no desempenho escolar dos
participantes, além do fortalecimento de habilidades como lideranga e trabalho em equipe. O
ambiente criado foi essencial para que os jovens se sentissem valorizados e motivados a
buscar novas oportunidades educacionais e profissionais.

Entre os depoimentos dos participantes, destacam-se relatos de jovens que

afirmam ter aprendido valores importantes para a vida, como disciplina, perseveranga e
autoconfianga. O projeto contou com o apoio de parceiros locais, incluindo a Prefeitura
Municipal de Garanhuns, que cedeu a quadra poliesportiva da escola da comunidade em
momentos de necessidade.
Com base nos resultados alcangados, fica evidente que o “Chute para o Futuro™ cumpriu seu
proposito de inclusdo social e desenvolvimento pessoal através do esporte. Acreditamos que
iniciativas como essa sdo fundamentais para a formacgdo de cidaddos mais preparados para os
desafios da vida, demonstrando que o futebol é uma poderosa ferramenta de transformagéo
social.

Agradecemos a todos os envolvidos — jovens participantes, familiares e
parceiros — que contribuiram com dedicacgdo e recursos para tornar este projeto uma realidade.
A aprovagdo deste projeto ¢ de suma importincia para que nossa instituigdo possa continuar
desenvolvendo excelentes trabalhos em prol do bem-estar e do futuro de nossas criangas e
adolescentes.

2.3 JUSTIFICATIVA

O projeto "Chute para o Futuro" fundamenta-se em razdes soélidas que
evidenciam sua importincia para o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes da
comunidade. A pratica esportiva, especialmente o futebol, surge como uma ferramenta eficaz
para enfrentar a vulnerabilidade social, oferecendo um ambiente seguro e inclusivo que
fortalece a autoestima e o senso de pertencimento dos participantes.

Além disso, o esporte atua como um fator preventivo contra a criminalidade,
mantendo os jovens ocupados e engajados em atividades saudaveis, reduzindo riscos sociais e
promovendo a inclusdo. Os beneficios para a saiide também sdo inegaveis, contribuindo tanto
para a prevencdo de doengas fisicas, como obesidade e problemas cardiacos, quanto para o
bem-estar mental, minimizando estresse, ansiedade e depressao.
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O projeto também se destaca como um meio de educag¢do para a cidadania,
transmitindo valores essenciais como respeito, responsabilidade, solidariedade e justiga, que
sdo aplicados dentro e fora do campo. Ademais, a iniciativa promove a inclusdo social ao
garantir que criangas e adolescentes com deficiéncia tenham acesso as atividades com plena
mobilidade e suporte necessario.

Dessa forma, "Chute para o Futuro" vai além do esporte: ¢ uma estratégia de
transformacdo social que fortalece criangas e adolescentes fisica, emocional, social e
moralmente. Investir neles hoje significa construir um futuro mais justo e promissor para toda
a comunidade.

2.4 OBJETIVOS GERAIS

Promover o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes e
proporcionar um ambiente seguro e inclusivo, onde, criangas e adolescentes possam
desenvolver suas habilidades fisicas, emocionais e sociais por meio da pratica do futebol e
atividades relacionadas.

2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Combater a vulnerabilidade social: Oferecer suporte e oportunidades para criangas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, ajudando-os a superar desafios e
fortalecer sua autoestima, senso de pertencimento e resiliéncia.

» Prevenir a criminalidade: Manter criancas e adolescentes engajados em atividades
construtivas durante seu tempo livre, reduzindo sua exposi¢do a situagdes de risco e
prevenindo o envolvimento com o crime.

» Promover a satide e o bem-estar: Estimular a pratica regular de atividades fisicas
entre os participantes, contribuindo para a melhoria da saide fisica, mental e
emocional, e incentivando habitos de vida saudaveis.

» Educar para a cidadania: Transmitir valores essenciais de cidadania, como respeito,
responsabilidade, solidariedade e justica, por meio da pratica esportiva, ajudando os
participantes a se tornarem cidaddos conscientes e ativos em suas comunidades.

» Promover a inclusio social: Garantir que o projeto seja acessivel a criangas e
adolescentes de todas as origens e habilidades, incluindo aqueles com deficiéncia fisica,
mental, intelectual ou sensorial, proporcionando-lhes oportunidades iguais de
participagdo e desenvolvimento.

» Estabelecer uma escolinha de futebol: Criar ¢ manter uma estrutura organizada e
regular de treinamentos de futebol, oferecendo coaching qualificado e adaptado as
diferentes faixas etarias e niveis de habilidade dos participantes.

» Expandir o acesso a pratica esportiva: Garantir que o projeto seja acessivel a todas
as criancas e adolescentes da comunidade, incluindo aqueles em situacdo de
vulnerabilidade social, por meio da oferta de inscrigdes gratuitas.

> Engajar os pais e responsaveis: Envolver ativamente os pais e responsaveis dos
participantes no projeto, fornecendo informagdes sobre os beneficios do esporte,
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incentivando seu apoio e participagdo nas atividades e promovendo uma parceria
positiva entre familia e projeto.

Estabelecer parcerias com institui¢cdes locais: Colaborar com escolas, organizagdes
da sociedade civil, empresas locais e autoridades municipais para ampliar o alcance do
projeto, compartilhar recursos e expertise e fortalecer os lacos comunitérios.

Oferecer oportunidade de estagio supervisionado: Para jovens a partir de 16 anos,
regularmente matriculados no Ensino Médio ou no curso superior de Administrag@o,
preferencialmente residentes na comunidade e que ja tenham participado de projetos
desenvolvidos pela associagdo, visando a formagdo profissional, ao fortalecimento do
vinculo comunitario e a contribui¢do com as atividades administrativas da organizagao.

2.6 METAS/ACOES

Abrir inscrigdes para 40 criangas e jovens, com idades entre 10 e 18 anos incompletos,
no projeto de futebol “Chute para o futuro”. Com base em critérios como faixa etéria,
género e situacdo socioecondmica.

Encontros (aulas) aos sabados e domingos das 07h as 10h para a realizagdo de
teinamentos e eventos relacionados ao futebol.

Adquirir materiais de uso pessoal e coletivo para a realizagdo dos treinos, competigoes
e outras atividades alusivas ao projeto.

Desenvolver habilidades especificas para o desenvolvimento técnico e social entre os
participantes, como melhorias na técnica de jogo, aumento da autoconfiang¢a e
aprimoramento das habilidades de trabalho em equipe.

Incentivar a participagdo feminina com o objetivo de alcangar uma propor¢do
equitativa de género entre os participantes.

Reduzir a taxa de evasdo dos participantes ao longo do tempo, implementando
estratégias para manter os jovens engajados, motivados e distante dos perigos das ruas.
Proporcionar impacto positivo do projeto na comunidade, como aumento da
conscientizagdo sobre os beneficios do esporte, reducdo da incidéncia de
comportamentos de risco entre os jovens e fortalecimento dos lagos sociais e de
solidariedade na comunidade.

Selecionar e integrar 1 (um) estagiario com o perfil desejado — jovem a partir de 16
anos, cursando o Ensino Médio ou o curso superior em Administragdo,
preferencialmente oriundo da comunidade e participante de projetos da associagao.

2.7 DAS MODALIDADES E PROPSTAS:
Area 4 — Esportes, recreacio e lazer.

L Realiza¢do de agdes ligadas a promogdo do esporte e recreagdo, livre e ou
dirigida, que tenham como foco a inclusdo social e comunitaria, a
ludicidade e agdes preventivas, priorizando areas de vulnerabilidade social;

I Projetos que visem a inclusdo e desenvolvimento de criangas ou
adolescentes com deficiéncia e/ou doengas rara nos servigos do esporte.
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2.8 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES E METODOLOGIA
Atividades

MATRICU

LA X 2 . = % = . 2
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AULAS X X % X X X X X
D

Més 1 Més2 [Més3 Més4 | Més5 |Més6 Més7 | Més 8

E

FUTEBOL
MINI - X X
TORNEIO

Formato: Aulas praticas e tedricas

Dias: Sabados e Domingos

Horario: 07h as 10h

Local: Campo de futebol do bairro Manoel Chéu (Arena Manoel Chéu) e
Quadra da Escola Municipal Silvino Almeida (periodo chuvoso)

Para aulas tedricas: Rua Oscar Francisco da Silva, 185, Manoel Chéu (sede da
associacao)

Quantidade: 20 alunos por turma

Desenvolvimento fisico: trabalho das habilidades fisicas, como forga, resistencia,
velocidade, agilidade e coordenagdo.

Desenvolvimento técnico: trabalho de habilidades como dominio de bola, passe, chute,
blible, contole de diversas situagdes de jogo;

Desenvolvimento titico: trabalhar o jogo coletivo, comunicagdo, leitura do jogo e
entendimento de posi¢des e fungdes em campo;

Desenvolvimento cognitivo e emocional: trabalhar a tomada de decisdes, raciocinio rapido
e resolugdo de problemas. Desenvolver capacidades de lidar com pressdo, frustragdo e
derrota.

Formacio de valores: trabalhar a formagdo de valores como o respeito e a disciplina, a
cooperagdo e a solidaroiedade. Utilizar o esporte como forma educativa de transmissdo de
valores importantes para a sociedade.

Participacio em competi¢des: oportunizar a participa¢do em torneios internos e externos
para a aferi¢do de desenvolvimento dos atletas, bem como gerar novas oportunidades de
lazer.
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3. AVALIACAO
Os alunos participantes serdo avaliados pelo treinador, quanto a:
Assiduidade e frequencia;
Comportamento durante as aulas;
Compreensao das a¢des e propostas;
Resposta positiva as agdes propostas;
Emissdo de relatérios mensais;
Prestacdo de contas.

YVVVVYY

4. Contrapartida da instituicio

A associa¢do das Mulheres Unidas de Garanhuns oferere como contrapartida toda estrutura de
sua sede, localizada na Rua Oscar Francisco da Silva, 185, bairro Manoel Chéu para a realizagdo de
aulas tedricas ou para os dias de chuva em que os nossos assistidos participardo de atividades ludicas
ou momentos de conversa¢do. No local também acontecerdo durante o ano de 2025 uma série de
atividades como celebragdo de datas comemorativas, palestras, distribuicdo de sopdo e outras
atividades que envolvem a comunidade, conforme o plano de trabalho, onde toda comunidade ¢
convidada a participar.

Nossa sede contempla 12 salas de aula, refeitério, banheiros, agua mineral e internet. No local
também serdo oferecidos lanches para os participantes do projeto que sera servido pela instituicdo ao
término de cada treino.

Nossa instituicdo compromete-se também com a divulgacdo em nossas redes sociais.

Garanhuns, 10 de abril de 2025.
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Associacio das Mulheres Unidas de Garanhuns
CNPJ: 095630720001-11
Proponente
Luisa Francinetti da Silva
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