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higienizacao das maos e utilizagdo de mascara cirdrgica.

Duragdo das precaugdes e isolamento

= Até que haja informacdes disponiveis sobre a disseminacdo viral apos melhora clinica, a suspensdo
das precaucdes e isolamento deve ser avaliada individualmente, em conjunto com autoridades de
salde locais, estaduais e federais;

» Para descontinuar medidas de precaucdo sempre considerar: presenca de sintomas relacionados a
infec¢do pelo COVID-19 data em que os sintomas foram resolvidos, outras condigdes que exigiriam
precaucdes especificas (por exemplo, tuberculose), outras informacées laboratoriais que refletem
o estado clinico, alternativas ao isolamento hospitalar, como a possibilidade de recuperagdo segura
em casa.

Processamento de produtos para a satide

= (O processamento deve ser realizado de acordo com as caracteristicas, finalidade de uso e
orientagdo dos fabricantes e dos métodos escolhidos, respeitando as determinagGes previstas na
RDC 15/12, uma vez que ndo hd uma orientacdo especial quanto ao processamento de
equipamentos, produtos ou artigos utilizados na assisténcia a casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19;

= Respeitar fluxo para recolhimento e transporte de artigos processaveis de forma a prevenir a
contaminacdo de pele, mucosas e roupas ou a transferéncia de microrganismos para outros
pacientes ou ambientes.

Limpeza e desinfecgdo de superficies

= N3o ha uma recomendacado diferenciada para a limpeza e desinfec¢cdo de superficies em contato
com casos suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus, sendo recomendado que a limpeza das
areas de isolamento seja concorrente (diariamente e em todos os periodos), imediata (realizada
em qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou contaminacao do ambiente e equipamentos
com matéria organica) ou terminal (ap6s a alta, 6bito ou transferéncia do paciente);

= Qs virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo preconiza-se a desinfeccdo com
uma destas solucdes apos realizagdo da limpeza;

= Se a superficie apresentar matéria organica visivel, recomenda-se que o excesso da sujidade seja
removido com papel absorvente e posteriormente realizar a limpeza e desinfec¢do desta;

» Tanto para limpeza quanto desinfeccdo é necessaria a adogdo das medidas de precaucao ja citadas
(contato e respiratoria);

= Todas as superficies proximas ao paciente (ex:grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de
refeicdo) e aquelas frequentemente tocadas (ex: maganetas, superficies de banheiros nos quartos
dos pacientes) deverdo passar pelo processo de limpeza e desinfeccio;

= (Os equipamentos eletronicos de multiplo uso (ex: bombas de infusdo, aqueles usados durante a
prestacdo da assisténcia ao paciente) e os dispositivos moveis frequentemente movimentados para
dentro e para fora dos quartos dos pacientes (ex: verificadores de pressdo arterial e oximetria)
também devem ser incluidos no processo de limpeza e desinfecgdo; especialmente se forem
utilizados por pacientes suspeitos ou confirmados.

Processamento de roupas

L
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= N3o ha necessidade de ciclos de lavagem especial para roupas provenientes de casos suspeitos ou
confirmados do Coronavirus, entretanto, ressalta-se que deve haver o minimo de agitagdo e
manuseio na retirada da roupa suja além de ser necessario acondicionar em saco plastico aquelas
com grande quantidade de matéria organica, observando-se as medidas de precaucdes ja
estabelecidas.

Residuos

= Segundo informacdes até o presente momento, o COVID-19 pode ser enquadrado como agente
bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificagdo de Risco dos Agentes Biologicos/2017, sendo
sua transmissao de alto risco individual e moderado risco para a comunidade. Deste modo, todos
os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados desta infecgdo
devem ser enquadrados na categoria Al, conforme RDC n2 222/2018, sendo necessario
acondicionamento em saco branco leitoso e identificado pelo simbolo de substancia infectante;

= QOs sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura,
vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com
cantos arredondados;

= Estes residuos devem ser tratados antes da disposi¢ao final ambientalmente adequada.
Orientagdes para cuidado domiciliar

» Qrientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario em domicilio, evitando
distancia dos demais familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios domésticos;

= (O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilagdo natural e limitar a recepcao de
contatos externos;

= QOrientar possiveis contatos quanto a importancia da higieniza¢do das maos;

= O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da salde envolvidos no
acompanhamento do caso.

FLUXO DE ATENDIMENTO DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19) NO MUNICIPIO DE SAO JOAO

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

. 4

A coleta da amostra de secrecfo respiratéria é feita preferencialmente por swab combinado (secrecdo de
naso e orofaringe: coleta som 3 swabs de Rayon acondicionados junto em 01 francos com meio de
transporte viral — caldo triptose fosfato).
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Caldo Triptose
—— Fosfato (meio de
tranennarta virall
o P
o
} A '4/ 2
LY ¢ ‘
Swab de Rayon He

OBS: Todas as amostras deverdo ser corretamente identificadas com nome completo do paciente, data e local
da coleta.

A amostra coletada deverd ser encaminhada ao LACEN/PE para a pesquisa de virus Influenza e outros
virus respiratérios. A requisicio devers ser feita no GAL (Gerenciador de Ambiente Laboratorial, sistema
eletrénico do LACEN/PE). Incluir Pesquisa de COVID-19 no campo “Observagfes” do GAL, assim como a
cronologia das viagens e dos sintomas

\ 4

A caixa térmica com a amostra deve manter a temperatura entre 4° e 82 C, ser identificada e a requisiciio
do GAL e FICHA DE NOTIFICACAQ impressa afixada na parte externa da caixa.
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Flu
xo de Prevengdo

Lavar as maos constantemente é uma das formas de prevengdo

1. 2. 3. 4. 5. 6.

Lavar as mdos até a Usar alcool 70 para Tossir ou espirrar

metade do pulso imoar 25 maos teands 6 oSt A Evitar multidGes Usar mascara Evitar tocar nariz
2 puisg, sl 9 g caso apresente olhos e boca antes
esfregando também antes de encostar parte interna do = " el
= A oy sintomas de limpar as maos
ds partes internas €im areas como cotovelo
das unhas olhos, nariz e boca
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N

& 2 8. 9. . 12.
Maniter a distancia Limpar com alcool Evitar cumprimentar Evitar sair de casa, Utilizar lenco Se informar sobre
de um metro de objetos tocados com beijos no rosto, Caso apresente descartavel guando os métodos de
pessoas espirrando frequentemente apertando as maos algum sintoma da estiver com nariz prr:w.renqa_v e passar
ou tossindo ou abracando Eripe escorrendo informagbes

' corretas
Plano de Trabalho

Agdo 1: Criagdo de equipe sentinela

ESTRATEGIA DE AREA
ATIVIDADES

OPERACIONALIZACAO

RESPONSAVEL

ATENDIMENTO A DENUNCIAS E RECLAMAGOES SECRETARIA DE SAUDE

L1 tesnp! iod opeuisse !E

DISPONIBILIZAGAO DE NUMERO DE TELEFONE PARA | ATENGAO BASICA

INFORMAGOES, DENUNCIAS, RECLAMAGOES (98147-7199)

VIGILANCIA EM SAUDE
CRIAR EQUIPE SENTINELA COM ESCALA DE

TRABALHO

ELABORACAO DE ESCALA DE TRABALHO DA EQUIPE
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SENTINELA NASF
» " CENTRAL DE REGULAGAO
ELABORACAO DE RELATORIO DE ACOES DA EQUIPE
SENTINELA sisl
SECRETARIA DE SAUDE

REALIZACAO DE VIABILIDADE DE APLIACAO NO NUMERO DE

AMPLOR EQUIRE SENTIVELA MEMBROS DE EQUIPE SENTINELA

VIGILANCIA EM SAUDE

CRIAR EQUIPE DE FISCALIZACAO E

ORIENTAGCAD EM VEICULOS y
& CRIACAO DE MECANISMOS PARA FIACALIZAGAO E e
INTERMUNICIPAIS DE TRANSPORTES DE

ORIENTACOES % ;
PASSAGEIROS, MOTOTAXISTAS OU OUTROS ¢ VIGILANCIA EM SAUDE

TIPOS DE TRANSPORTES DE PASSAGEIROS

REALIZAR FISCALIZACAO QUANTO AO USO DE EPI POR
FISCALIZAR O USO DE MASCARAS E EPI PARTE DOS TRABALHADORES DE EMPRESAS COMERCIAIS E | VIGILANCIA EM SAUDE
DE SERVICOS

Acdo 2: Mobilizagdo e sensibilizacdo de gestores, trabalhadores e sociedade civil

ESTRATEGIA DE OPERACIONALIZACAO ATIVIDADES AREA

SECRETARIA DE SAUDE Fundo Municipal de Satude
Rua Jodo de Assis Moreno n® 49 | Centro | CEP: 55.435-000 | Sao CNPJ 03.061.099/0001-20
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RESPONSAVEL

REUNIAO COM O PREFEITO E SECRETARIOS MUNICIPAIS

DESENVOLVER INSTRUMENTQS PARA
PUBLICIZACAO E TRANSPARENCIA DAS ACOES
RELATIVAS AO ENFRENTAMENTO DO
CORONAVIRUS

REUNIAO COM EQUIPE MEDICA E DE ENFERMAGEM SECRETARIA DE SAUDE

REUNIAO COM EQUIPE DE SAUDE BUCAL VIGILANCIA EM SAUDE

REUNIAO COM EQUIPE DE ACS E ACE

REUNIAO  ENTRE MEMBROS DO  COMITE, | SECRETARIA DE SAUDE
TRABALHADORES DA SAUDE E REPRESENTANTE DA
SOCIEDADE CIVIL. VIGILANCIA EM SAUDE

CRIAR MECANISMO DE MONITORAMENTO E
AVALIAGAO DAS AGOES REALIZADAS

Agdo 3: Planejamento de abastecimento de insumos para unidades de satde

ESTRATEGIA DE AREA

ATIVIDADES

OPERACIONALIZAGAO

RESPONSAVEL

SECRETARIA DE SAUDE
REALIZAR LEVANTAMENTO DE ESTOQUES EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA
DE INSUMOS E NECESSIDADE DE
AQUISICAO

COMUNICAGAO COM AS EQUIPES DE SAUDE PARA

LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES DE INSUMOS EQUIPES DE SAUDE BUCAL

UNIDADE HOSPITALAR

L1 lesnp! od opeuisse !E

ENCAMINHAMENTO DE SOLICITACAO DE AQUISICAO DE
MATERIAIS, INSUMOS, EQUIPAMENTOS, CONTRATAGCAO | SECRETARIA DE SAUDE
DE SERVICOS

ADQUIRIR  MATERIAIS, INSUMOS E
EQUIPAMENTOS

Acéo 4: Parceria com a Policia Militar (Destacamento SAO JOAQ)
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AREA

ESTRATEGIA DE

OPERACIONALIZACAO AHYIDADES

RESPONSAVEL

ELABORACAO DE ESCALA DE ACOMPANHAMENTO COM A
TRAGAR ESTRATEGIAS COM A POLICIA | EQUIPE SENTINELA
MILITAR

SECRETARIA DE SAUDE

VIGILANCIA EM SAUDE

MONITORAMENTO DE DENUNCIAS E RECLAMACOES

CRIAR MECANISMO DE MONITORAMENTO E | REUNIAQ ENTRE MEMBROS DO COMITE E REPRESENTANTE SECEREHIL DESAUDE

AVALIACAO DAS ACOES REALIZADAS DO DESTACAMENTO POLICIAL DE SAO JOAO VIGILANCIA EM SAUDE

Agdo 5: Publicacdo de material informativo/educativo

: AREA
ESTRATEGIA DE ATIVIDADES

OPERACIONALIZACAO

RESPONSAVEL

SECRETARIA DE SAUDE Fundo Municipal de Satude
Rua Jodo de Assis Moreno n® 49 | Centro | CEP: 55.435-000 | Sao CNPJ 03.061.099/0001-20
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ELABORAR MATERIAL GRAFICO INFORMATIVO

PUBLICIZAR ORIENTAGOES

DIVERSAS ELABORAR MATERIAL GRAFICO (FORMULARIOS DE PROTOCOLO) SECRETARIA DE SAUDE

ELABORAR MATERIAL INFORMATIVO PARA REDE SOCIAL

ELABORAR MATERIAL INFORMATIVO A PARTIR DO DECRETO DE
CALAMIDADE PUBLICA, COM O USO OBRITATORIO DE MASCARAS POR | SECRETARIA DE SAUDE
PARTE DA POPULAGCAO LOCAL, E EPI POR PARTE DOS FUNCIONARIOS
(COLABORADORES) DE EMPRESAS COMERCIAIS E DE PRESTACAO DE | VIGILANCIA EM SAUDE
SERVICOS DIVERSOS

AUMENTAR A PUBLICACAO DE
MATERIAL INFORMATIVO

Agdo 6: Divulgacdo/elaboracdo de normas municipais

‘ AREA
ESTRATEGIA DE ATIVIDADES

OPERACIONALIZACAO RESPONSAVEL

DECRETAR/REGULAMENTAR MEDIDAS DE ENFRENTAMENTO
PUBLICAR NORMAS MURNICIPAIS PREFEITO MUNICIPAL
INSTITUIR COMITE TEMPORARIO DE ENFRENTAMENTO

REALIZAR  ALTERACOES/ATUALIZACOES DE  DECRETO

ALTERAR/ATUALIZAR NORMAS MUNICIPAIS MUNICIPAL

PREFEITO MUNICIPAL

Agdo 7: Divulgacdo/cumprimento de normas técnicas estadual/federal

L1 tesnp! iod opeuisse !E

AREA
ESTRATEGIA DE ATVIDADES :
RESPONSAVEL

OPERACIONALIZAGAO

REALIZAR DIVULGACAO ENTRE AS EQUIPES DE SAUDE DA ATENCAQ BASICA, | SECRETARIA DE SAUDE
ATENCAO ESPECIALIZADA, URGENCIA E EMERGENCIA, VIGILANCIA EM
SAUDE E DEMAIS SERVIDORES MUNICIPAIS, PARA CUMPRIMENTO. VIGILANCIA EM SAUDE

DIVULGAR/CUMPRIR NORMAS
TECNICAS ESTADUAL/FEDERAL
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Acgdo 8: Utilizacdo de meios de comunicagdo

AREA

ESTRATEGIA DE OPERACIONALIZACAO ATIVIDADES

RESPONSAVEL

ENTREVISTA SEMANAL EM RADIO LOCAL COM A | UTILIZAR PROGRAMA DE RADIO EM HORARIO
SECRETARIA DE SAUDE E EQUIPE DE VIGILANCIA EM | NOBRE PARA DIVULGACAO DE ACOES,

SAUDE INFORMATIVOS, TIRAR DUVIDAS...
SECRETARIA DE SAUDE
DIVULGAR AS ACOES DO COMITE EM CHAMADAS
DIVULGACAO EM MIDIA DE RADIO DURANTE A PROGRAMACAO DA RADIO VIGILANCIA EM SAUDE

UTILIZAR CARRO DE SOM PARA DIVULGAR

DIVULGACAO EM CARRO DE 50M ORIENTACOES A POPULACAO

Acgdo 9: Implantacdo de leitos de retaguarda para COVID-19

SECRETARIA DE SAUDE Fundo Municipal de Satude
Rua Jodo de Assis Moreno n® 49 | Centro | CEP: 55.435-000 | Sao CNPJ 03.061.099/0001-20
Jodo-PE

Fax: (87) 3784-1404 | e-mail: smssjoac@hotmail.com
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SECRETARIAMUNICIPAL

ESTRATEGIA DE OPERACIONALIZAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO-PE
SECRETARIA DE SAUDE

ATIVIDADES

0 povo construindo sua historia

AREA

RESPONSAVEL

IMPLANTAR LEITOS DE RETAGUARDA PARA COVID-19

SECRETARIA DE SAUDE

IMPLANTAR 11 LEITO DE RETAGUARDA

VIGILANCIA EM SAUDE

HOSPITAL MUNICIPAL

Acdo 10: Acdes diversas

ESTRATEGIA DE OPERACIONALIZAGAO

ATIVIDADES

AREA

RESPONSAVEL

INSTITUIR ACOES DE BARREIRAS SANITARIAS

REALIZAR ACOES DE BARREIRAS SANITARIAS NAS
PRINCIPAIS ESTRADAS VICINAIS (CINCO BARREIRAS),
COM HIGIENIZAGCAO DE PNEUS DOS VEICULOS E
REALIZACAO DE EXAMES FiSICOS RAPIDOS EM
MOTORISTAS E PASSAGEIROS E DISTRIBUICAO DE
MASCARAS PARA PESOAS COM SINTOMAS GRIPAIS

ESTABELECER ORIENTAGOES ATUALIZADAS

ORIENTACOES APOS FALECIMENTO DE PESSOAS COM
INFECCAO  SUSPEITA OU CONFIRMADA PARA
COovID19

ORIENTACES PARA CORPOS ENCAMINHADOS AQO
SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITO

ORIENTAGOES PARA 05 SERVICOS FUNERARIOS

SECRETARIA DE SAUDE

VIGILANCIA EM SAUDE

INSTITUIR
SENTINELA

“RONDAS” DIUTURNAS DE EQUIPE

REALIZAR “RONDAS" DE EQUIPE SENTINELA EM
DIVERSOS LOCAIS DA ZONA URBANA E RURAL (BARES,
CAMPOS DE FUTEBOL...)

ATENDER A DENUNCIAS E RECLAMAGOES

ESTABELECER  CANAL INFORMATIVO E DE
ATENDIMENTO A DENUNCIAS E RECLAMAGOES

FISCALIZACAO E ORDENAMENTO EM FEIRAS LIVRES

REALIZAR  ORGANIZAGAO, ORDENAMENTO E
ORIENTAGOES EM FEIRAS LIVRES

CRIACAO DE BARREIRAS DE ENTRADA E SAUDE NA
FEIRA LIVRE, COM HIGIENIZACAO DE MAOS E
DISTRIBUICAO DE MASCARAS NA ENTRADA DA FEIRA
E HIGIENIZAGCAO DE SACOLAS NA SAIDA.

DECRETAR A ABERTURA DE  CREDITO
EXTRAORDINARIO PARA ATENDER AS ACOES DE
ATENGAO BASICA, MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

AMBULATORIAL E HOSPITALAR E VIGILANCIA EM | SECRETARIA DE SAUDE
INSTITUIR CREDITO ORGAMENTARIO | SAUDE, EM AQUISICAO DE INSUMOS E MATERIAIS
EXTRAORDINARIO DIVERSOS, EQUIPAMENTO E MATERIAL | SECRETARIA DE
PERMANENTE, OBRAS E INSTALAGOES, | FINANCAS
CONTRATACAO  TEMPORARIA, SERVICOS DE
TERCEIROS (PESSOA FISICA E JURIDICA) E DEMAIS
DESPESAS NECESARIAS.
HIGIENIZAGAO DE VIAS PUBLICAS INSEETHIR ECRNPECRARA, HIGENUALAO DE YW | seonerams e SAUGE

PUBLICAS
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. = P = P PREFEITURA MUNICIPAL
CRIACAO DE COMITE  TEMPORARIO DE | CRIAR COMITE TEMPORARIO DE ENFRENTAMENTO

ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS SECRETARIA DE SAUDE

CRIACAO DE GRUPO ESTRATEGICO DE GESTAO DE

RISCOS CRIAR GRUPO ESTRATEGICO DE GESTAO DE RISCOS SECRETARIA DE SAUDE

-&
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Introdugio

SARS-COV-2 é o novo coronavirus identificado como agente etiologico da doenga pelo coronavirus 2019 (COVID-19).
A infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-COV-2) é uma emergéncia de salide publica global. Desde que o primeiro caso de
pneumonia COVID-19 foi relatado em Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019, a infeccdo se espalhou
rapidamente.

L1 tesnp! iod opeuisse !E

pd’ £F0EZ151901202-2 L /PEOjuMOp;jedioiunjyeiousledsue/ig jur seoon|os-)1"pnoja :dpy

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou em 11/03/2020 que a disseminacdo da COVID-19 configura uma
pandemia, quando mais de 118 mil casos foram registrados no mundo. Em 26/02/2020, foi confirmado o primeiro caso de
COVID-19 no Brasil, em S3o Paulo. As cidades do Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Porto Alegre, além dos estados de
Pernambuco, Sdo Paulo e Santa Catarina (sul do Estado-regido Tubardo) registraram casos de transmissdo comunitaria,
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quando ndo é identificada a origem da contaminacgdo. Com isso, 0 pais entra em uma nova fase da estratégia brasileira, a de
criar condigdes para diminuir os danos que o virus pode causar a populacdo por meio da prevencao.

O periodo médio de incubagdo da infecgdo pelo SARS-COV-2 é de 5,2 dias, com intervalo que pode chegar até 12,5
dias. A transmissibilidade dos pacientes com COVID-19 € em média de 7 dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, dados
preliminares sugerem que a transmissdo do SARS-COV-2 possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.
Até o momento, ndo ha informagdo suficiente que defina quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas uma pessoa
infectada passa a transmitir o virus. O espectro clinico da infeccdo pelo SARS-COV-2 é muito amplo, podendo variar de um
simples resfriado até uma pneumonia severa.

Medidas gerais de prevengdo da transmissdo comunitdria — realizagdo de higienizagdo das maos com frequéncia,
com alcool em gel ou dlcool 70%, ou com dgua e sabdo; evitar tocar nos olhos, nariz e boca; praticar a etiqueta respiratéria,
ao tossir ou espirrar usar o cotovelo com o anteparo ou lenco de papel, e descarte imediato do mesmo; usar uma mascara
cirirgica na presenca de sintomas respiratérios; manutengdo de distdncia social (no minimo 1 m) tanto quanto possivel.

Riscos para Gestantes

Com base nos dados clinicos e de pesquisa disponiveis, as caracteristicas clinicas das gestantes com COVID-19 que
se apresentam a partir do segundo trimestre sdo semelhantes as de ndo gravidas. Atualmente, ndo ha evidéncias de que as
mulheres gravidas sejam mais suscetiveis a infeccdo por SARS-COV-2 e que aquelas com COVID-19 sejam mais propensas ao
desenvolvimento de pneumonia grave.

SECRETARIA DE SAUDE Fundo Municipal de Satude
Rua Jodo de Assis Moreno n® 49 | Centro | CEP: 55.435-000 | Sao CNPJ 03.061.099/0001-20
Jodo-PE

Fax: (87) 3784-1404 | e-mail: smssjoac@hotmail.com



~PREFEITURA BEm™

d1 PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO-PE %o
satide jOéO SECRETARIA DE SAUDE i

SECRETARIAMUNICIPAL 0 povo construindo sua histéria

Observagdo: Importante lembrar que gestantes e puérperas tém potencial maior de risco para complicagdo por
infecgdes pelo virus influenza HIN1. Como esse virus também é responsavel por quadros gripais, € muito importante que
gestantes e puérperas sempre sejam avaliadas quando apresentam quadros gripais.

Pré-Natal

Gestantes que tiveram contato com pacientes sintomaticos, regressaram de areas de transmissdo ou que estejam
apresentando sintomas gripais devem informar o médico para que o agendamento seja em horario especial e com toda a
paramentacao necessaria ou adiar as consultas de pré-natal em 14 dias.

Caso este adiamento interfira no rastreamento para estreptococos beta-hemolitico, proceder a profilaxia intraparto
como alternativa. Orientar mobiliograma fetal a depender da idade gestacional e procurar assisténcias e alterado
mobiliograma febre persistente, dispneia dor tordcica ou outro sintoma obstétrico de complicagdo.

0 exame fisico de gestante com COVID-19 suspeita ou confirmada, deve ser realizada com uso de EPI (equipamento

de protegdo individual) apropriado, que deve incluir: mascara cirlrgica, capote resistente a liquidos, luvas, oculos (em caso
de situacdes com geracdo de aerossdis usar mascara N95 ou PFF2).

Ultrassom

Gestantes que tiveram contato com pacientes sintomaticos, regressaram de areas de transmissdo ou que estejam
apresentando sintomas devem adiar os exames em 14 dias. Para os casos suspeitos, provaveis ou confirmados de COVID-19,
avaliar o crescimento fetal e o volume de liquido amnidtico, associado ao Doppler umbilical, preferencialmente com
ultrassom portatil a beira do leito. Para aquelas em restabelecimento da infeccdo ou confirmadas, porém assintomaticas
avaliar o crescimento fetal e o volume de liquido amniético, associado ao Doppler umbilical, a cada 2-4 semanas.
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A conduta para a gestacdo serad orientada pelos achados ultrassonograficos. Para as gestantes que adquiriram a
infeccdo durante o primeiro trimestre e inicio do segundo, estd indicado o exame morfoldgico detalhado entre 18 e 24
semanas. A desinfeccdo do aparelho de ultrassom deve ser feita de acordo com as orientagdes do fabricante, observando o
tempo de agdo do produto de limpeza para o aparelho e outras superficies. Proteger os transdutores e cabos quando usar
em situacdes em que existam ferimentos ou no ultrassom transvaginal.

Nos casos de alta infectividade sera necessaria uma limpeza profunda do equipamento. A cardiotocografia com o
método de acompanhamento da vitalidade fetal em paciente infectada sintomaticas deve ser incluso na avaliacao fetal.
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Parto

A infecgdo por SARS-COV-2 por si s6 ndo é uma indicagdo para o parto, a menos que seja necessario para melhorar
a oxigenacdo materna. A via de parto e o momento do nascimento devem ser individualizados, na dependéncia da condicdo
clinica da gestante, idade gestacional ou condi¢do fetal. Para uma gestante infectada em que o trabalho de parto se inicia
espontaneamente, com progresso adequado, deve ser permitido o parto vaginal. A abreviacdo do segundo estagio através
de parto vaginal instrumental deve ser considerada, pela dificuldade de a gestante manter os puxos ativos utilizando
mascara.

Em relagdo a uma mulher gravida sem diagndstico de COVID-19, mas que pode ser portadora assintomatica do virus,
recomendamos cautela quanto a pratica de puxos ativos enquanto estiver usando uma mascara cirtrgica, pois ndo esta claro
se ha um risco aumentado de exposi¢do a qualquer profissional de satide que atenda ao parto sem EPI. A expiracdo for¢ada
pode reduzir significativamente a eficacia de uma mdscara na prevencao da propagacdo do virus por goticulas respiratdrias.

Atentar para o risco de contaminag¢do das mascaras cirdrgicas se estiverem molhadas com sangue ou liquido
amnidtico. A indu¢do do parto pode ser considerada quando o colo estiver favoravel, mas ha que estar atento a abreviacdo
do trabalho de parto quando houver sofrimento fetal, distorcia de progressdo e/ou deterioracdo da condigdo materna.

Cesariana de emergéncia deve ser realizada nas situacdes de choque séptico, faléncia organica aguda ou sofrimento
fetal. Para a protecdo das equipes de salde, partos na dgua devem ser evitados. Tanto a anestesia regional como geral

podem ser consideradas, na dependéncia das condicdes clinicas da gestante, apds consulta pré-anestésica.
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Para os partos de prematuros em um paciente critico, recomenda-se cautela quanto ao uso de corticoide pré-natal
para a maturacdo pulmonar fetal. Considerar o uso de esteroides nestes casos apds consenso com especialistas
(infectologista, obstetra e neonatologista). Em gestantes infectadas apresentando sinais de trabalho de parto prematuro ndo
se recomenda a tocolise para administracdo de corticoide.

A infeccdo por SARS-COV-2 ndo deve ser a Unica indicagdo para o parto; pelo contrdrio, a paciente deve ser
devidamente avaliada. O manejo, a €poca e a via de parto devem ser individualizados, dependendo principalmente do estado
clinico da gestante e da avaliagdo do bem-estar fetal.

Material de aborto/feto e placenta proveniente de pacientes infectadas, devem ser tratados com o material
contaminado e adotadas medidas adequadas. Se possivel, testar estes tecidos para SARS-COV-2 por QRT-PCR. Recomenda-
se a monitorizacdo eletrénica continua para as gestantes com infecgdo por SARS-COV-2 em trabalho de parto. Nao ha
evidéncias de transmissdo vertical de mae para bebé da infecgdo por COVID-19, quando a infecgdo materna se manifesta no
terceiro trimestre.

Amamentacgdo

A amamentagdo deve ser mantida em caso de infecgdo pelo Covid-19, desde que a mie deseje amamentar e esteja
em condicGes clinicas adequadas para fazé-lo. A mae infectada deve ser orientada a observar as medidas apresentadas a
seguir, com o proposito de reduzir o risco de transmissdo do virus através de goticulas respiratérias durante o contato com
a crianca, incluindo a amamentacdo:

= Lavar as mdos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno (extragdo manual
ou na bomba extratora);

* Usar mascara facial (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e evitar falar ou tossir durante a
amamentacdo;

= A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada.

= Em caso de opgdo pela extracdo do leite, devem seguir rigorosamente as recomendacdes para limpeza das bombas de
extragdo de leite apds cada uso.

= Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja sauddvel para oferecer o leite materno em
copinho, xicara ou colher ao behé.

= E necessario que a pessoa que va oferecer ao bebé aprenda a fazer isso com a ajuda de um profissional de satde.
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Regras Gerais

A APS (Atengdo Primaria de Saude/ Estratégia Saude da Familia) deve ser o acesso de primeiro contato do usuario do
Sistema Unico de Satide (SUS), sempre que possivel;
Durante surtos e epidemias, a APS tem papel fundamental na resposta global a doenga em questdo.

A APS oferece atendimento resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a coordenagdo do cuidado em todos os
niveis de atengdo a salde, com grande potencial de identificagdo precoce de casos graves gque devem ser manejados em
servicos especializados;

A assisténcia a satde da mulher esta garantida nos periodos do pré-natal, parto e puerpério seguindo algumas
medidas para evitar exposicao a satide da mulher nesse periodo de pandemia.

Neste sentido, as consultas ambulatoriais durante o periodo de risco de transmissibilidade do COVID-19, devem obedecer
as seguintes recomendacgdes:

I. Normas e rotinas:

= Agendar atendimento a gestante, em horarios espacados;

= Agendar atendimento para gestante de risco em horario de menor pico (menor aglomeragdo de pacientes)
= |rao atendimento com mascara descartavel ou mascara de tecido conforme recomendacio do MS.

= Manter sempre a distdncia de seguranga, etiquetas respiratérias e higienizagdo das maos;
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= QOrientar as gestantes que ndo levem acompanhantes, s em casos estritamente necessario ou quando a gestante for
menor de idade;

= QOrientar a procurar o hospital em ultimo caso ou final de semana, visto que hospital é um local com potencial de
contaminagdo maior;

= Entrar em contato com a equipe da Atengdo basica para retirar duvidas simples, caso ja tenha realizado a consulta de
rotina, evitando assim exposicdo desnecessaria.

= A gestante deve ir ao Posto de Sadde para sua consulta de rotina ou em caso de extrema necessidade, evitando a
exposicao desnecessaria;

= Em caso de sintomas gripais leves deve-se orientar a paciente a reagendar a consulta e permanecer em casa até a
melhora dos sintomas, aumentando os sintomas e desconforto respiratdrio, as pacientes devem ser orientadas a
procurar o Posto de Saude de imediato, e se surgir maior desconforto respiratérios e falta de ar procurar a unidade
hospitalar.

= Essas pacientes devem ser orientadas e monitorar sempre, até haver a melhora do quadro clinico;

= Aequipeda atencdo basica deve ser avisada o quanto antes quando a mulher parir para ser realizado as visitas puerperais
e as orientagdes necessarias para esse periodo;

Il.  Acolhimento:

= Orientar todas as pacientes na sala de espera quanto aos possiveis cuidados e medidas de precaugdo para evitar
contaminacao;

= Organizar a sala de espera de modo que as pacientes se mantenham no distanciamento minimo preconizado, seja por
afastamento das cadeiras ou em caso das longarinas, colocar papeis proibindo sentar, intercalando 1 acento livre e dois
proibidos.

= No ambiente hospitalar as gestantes devem ter prioridade no atendimento, mesmo que para avaliacbes obstétricas em
caso de trabalho de parto, ndo ficando préximas dos demais pacientes para atendimento;

Na unidade basica de satide a prioridade é por ordem de chegada, caso as pacientes ndo tenham sintomas de COVIS-19;
= Os servigos devem oferecer triagem diferenciada e prioritaria para pacientes com sintomas ou sinais sugestivos de
COVID-19;

= As Pacientes com suspeita ou diagnostico de COVID-19 devem ser manejadas conforme sintomas e sinais de gravidade.
1ll. Orientacdes gerais:

*= Pacientes com quadros leves de infecgdo por COVID-19 (suspeita ou diagnostico) devem fica em isolamento domiciliar
por 14 dias. Assim como pacientes que sejam contatos domiciliares de pessoas com suspeita ou diagnostico de infeccao
por COVID-19. Nesses casos, quando possivel, se recomenda reagendar consultas para periodo posterior ao isolamento
domiciliar.
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= (s atendimentos ambulatoriais e retornos agendados poderdo ser remarcados desde que ndo se interrompam
tratamentos e avaliagdo diagnostica de resultados de exames imprescindiveis para diagnéstico e conduta em tempo
oportuno.

= Nainviabilidade de reagendamento de consultas, estas deverdo ser mantidas sem prejuizo ao paciente e ao profissional
de satide.

= A presenca de acompanhante para consultas ginecoldgicas segue o critério de apenas um acompanhante nos casos de
incapacidade de a paciente ir 56, bem como nos casos previstos em lei.

= Osretornos agendados para entrega de resultados de exames de rotina, sem duvidas sobre seus resultados, poderdo ser
remarcados.

=  Os servigos devem adotar medidas para que n3o ocorra descontinuidade do tratamento ou da investigagdo de condigdes
clinicas como neoplasias, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, sangramento uterino aumentado, entre outras
condi¢Bes cuja interrupgdo possa repercutir negativamente na sadde da mulher,

= Em casos positivos e suspeitos, realizar notificagdo na ficha da vigilancia, bem como fazer a comunicacdo as autoridades
sanitarias para o acompanhamento e monitoramento dos casos.

<

Precaucdes gerais:

=  Manter as medidas de distanciamento com no minimo 1,5m de distancia;
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= Usar os EPI's necessarios para o atendimento aos pacientes;

=  QOrganizar a salas de atendimento mantendo janelas abertas para que seja mantida a circulacdo de ar, bem como
posicionar a mobilia de modo que traga uma seguranga minima tanto para paciente como para o profissional;

= Realizar limpeza periédica no posto de saude, limpando de 2 em duas horas, as cadeiras, bancadas e maganetas para
evitar contaminag3do cruzada;

= Estimular e orientar a constante higienizacdo das mdos por parte de todos os profissionais, bem como realizar
orientagdes a populagdo;

= Deixar alcool gel exposto e de facil acesso para profissionais e pacientes;

= Manter as medidas de etiquetas respiratorias bem como realizar essas orientagées a populagao.

PASSOS PARA AVALIACAO AMBULATORIAL DE MULHERES GRAVIDAS COM COVID-19 SUSPEITO OU CONFIRMADO

[ Rotina Pré-Natal J Avalia os
Sintomas

Febre > 38°C ou um ou mais dos seguintes:

Tosse, Dificuldade em respirar ou falta de ar,

Sintomas gastrointestinais
Dificuldade em respirar ou falta de ar?

Dificuldade em completar uma frase sem
ofegar ou precisa parar para recuperar o
folego com frequéncia ao atravessar asala?
Ao tossir elimina mais de 1 colher de cha de
sangue?

Alguma dor ou press3o no peito que ndo
seja a da tosse?

Incapaz de reter liquidos?

Mostra sinais de desidratacio, como
tonturas quando em pé?

E menos responsiva do que o normal ou fica
confusa ao falar com ela?

Comorbidades  (hipertensdo, diabetes,

asma, HIV, doenga cardiaca cronica, doenca

hepatica cronica, doenga pulmonar cronica,
Avalia riscos doenca renal crénica, discrasia sanguinea e
Clinicos e Sociais uso de medicamentos imunossupressores)
Complicagbes obstétricas (amniorrexe,
trabalho de parto prematuro)
Incapacidade de cuidar de si mesmo ou
providenciar acompanhamento, se
necessario

BAIXO RISCO
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ORIENTACAO PARA CONDUTA AMBULATORIAL DE MULHERES GRAVIDAS COM COVID-19 SUSPEITO OU CONFIRMADO

BAIXO RISCO

= Oriente a

cuidados

gestante para

sintomdaticos em

casa, incluindo hidratacdo e

repouso.

Monitore o desenvolvimento

de

item 2

quaisquer sintomas do

e reinicie o

algoritmo se houver novos

sintomas.

Precaucdes

obstétricas de

rotina

Esteja ciente de que a COVID-19 é
uma situagdo em rdpida evolugdo
e esta orientacio pode ficar
desatualizada a medida que
novas informagbes sobre o
COVID-19 em mulheres gravidas
se tornem disponiveis.

RISCO MODERADO

Avaihagemnhamih

ripido possivel em um
ambiente ambulatorial com

recursos para @tél"l_l'il'lal.' a

Quando possivel, emie a

(gestante para um local onde

possa ser mantida em
isolamento. A  avaliagdo
clinica do mpmneti'nenm
fisico e testes como oximetria
de pulso, radiografia de térax
ou gasometria  arterial,
conforme indicado
clinicamente.

Mulheres  gravidas  (com
proteﬁo abdmnal] ndo
devem ser excluidas da TC do

térax, se clinicamente

¥

ALTO RISCO

* Recomende que ela
procure atendimento

imediatamente em um
servigo de emergéncia.
Envie a gestante para um
local onde possa ser
(EGIELER

Recomenda-se notificar a
instituicdao que vocé esta

encaminhando para
minimizar a chance de
disseminar a infecgdo a
outros pacientes e/ou
profissionais de satde da

Aderir as praticas locais
de controle de infeccdo,
incluindo  equipamento
de protecdo individual.

[ Comprometimento respiratdrio ou complicagdes ]

B3

Positivo

~PREFEITURA BRE~

* |nternar para avaiia;ﬁu e tratamento adicionais.
= Rever as orientagbes do hospital ou sistema de salde sobre isolamento, press3o negativa e outras medidas de controle de infecgdo

para minimizar a contaminagdo de pacientes e equipe.
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FLUXO DE MANEJO CLINICO DE GESTANTES NA ATENGAO ESPECIALIZADA

. Paciente com sintomas de Sindrome Gripal (febre >= 38°C aferida ou referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta). J

Paciente tem sinais de gravidade?

Utilizar Oseltamivir em

Dispnéia;

P S SRAG sem diasgnostico
Desconforto respiratorio; . até resultado de RT- PCR para
Saturacdo de 02 < que 95%; SARS-CoV-2.

Piora nas condigdes clinicas de doenga preexistente; Se positivo, suspender o uso,

Diminuigdo da movimentagao fetal.

Indicar isolamento domiciliar conforme protocolos da Atengdo Primaria
a Saude e contactar o posto de salide para monitoramento

Paciente tem indicacdo para internagdo em UTI?

Choque;
Disfungdo de orgaos vitais;
Insuficiéncia respiratdria; ou

Instabilidade hemodinamica

Suporte intensivo;

Oxigenoterapia sob monitoramento;

Hidratacdo venosa®;

Exames complementares;

Monitoramento fetal e de contracdes uterinas conforme protocolo vigente

' Suporte intensivo;

Oxigenoterapia sob monitoramento;

L1 tesnp! iod opeuisse !E
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Hidratagdo venosa®*;
Exames complementares;
’ Monitoramento fetal e de contragbes uterinas

Acompanhamento leito de terapia intensiva em isolamento individual ou coorte ]
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conforme protocolo vigente

Y dIDINTTTTTHON I Y,

Notificar e Coletar exames especificos ]

* N3o é indicado o uso profiltico de antibidticos e, também, na Acompanhamento leito de terapia intensiva em
auséncia de comprovada infecgdo associada glicocorticoides isolamento individual ou coorte

ndo devem ser prescritos, no entanto podem ser considerados

em situagbes especificas, quando houver indicagdo clara para '

sua utilizagdo (sem evidéncias de beneficios no tratamento da

infecgdo por SARS-CoV-2) [ Notificar e Coletar exames especificos ]

SECRETARIA DE SAUDE Fundo Municipal de Satude
Rua Jodo de Assis Moreno n® 49 | Centro | CEP: 55.435-000 | Sao CNPJ 03.061.099/0001-20
Jodo-PE
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FLUXOGRAMA DE MANEJO DE GESTANTES, PARTURIENTES E PUERPERAS DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19

GESTANTE

Continuidade do pré-
natal nas gestantes
assintomdticas com

observagdo rigorosa
as  medidas de

prevengdo da
infec¢do

ealizacio de exames
vacinas de rotina do
ré-natal

As gestantes devem ser

PARTURIENTE

orientadas sobre os
cuidados preventivos
também no ambiente ‘ '
domiciliar - ~
Testagem para Uso de EPIS, pela
pacientes equipe em todos

os momentos de
contato com a
parturiente

sintomaticas

¥
N

Gestantes devem ser
orientadas a ligar para
136, e procurar pelas
unidades basicas caso
apresentem sintomas

\ gripais A parturiente
deve ser
colocada em A parturiente
guarto no momento
privativo em do periodo
Isolamento por 14 dias todas as fases expulsive do
caso apresente do trabalho de trabalho de
sintomas gripais, essas parto parto podera

ficar sem a
mascara desde
que a equipe
possua
paramentacio
adequada, logo
apos o partoa
puérpera deve
voltar a utilizar
para que sejam
observados os
cuidados com o
recém-nascido
no pés-parto

gestantes devem ser
monitoradas durante
esse periodo

A atengdo primaria
deve estabelecer
fluxos com as
maternidades para
referenciamento das
pacientes conforme
lei 11.634/2007 de
vinculagdo

Apresentando agravamento dos sintomas a
equipe da APS/ESF fica responsavel pelo
encaminhamento da paciente para o centro de

referéncia/atencdo especializada. Seguir
fluxograma do Protocole de Manejo Clinico do
COVID-19 na APS

PUERPERAS

Isclamento
por 14 dias em
domicilio.
Orientar
quanto aos
cuidados para
ndo
contaminagdo
dos demais
familiares e
recem-nascido

A equipe deve

realizar o

monitorament

oda
parturiente
para detecgdo
precoce dos
sinais de
agravamento
dos sintomas

gripais (fluxo
estabelecido

caso
agravamento
dos sintomas)

A equipe da
APS/ESF deve
orientar a
manutengdo do
isolamento
social com
reforgo das
condutas em
domicilio para
inibir o risco de
contaminag¢do
ou transmissdo
do COVID-19

Paraa
realizacdo de
consultas
subsequentes
para
acompanham
ento,
considerar
monitoramen
to remoto
para
promover o
apoio a
puérpera e
seu bebé.
Deve ser
orientado
como
proceder no
deslocamento
paraa
APS/SSF de
formaa
prevenir o
contagio por
SARS-CoV-2

b
= ——"——=N
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‘ - INFEGCOE
conquAvm

Introdugdo

Diante do estado de Emergéncia de Satde Publica de Importancia Internacional decorrente do Coronavirus (COVID-
19) as equipes de Saude da Familia do municipio de S3o Jodo, articuladas aos demais servicos de salde, devem estar atentas
e cooperavas, contribuindo para o aprimoramento da capacidade de resposta da Rede de Atengdo a Satde. E fundamental
que os profissionais da Atencdo Basica em Salde estejam aptos a fazer orientagdo aos usudrios durante os atendimentos
domiciliares quanto a prevengdo de contagio, identificagdo de casos suspeitos de infecgdo pelo COVID-19, bem como ofertar
cuidado domiciliar ou indicar hospitalizacdo nos casos pertinentes.

Todos os pacientes com suspeita de infecgdo por COVID-19 devem ser triados no primeiro ponto de contato com o
sistema de saude, para que o tratamento seja iniciado com base na urgéncia e gravidade do quadro. Segundo a OMS, para
aqueles que apresentam doenca leve, a hospitalizacdo pode n3o ser necessdria, exceto quando ha possibilidade de
deterioracdo rapida (com condigGes cronicas subjacentes, a exemplo de doengas pulmonares ou cardiacas, insuficiéncia
renal). Se houver apenas uma doenga leve, o isolamento domiciliar com prestagdo de cuidados em casa, quando necessario,
esta indicado, com o suporte da Atencdo Basica. Para os pacientes que foram hospitalizados com suspeita ou confirmacao
da infecgdo e que apresentam evolugdo satisfatéria, é possivel avaliar a condigdo de seguimento do cuidado no domicilio,
desde que exista garantia de contato telefonico com a equipe de saide da familia, atendimento madvel de urgéncia e
retaguarda para internagdo em caso de intercorréncias e necessidade de hospitalizacdo. A decis3o de atendimento domiciliar
requer cuidadoso julgamento clinico e todos os critérios habituais de inclusdo na Atencdo Domiciliar devem ser avaliados,
somados a evidéncia de melhora de todos os parametros clinicos.
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0 Servico de Atencdo Domiciliar da Atencdo Basica de Sdo Jodo (Equipes de Saude da Familia), prestam assisténcia a
pacientes com condigdes cronicas de saude e dificuldade de locomogdo até a unidade de satide. Esse perfil elegivel para o
atendimento em domicilio se alinha também com os grupos de risco da pandemia definidos pela Organizacdo Mundial de
Satide (OMS). Sendo assim, podemos considerar que pacientes que necessitam de internagdo domiciliar estdo vulneraveis a
contaminacdo e até complicacbes devido as condi¢Ges preexistentes.

Recomendacgbes para operacionalizagdo do atendimento domiciliar a pacientes com suspeita ou confirmagéo de infecgdao
por COVID-19

Especialmente em relagdo ao COVID-19, serd muito relevante certificar se a salubridade do ambiente residencial é
adequada para a prestagdo deste tipo de cuidados com o isolamento rigoroso que é preconizado. O paciente e a familia
devem receber apoio e educacdo continuos, e um meio de comunicacao efetivo e imediato com a equipe de satde da familia,
deve ser estabelecido durante o periodo do atendimento domiciliar para garantia da seguranga do paciente e da familia. A
duracdo do tratamento, quantidade de visitas presenciais, assim como finalizacdo do isolamento vdo depender de cada caso,
de acordo com a sintomatologia apresentada, devendo:

I Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso ndo seja possivel manter em quarto privativo, manter a
distancia de pelo menos 1 metro da pessoa doente.

SECRETARIA DE SAUDE Fundo Municipal de Satude
Rua Jodo de Assis Moreno n® 49 | Centro | CEP: 55.435-000 | Sao CNPJ 03.061.099/0001-20
Jodo-PE

Fax: (87) 3784-1404 | e-mail: smssjoac@hotmail.com
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SECRETARIAMUNICIPAL 0 povo construindo sua histéria

1. Limitar o nimero de cuidadores e ndo receber visitas.

Il.  Limitar ao maximo a circulacdo do paciente e verificar se ambientes compartilhados (ex: cozinha, banheiro) sdo bem
ventilados (manter as janelas abertas). O paciente, ao sair do quarto, deve estar de mascara cirurgica obrigatoriamente.

IV. O cuidador deve usar mascara cirtrgica bem ajustada ao rosto guando estiver no mesmo espaco e durante a
manipulagdo da pessoa doente. As mascaras ndo devem ser tocadas ou manuseadas durante o uso. Se a mascara ficar
molhada ou suja com secrec¢des, deve ser trocada imediatamente.

V.  Descartar a mascara cirdrgica imediatamente apds o uso e realizar a higiene das m3os com agua e sabonete ou produto
alcodlico apds a remocdo da mascara.

VI. Ao realizar higiene das maos com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente, toalhas de papel descartaveis para
secar as maos. Caso toalhas de papel descartdveis ndo estejam disponiveis, usar toalhas de pano e trocar quando
ficarem molhadas.

VII. Etiqueta respiratdria deve ser praticada por todos. Cobrir a boca e o nariz durante a tosse e espirros usando mascara
cirurgica, lencos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene das maos.

VIIl. Descartar os materiais usados para cobrir a boca e o nariz imediatamente apds o uso.

IX.  Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secre¢des respiratorias e fezes. Usar luvas
descartaveis para fornecer cuidados orais ou respiratdrios e quando manipular fezes, urina e residuos. Realizar a
higiene das m3os antes e depois da remogdo das luvas.

X.  Luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com o paciente devem ser colocadas
em lixeira com saco de lixo no quarto da pessoa doente antes do descarte com outros residuos domésticos.

XI.  Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou roupas de cama.

XIl. Talheres e pratos devem ser limpos com @gua e sabdo ou detergente comum apods o uso e podem ser reutilizados.

XIIl.  Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira, quadros de cama e outros

moveis do quarto do paciente diariamente com desinfetante doméstico comum.

XIV. Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia com desinfetante doméstico comum.

XV. Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de mao do paciente devem ser lavadas com agua e sabao
comum, Evitar agitar a roupa suja.

XVI. Usar luvas descartaveis e roupas de protecdo (por exemplo, aventais de plastico) ao limpar ou manusear superficies,
roupas ou superficies com fluidos corporais. Retirar o avental antes da remogao das luvas e realizar higiene das maos
imediatamente apds.

XVII. Os pacientes devem permanecer em casa até a resolugdo completa dos sinais e sintomas.

XVIII. Considerando as evidéncias limitadas de transmissdo pessoa a pessoa, individuos que podem ter sido expostos a casos
suspeitos de COVID-19 (incluindo cuidadores e trabalhadores de satde) devem ser aconselhados a monitorar sua saude
por 14 dias, a partir do ultimo dia do possivel contato, e procurar atendimento médico imediato se desenvolver
quaisquer sintomas, particularmente, febre, tosse ou falta de ar.

XIX. Pessoas sintomadticas devem entrar em contato com o servico de saude informando sua chegada e durante o
transporte até a unidade de salide usar mdscara cirlrgica o tempo todo e evitar utilizar transporte publico. E
aconselhado chamar uma ambuldncia ou utilizar veiculo privado com boa ventilagio.
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Recomendacgdes para o trabalho de rotina na atengdo domiciliar de Sdo Jodo durante a pandemia de covid-19

Intensificar o trabalho de Atengdo Basica na desospitalizagdo de usuarios que necessitem de cuidados transitorios,
intensificados e multiprofissionais, que se enquadram no perfil de atendimento para Atencdo Domiciliar a fim de contribuir
com a rotatividade dos leitos hospitalares e a diminuigdo da lotagdo hospitalar.

[ Em relacdo aos pacientes em acompanhamento: ]

¥

Rever os planos de cuidado de forma a identificar situacdes em que seja possivel reduzir a frequéncia de visitas

domiciliares e realizar contato telefénico ou video chamadas (telemonitoramento), sem prejudicar o usuario ou

incorrer em piora do quadro clinico

SECRETARIA DE SAUDE Fundo Municipal de Satude
Rua Jodo de Assis Moreno n® 49 | Centro | CEP: 55.435-000 | Sao CNPJ 03.061.099/0001-20
Jodo-PE
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No caso das visitas essenciais, por exemplo

para medicacoes parentais, deslocar apenas
os profissionais necessarios para o
atendimento em questdo

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO-PE
SECRETARIA DE SAUDE

Os profissionais devem seguir
as recomendagdes habituais
de precaugdo de contatos ja
conhecidas, inclusive no que

se refere ao uso de EPI

~PREFEITURA BRE~
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¥

Restringir o acesso ao
paciente a trabalhadores
da satide e cuidadores

Reforgar o cuidado com a higienizagdo das méos respeitando os 5
momentos de higienizagdo: 12 antes de tocar o paciente; 22 antes de
realizar o procedimento; 32 apds risco de exposi¢do a fluidos corporais;
42 apés tocar o paciente; 52 apds tocar superficies proximas ao paciente

¥

Suspender procedimentos/condutas
eletivas que exijam deslocamentos do

paciente

>
!
é
k=1
2
2
®
=)
®
B
3
<
g
3
9
<
2
g
Q
o
o
s
Q
o]
Q
o)
o
Q
o]
c
3
2
Q
Q
&
©
©
o3}
@
3
5
@
o
=
a
P
&
]
~
al
N
N
oo}
®

O
]
g
3
3
o
>
8.
]
8
o
9

a
g
3
3
[¢]

i
o
f
2
3
P
m
m
P
2
m
o
m
C
z
>
@
—
m
0
m
N
>
[us]
m
[
<
m
—
2
S
m
o
C
<
in
¢
P
i
>
@
o
5
S
G
i
Py
m
S,
>
—
C
N

\urgéncia /

ol A
Redobrar os cuidados nas agdes Evitar o compartilhamento e fazer limpeza frequente de objetos, tais
de higiene pessoal, como caneta, estetoscopio e maletas de atendimento
instrumentos de trabalho L 2
(incluindo prontudrios) e - \
: veiculo, para evitar que a X 2 o : $ g
Faids : P a Orientar os pacientes e familiares/cuidadores quanto a restri¢do de
(o} equipe seja propagadora da 2 S 2 e
coviD-18 contatos e movimentagdo de modo a evitar a propagagdo da doenga,
?'E Z 8 especialmente considerando os riscos dos pacientes mais vulneraveis
= i @
o = 4
522 3
° £ g Evitar contato fisico com pacientes e familiares/cuidadores e com objetos da casa, exemplo, cumprimentar sem apertos de mao;
g = P evitar o uso de objetos dos domicilios, tais como copos e telefones; e ndo tocar em superficies e moveis da casa, incluindo
g @ ;3' maganetas; recusar agua, café ou alimentos durante as visitas.
852 g
So5
g
s@ 3
& m
=z )
5 5 [ Recomendagdes gerais:
4= J
o C
3 =
gz / \
5 T Orientar todos os pacientes e
g ':3 Monitoracao via telefone familiares sobre prevengio e
3 Triagem por telefone de pacientes e familiares com manifestagdes cuidados gerais, isolamento
% clinicas relacionadas a Covid-19 domiciliar de individuos sob
2 Manter registro de pacientes e familiares que possuam sintomas como suspeita no grupo familiar,
& prioridade de monitoramento e assisténcia distanciamento social e
g_ manifestagdes clinicas que
2 ' necessitem de atendimento de
]
)
S
&
i
[yl
(23]
P
)
=
a

Realizar triagem de familias Promover agdo que
em vulnerabilidade social e mantenha a distribuicdo de \
ﬁf;:to':;dlda pratetiva :}e.dica;ﬁefs e m_:terlals dte Antes da necessidade de visita domiciliar os pacientes
ISiENE. rorneddos  pela e suas familias deverdo ser triados em relagdo a
rede em domicilio possivel contaminagdo pela Covid-19 3
[ Principais orientagBes aos profissionais de satide durante a visita domiciliar ]

Orientar antes da visita que o
paciente e cuidadores durante o
atendimento devem utilizar
mdscara cirirgica

Ao chegar no domicilio se paramentar com EPI: avental descartavel gorro, mascara

cirlirgica ou mascara N95 (indicada se risco de dispersdo de aerossdis), 6culos (para

procedimentos)
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Os profissionais devem higienizar as mios ao chegar no Manter distancia de no O descarte de materiais
domicilio, manipular o paciente, procedimentos, tocar minimo 1 metro do paciente ou residuos devem ser
superficies e utilizar o banheiro. Na auséncia de agua realizados em lixo
corrente, o dlcool gel podera ser utilizado especifico

Devido a medida geral de distanciamento social, os pacientes devem ser monitorados a distdncia e apenas casos prioritarios
devem receber o atendimento no domicilio. Sabemos que a realidade brasileira possui cenarios complexos e que nem todas as
medidas sera possivel de efetivagdo, nesses casos, os servigos de saude devem promover agdes intersetoriais com objetivo de
proteger a comunidade em que se atua.

Paciente devera permanecer em Domicilios em que n3o haja disponibilidade de quarto privativo, manter ventilado e
quarto privativo bem ventilado distanciamento de no minimo 1 metro da pessoa com sinais e sintomas

Evitar visitas e circulacdo de pessoas, manter apenas Evitar a circulagio do paciente pelos ambientes e se
cuidadores necessdrio manter bem ventilado

Orientar higieniza¢do das m3os com dgua e sabdo
Orientar cuidadores e Orientar cuidadores e familiares I ou produto alcoélico antes e depois de manipular
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familiares sobre uso de sobre uso de mascara cirirgica o paciente. De preferéncia utilizar papel toalha
madscara cirurgica ajustada a face se estiverem no para secar as mios, toalhas de pano devem ser
ajustada a face se mesmo ambiente ou realizando trocadas assim que estiverem molhadas
estiverem no mesmo os cuidados
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/ Durante a realizagio \ Todo material utilizado durante os cuidados (ex: mdscara, luvas) ou etiqueta respiratoria (ex:
lenco de papel) devem ser descartados imediatamente em saco de lixo especifico para este fim

dos cuidados, troca de

avental impermeavel

k [plastico) e luvas /

Evitar o uso compartilhado de
talheres, pratos, bebidas, toalhas,
roupas de cama e escova de dente.

Orientar cuidadores sobre a retirada de
EPI: retirar primeiro as luvas com cuidado

roupas de cama, i
vestudrios, descarte
de residuos secrecGes Orientar a Orientar etiqueta respiratério: ao
e limpeza de Orientar saco de lixo limpeza e de tossir ou espirrar cobrir a boca e o
superficies com fluidos especifico de materiais superficies dos nariz utilizando papel ou cotovelo
corporais o cuidador que contenham fezes, banheiros ao flexionado seguidos de higienizagio
deve estar urina ou secregdes menos l:lTa das mios
paramentado com vez ao dia
mdscara cirdrgica,

' para ndo tocar a parte externa que esta Apés higienizagio com 4gua e
contaminada, seguitio do avental pelas detergente os talheres e pratos
amarras que devera ser enrolado pelo podem ser reutilizados

avesso, gorro puxado pela parte superior
sem tocar os cabelos e por Ultimo.

SECRETARIA DE SAUDE Fundo Municipal de Satude
Rua Jodo de Assis Moreno n® 49 | Centro | CEP: 55.435-000 | Sao CNPJ 03.061.099/0001-20
Jodo-PE

Fax: (87) 3784-1404 | e-mail: smssjoac@hotmail.com
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Orientar cuidadores sobre o

descarte imediato de
madscaras que estiverem ‘
molhadas, sujas com
secregbes e apos a Orientar a limpeza com
\_ finalizacdo do cuidado desinfetante doméstico
de superficies (ex:
cabeceira de cama,
Orientar distanciamento social e monitoragdo por 14 dias para todos os contatos préximos de apoios, mesa de
pacientes suspeitos ou confirmados de contaminagdo pela Covid-19. Caso manifestem refeicdo

sintomas devem primeiramente ligar para a Unidade de Saide da Familia para orientagdes e
se necessario encaminhamento ao servigo de salide, deverdo utilizar mascara e evitar uso de
k transporte publico
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SECRETARIAMUNICIPAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO-PE
SECRETARIA DE SAUDE

Os familiares, colaboradores e cuidadores de idosos devem redobrar os
cuidados de higiene pessoal e limpeza da moradia. A recomendagdo é para ndo

sair de casa e, caso ndo seja possivel, tome medidas para evitar contaminagao

Conscientize os colaboradores de que devem tomar as mesmas medidas em
suas proprias casas, juntamente com seus maridos esposas, filhos, pais,

vizinhos....

Mantenha distancia

das pessoas

5
N3o toque seu rosto antes de
higienizar suas maos
7
~
Lave ou higienize suas maos apés
tocar em qualquer superficie
J
~
Evite usar dinheiro. Se
necessario, imediatamente
higienize suas méos
J
N
Criangas ndo devem apertar
botdes do elevador
J

-

Use um pouco de 3lcool gel apés
tocar nos botdes do elevador e
maganetas ou use um pedago de
papel para apertar os botdes e
abrir portas e depois descartar o
papel no lixo

J

-

Um cuida do outro!

Se convive com idosos, siga as

orientagdes ao sair de casa

~-

Se estiver com gripe
ou tosse coloque
uma mascara, pouco
antes de sair

-
C &
Prenda o cabelo e
evite usar brincos,
anéis e correntinhas

% v,
f ™
Evite utilizar
transporte publico
. ’

-

Se sair com seu animal
de estimagdo, tente
evitar que se esfregue
contra superficies
externas e limpe as
patinhas dele ao
retornar

-

Leve lencinhos descartaveis e use-os para tocar as superficies,
descarte-os na lixeira em seguida ao uso

Higienizar com
dlcool controles
remotos,
computadores,
chaves de casa e
de carro trés vezes
ao dia

-

N3o utilizar copos,

SECRETARIA DE SAUDE

Rua Jodo de Assis Moreno n® 49 | Centro | CEP: 55.435-000 | Sao

Jodo-PE

Fax: (87) 3784-1404 | e-mail: smssjoao@hotmail.com

Se convive com idosos, siga as
orientagbes ao entrar em casa

-

N3o toque em nada,
antes de se higienizar

Tire a roupa e coloque-a
em uma sacola plastica
no cesto de roupas

Tire os sapatos, se
possivel, os higienize

~\
talheres e toalhas Deixe bolsa, carteira e
- ~ chaves em uma caixa na
f entrada
' iy 4 I
Evitar aperto de *
méo, beijo e abraco N\
. 4 Tome banho! Se ndo
f puder, lave bem todas as
o de § areas expostas )
servigos “delivery”, - .I
todas as Limpe seu celular e
emba: g.ens‘ d:'vem dculos com sabdo e agua
ser higienizadas ool
A J
' N £ i
Limpe as Ir a0 mercado em casos
embalagens que e extrema necessidade
trouxe de fora e em horarios menos
antes de guardar explorados
4 J

Fundo Municipal de Satude
CNPJ 03.061.099/0001-20
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p
Orientagdes para os colaboradores em casa

J
( T

Devem pegar dnibus em horério contrario ao fluxo, sendo,

TS patrdes devem leva-los de carro em casa, se possivel
Devemos conscientizar nossos colaboradores de que 4 )
devem tomar as medidas em suas proprias casas...
um cuida do outro! ‘

e =

Devem ir ao trabalho menos vezes por semana e passarem

mais horas, diminuindo assim a necessidade de ir e vir

8 J

Medidas de orientagdes aos gestores em caso de suspeita de contaminagdo por coronavirus

Entrar em contato com a CIEVS (Centro de Informacdes Estratégicas e Resposta de

Isol id imedi t
IO INEIMUCIES Vigilancia em Saude) da V GERES
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Medidas de orientagdes as familias em caso de suspeita de contaminagdo por coronavirus
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Manter distancia, dormir em Utilizar, se possivel, banheiros diferentes e N&o compartilhar toalhas,
quarto separado desinfeta-los com dgua sanitaria talheres, copos
- J s J
£ N & ™
Li desinfetar diari t rfici ;
Lavar roupas,_ Ien;éisAe t.aalhas impar e desinfetar diariamente superficies Manbor o quarto venidado
com mais frequéncia de alto contato

SECRETARIA DE SAUDE Fundo Municipal de Satude
Rua Jodo de Assis Moreno n® 49 | Centro | CEP: 55.435-000 | Sao CNPJ 03.061.099/0001-20
Jodo-PE

Fax: (87) 3784-1404 | e-mail: smssjoao@hotmail.com



~PREFEITURA BRE~

d1 PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO-PE s

id 1050 SECRETARIA DE SAUDE
SECRETARIAMUNICIPAL 0 povo construindo sua histéria

Referéncias

= Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria. Nota técnica N2 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA. OrientacGes para
servicos de salide: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (2019-nCoV), 30 jan 2020.

= Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Satde. Centro de Operagdes de Emergéncia de Saude
Publica. Boletim Epidemiologico 02. Brasilia. 2020.

= Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemioldgico N2 01 Secretaria de
Vigilancia em Saude SVS/MS-COE - Jan. 2020. Disponivel em:

http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/janeiro/28/Boletim- epidemiologicoSVS-28jan20.pdf
»  Brasil. Secretaria de Vigilancia em Saldde. Ministério da Satde. Boletim Epidemioldgico COE n2 02, fev.2020.
Disponivel na internet via:

https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/07/BE-COE- Coronavirus-n020702.pdf
= Centers for Disease Control and Prevention. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- nCoV/index.html.

*  World Health Organization. WHO. Novel Coronavirus (2019-nCoV) technical guidance, 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.
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UM RUMO NOVO COM
A FORCA DO POVO

PORTARIA N° 331/2021, DE 17 DE MARCO DE 2021.

Institui o Comité de Enfrentamento
ao Coronavirus (COVID-19) e da
outras providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIiPIO DE SAO JOAO, Estado de
Pernambuco, no uso de suas atribuicdes legais;

CONSIDERANDO a classificagdo pela Organizacdo Mundial de
Saude, no dia 11 de margo de 2020, como pandemia do Novo Coronavirus;

CONSIDERANDO que a situagdo demanda o emprego urgente de
medidas de prevencgdo, controle e contencdo de riscos, danos e agravos a
salde publica, a fim de evitar a disseminacdo da doenca;

CONSIDERANDO o disposto na Lei Federal no 13.979, de 6 de
fevereiro de 2020, que "“Dispde sobre as medidas para enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do

coronavirus responsavel pelo surto de 2019.”;
RESOLVE:

Art. 1o. Fica instituido o Comité de Enfrentamento ao Coronavirus, com
a finalidade de coordenar as acgdes do Poder Publico Municipal e assessoramento
ao Prefeito sobre as agGes do municipio visando o combate a disseminagdo do
COVID-19 no Municipio de S&o Jodo - PE.

Art. 20, O comité de Enfrentamento ao COVID-19 sera composto pelos

seguintes Membros:

I - Gleice 1zabel Veloso de Oliveira Santiago — Coordenadora;

P

IT - Harley Davidson Rocha De Lima; r '\

III - Pedro Eurico Barbosa Monteiro;

PREFEITURA DE SAO JOAO
Palacio Municipal Jodo de Assis Moreno | Rua Augusto Peixoto, 31, Centro - Sdo Joao/PE - CEP: 55.4
Telefone: (87) 3784-1154 | CNPJ:10.146.371/0001-30
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