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PREFEITURA DE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE GARANHUNS

INFORME TECNICO CONJUNTO 001/2021

Considerando que a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) declarou no dia 30
de janeiro de 2020 o surto do novo Coronavirus (SARS CoV2) como uma Emergéncia

de Saude Piblica de Importancia Internacional (ESPII);

Considerando a Portaria n° 188/GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saiade Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da

Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (SARS CoV2);

Considerando as Notas Técnicas estaduais de n® 26 de 16/11/2020 e a n° 001 de
18/02/2021;

O Departamento de Vigilancia em Saude e o Departamento de Atengdo a Saude,
estabelecem as seguintes instrugdes complementares sobre a realizagdo de testagem para
a Covid-19 nos servigos de saude localizados na zona rural e as Unidades Basicas

vinculadas ao Programa Satde na Hora:

e (oleta e andlise pelo método de antigeno (swab rapido) para deteccio do
Sars-Cov-2: pacientes sintomaticos dentro do periodo de 10 dias desde o inicio
dos sintomas (de preferéncia dentro de 5-7 dias do inicio dos sintomas) que
necessitem do diagnéstico de COVID-19;

e (Coleta para realizacio do RT-PCR para detec¢cio do Sars-Cov-2: em
TODOS os casos de SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave) e nos casos
das Sindromes Gripais, que ndo se enquadrem na definigdo de SRAG e estejam,
preferencialmente, até o sétimo dia do inicio dos sintomas (podendo ser até o
décimo dia, se ainda estiver sintomatico). Diante desses casos, encaminhar
o(a) usuario(a) com a requisi¢do do teste para o Centro de Atendimento e
Testagem para Enfretamento a Covid-19, localizado na Av. Gongalves Maia,

398, Heliopolis (proximo a Oftalmo PE).
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE GARANHUNS

¢ Coleta para realizagdo da sorologia para detecgdo de anticorpos IgG e IgM
da Covid-19: O teste sorologico deve ser realizado em qualquer dos casos
suspeitos, desde que esteja com no minimo 7 dias completos, desde o inicio dos
sintomas respiratorios. E pelo menos 72 horas apos o desaparecimento dos
sintomas. Esse tipo de testagem também s6 ¢ realizado o Centro de Atendimento
¢ Testagem para Enfretamento a Covid-19. Em caso de necessidade direcionar

o(a) usuario(a) com a devida requisigdo.

ATENCAO: os casos testados devem ficar em isolamento domiciliar até o resultado do
exame. Caso o resultado seja positivo para COVID-19, 0 mesmo devera permanecer em
isolamento domiciliar durante 10 dias apos o inicio dos sintomas, mais, no minimo, trés
(3) dias adicionais sem sintomas, inclusive sem febre e sem sintomas respiratorios,

conforme orientagdo da nota técnica.
¢ Critérios para pacientes recuperados

De acordo com a OMS, no Informe Cientifico de 17 de junho de 2020, os critérios para

alta de pacientes do isolamento (ou seja, suspensdo das precaugdes de transmissdo),
SEM EXIGENCIA DE NOVO TESTE, sio:

- Para pacientes sintomaticos: 10 dias apds o inicio dos sintomas, mais, no minimo, 3

dias adicionais sem sintomas, inclusive sem febre e sem sintomas respiratorios;
- Para casos assintomaticos: 10 dias apos teste positivo para SARS-CoV-2:

Por exemplo, se o paciente tiver sintomas por dois dias, pode ser liberado do isolamento
apos 10 dias + 3 = 13 dias a partir da data de inicio dos sintomas; se ver sintomas por 14
dias, pode receber alta ap6s 14 dias + 3 dias = 17 dias da data do inicio dos sintomas; e

se ver sintomas por 30 dias, pode receber alta apés 30 + 3 = 33 dias da data do inicio

dos sintomas.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE GARANHUNS

* Fluxo da Informacdo — UBSs Zona Rural e UBSs do Programa Saide na

Hora

Quanto ao fluxo da informagdo devera ser enviado em grupo de WhatsApp
voltado para o Boletim Diirio de Atendimentos e Testagem. Nele deverdo ser
sinalizados DIARIAMENTE o numero de atendimentos e de testes realizados, coma
descri¢do do niimero de pacientes positivos e negativos. Para além disso, solicitamos o
envio das notificagdes do E-SUS VE para o setor da Vigilincia em Satde para

proporcionar a notificagdo no sistema em tempo oportuno.

* Encaminhamento de pacientes com sinais de gravidade
Ao identificar os seguintes sinais e sintomas elencados na Tabela abaixo, acionar o
Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), através do 192, ou sua respectiva
Coordenagdo de Territdrio para acionar transporte junto ao Departamento de Transporte
da Saude, vinculado a Secretaria Municipal de Saude para encaminhamento do paciente

ao servigo de urgéncia e emergéncia de referéncia.

Tabela 2. Sinais e sintomas de gravidade para Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020.

SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE

ADULTOS CRIANCAS
Déficit no sistema respiratoério: Déficit no sistema respiratério:
» Falta de ar ou dificuldade para respirar; ou = Falta de ar ou dificuldade para respirar;
* Ronco, retracdo sub/intercostal severa; cu * Ronco, retragdo sub/intercostal severa;
Cianose central; ou . Cianose central;
. Saturacdo de oximetria de pulso = Batimento da asa de nariz;
<95% em ar ambiente; ou .

Movimento paradoxal do abdome;
* Taquipneia (>30 mpm); « Bradipneia e ritmo respiratério irregular;
= Saturagdo de oximetria de
pulso <95% em ar ambiente;
= Sinais e sintomas de hipotensdo + Taquipneia (Tabela 6).
(hipotensado arterial com sistolica abaixo
de 90 mmHg e/ou diastdlica abaixo de
60mmHg); ou

Déficit no sistema cardiovascular:

«  Déficit no sistema cardiovascular
. Sinais e sintomas de hipotensdo ou;

» Diminuicao do puiso periférico.
* Diminuigao do pulso periférico.

Sinais e Sintomas de alerta adicionais:

Sinais e sintomas de alerta adicionais: _— i
= Inapeténcia para amamentagao ou

* Piora nas condigbes clinicas de doengas ingestio de liquidos:

de base;
* Alteracdo do estado mental, como
confusao e letargia;

* Persisténcia ou aumento da febre por

» Piora nas condigdes clinicas de doengas
de base;

« Alteracdo do estado mental

mais de 3 = Confusdo e letargia;
dias ou retorno apdés 48 horas de periodo « Convulsdo.
afebril.

Fonte: Protocolo de manejo Clinico do coronavirus (Covid — 19) na APS. BRASIL, 2020
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE GARANHUNS
Sem mais para 0 momento, agradecemos o empenho e os esforgos conjuntos de
todos durante este periodo critico em nosso municipio. Sem mais para 0 momento,

agradecemos a parceria.

ika Maria da Silva
zﬁﬂd&k\q . G'is tora d;l‘lgﬂan
. M(a/“a"ﬂw de \Sq
Gesika Miria da SilMat. 91508

Diretora do departamento de Vigilancia em Saide

Jésl';. "J’Wﬁ%‘gs

de P
Diretora do deﬁ%ﬁf%tengﬁo a Satde
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