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PLANO DE CONTINGENCIA DO MUNICIPIO DE PARANATAMA PARA O
ENFRENTAMENTO A DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

1. APRESENTACAO

O presente Plano de Contingéncia consolida e traduz as diretrizes politicas da
Secretaria Municipal de Saude de Paranatama, visando coloca-la em pratica nesse
presente momento de pandemia do novo Coronavirus (COVID-19) e a implantacédo
de medidas que fortalecam o Sistema Unico de Salde — SUS no municipio,
buscando mantermos nosso boletim de casos zerado, com vistas a necessidade de
articulacdo com todos os envolvidos na salde publica do municipio, assim como, a
colaboracédo da populacdo Paranatamense.
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2. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, o escritorio da OMS na China foi informado sobre
casos de pneumonia de etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei. As autoridades chinesas identificaram um novo tipo de
Coronavirus, com uma grande capacidade de transmissibilidade, o Covid-19.
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Sabendo-se que em 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS)
declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) em
razdo da disseminacdo do Coronavirus, posteriormente, no dia 03 de fevereiro de
2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN) em decorréncia da infec¢cdo humana da doenca pelo Coronavirus
2019 (COVID-19), por meio da Portaria MS n° 188, e conforme Decreto n° 7.616, de
17 de novembro de 2011.

Neste documento serdo definidas as responsabilidades do Municipio de
Paranatama, no Estado de Pernambuco, de modo a atender a situacdes de
emergéncia relacionadas a circulacao do virus no Estado. Visa a integralidade das
acles na prevencdo e monitoramento da doenca, bem como na assisténcia a saude
da populacdo. As acbes a serem implantadas devem promover a assisténcia
adequada ao paciente, vigilancia epidemioldgica sensivel e oportuna. Tem por
objetivo auxiliar os servicos de saude na mitigacdo dos processos epidémicos,
comunicacdo de risco e na reducdo da morbimortalidade por esta doenca. As
equipes do Sistema Unico de Saude desenvolvem diversas atividades de rotina, que
dao sustentacéo as agdes que serdo aplicadas no Plano de Contingéncia.
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2.1 AGENTE ETIOLOGICO

* Os Coronavirus sdo uma grande familia de virus, ja em circulagdo no Brasil,
causadores de resfriados comuns, além de outras doencas mais graves como a
Sindrome Aguda Respiratéria Severa (SARS) e a Sindrome Respiratoria do Oriente
Médio (MERS), que causaram epidemias nos anos de 2004 e 2012,
respectivamente). O novo subtipo de Coronavirus foi denominado pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) como SARS-CoV2 e a doenca, por ele causada, COVID-
19.
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2.2 PERIODO DE INCUBACAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o periodo médio de
incubacao da infec¢cdo por coronavirus varia de 1 a 14 dias.

2.3 TRANSMISSAO

O principal meio de transmissdo € entre pessoas, ou Seja, ao tossir ou espirrar,
pessoas infectadas expelem goticulas que contém o virus. Essas goticulas podem
contaminar superficies e objetos. Outras pessoas podem se infectar ao tocar nesses
locais contaminados, levando suas maos aos olhos, nariz ou boca.
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2.4 PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARSCoV ocorre entre pessoas
em meédia 7 dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do
Novo Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissao possa ocorrer, mesmo
sem o aparecimento de sinais e sintomas.

2.5 MANIFESTACOES CLINICAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, principalmente respiratérios, como por
exemplo: febre, tosse e dificuldade para respirar. Na maioria dos casos, 0S
pacientes apresentam sintomas leves ou moderados, mas ha casos graves e até
fatais. Os mais vulneraveis parecem ser pessoas idosas (acima de 60 anos ou com
doencas pré-existentes.)
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2.6 TRATAMENTO Nao ha nenhum antiviral especifico recomendado para o
tratamento de infeccbes por COVID-19. Pessoas infectadas com este virus devem
receber tratamento para auxiliar no alivio dos sintomas. Para casos severos,
tratamento deve incluir suporte de terapia intensiva, como a ventilacdo mecanica,
por exemplo.

3. TIPOS DE CONTAMINACAO
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3.1-VIAJANTE DE PAISES OU ESTADOS QUE JA POSSUAM CASOS
CONFIRMADOS: Pessoa que apresente febre e pelo menos um dos sintomas
respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producéo de escarro, congestao nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E
com histérico de viagem para pais com transmissdo sustentada OU area com
transmisséo local nos ultimos 14 dias.

3.2- CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal
ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestédo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturagcdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para
COVID-19, nos ultimos 14 dias.
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3.3- CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso
confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producéo
de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de
nariz, tiragem intercostal e dispneia).

4. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTIGENCIA

* Promover a prevencao e evitar a transmissao de casos de infec¢ao pelo COVID19
no municipio de Paranatama/PE.

» Descrever as agoes de precaugao, cuidado e acolhimento que ja foram e ainda
serdo realizados pela gestdo municipal, através da Secretaria Municipal de Saude
no enfrentamento e combate ao COVID-19.
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5. EIXOS DAS ACOES DO PLANO

Cada nivel de resposta contempla acBes por eixos de atuagdo, com vistas a
deteccéo precoce da circulacao viral e reducdo da morbimortalidade pela doenca:

5 1. Governanca
5.2. Vigilancia Epidemioldgica;
5. 3. Assisténcia ao Paciente;

5. 4. Assisténcia Farmacéutica;
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5. 5. Comunicacao de Risco.

5.1- GOVERNANCA:

* Articular junto aos o6rgaos oficiais de Saude o desenvolvimento das acdes e
atividades propostas para esse nivel de emergéncia, com emprego urgente das
medidas de prevencao, controle e contencdo de riscos, danos e agravos a saude
publica;

» Garantir quadro de recursos humanos capacitados e suficientes para desenvolver
as acoes do plano de contingéncia dentro da oportunidade que a situagao requeira;
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* Avaliacao continua do cenario para decisdes de instalagées e medidas urgentes;

* Restricdo de transportes para a capital estadual com pacientes para consultas
eletivas, sendo viavel apenas aos pacientes em tratamento continuado e casos de
urgéncia/emergéncia afim de evitar exposi¢cdo dos mesmos e proliferacdo do virus
em pauta.

* Divulgar material desenvolvido pelas areas técnicas (protocolos, manuais, guias,
notas técnicas e informativas).

* Articular junto a outros o6rgaos o desenvolvimento das acgdes e atividades
propostas para esse nivel de alerta.

» Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos
suspeitos e confirmados para o COVID-19.

» Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos,
manuais, guias, notas técnicas)
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5.2- VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:
 Captar rumores de midia em sites de noticias e redes sociais;

* Divulgar as normas e diretrizes do Ministério da Saude para a prevencao e
controle da infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID - 19);

+ Enfatizar aos servigcos de referéncia a importancia da deteccao, notificacao,
investigacdo e monitoramento oportuno dos casos confirmados para 0 novo
Coronavirus (COVID - 19);

» Agucar a divulgacao e pratica das medidas preventivas para o novo Coronavirus
(COVID - 19);
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« Manter ativas as acdes dos Orgaos Superiores de Sautde para monitoramento de
casos suspeitos ou confirmados para a infecgcdo humana pelo novo Coronavirus;

 Elaborar e divulgar boletins epidemiolégicos com periodicidade para atualizagao
das informag¢des sobre o novo Coronavirus (COVID - 19);

» Atualizar municipes sobre a situacdo epidemioldgica do Estado posterior
necessidade de adocdo de novas medidas de prevencdo e controle da infeccéo
humana pelo novo Coronavirus (COVID - 19).
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5.3 - ASSISTENCIA AO PACIENTE:
» Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de caso suspeito;

* Organizacdo do fluxo de atendimento para casos suspeitos, priorizando o
isolamento domiciliar nos casos leves;

 Orientar a populagao sobre as medidas individuais e coletivas de prevencéao e
controle para o COVID-19;

» Elaborar fluxo de transporte pré-hospitalar e inter-hospitalar para itinerarios do
paciente nos casos moderado e graves.

5.4- ASSISTENCIA FARMACEUTICA:

» Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes;

* Monitorar o estoque e as necessidades de medicamentos no ambito Municipal,
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* Monitorar, rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,
conforme solicitacdo a demanda.

* Implantagdo do programa “remédio em casa”, onde toda a populagéo tera seus
medicamentos entregue na sua residéncia, evitando assim, a exposi¢ao ao Covid-
19.

* Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizagéo do fluxo de
servigo farmacéutico;

* Realizar a distribuigdo de insumo como: alcool em gel, alcool liquido e EPI —
equipamento de protecao individual para a rede de saude municipal;
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5.5- COMUNICACAO DE RISCO:

* Informar as medidas a serem adotadas pelos profissionais de diversas areas e a
populacao geral;

sIntensificar a divulgacdo, junto com a area técnica, de materiais
informativos/educativos sobre o novo Coronavirus para a populacdo, profissionais
de saude, jornalistas e formadores de opinido;

* Monitorar as redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacgdes
equivocadas;
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* Disponibilizar material informativo/educativo para os mais diversos publicos;

* Promover coletivas de imprensa com o porta-voz responsavel pela interlocucao
com os veiculos de comunicacéao;

» Estabelecer parcerias com as redes de comunicac¢ao publicas

6. REDE ASSISTENCIAL A SER PROCURADA

Toda a Rede de Atencado Basica (Unidades de Saude da Familia — USF’s), Hospital
Municipal Anténio Xavier Sobrinho, SAMU (192) e o Departamento de Vigilancia em
Saude.

Praca Jodo Correia de Assis — 04 — Centro
CEP: 55355-000 — Paranatama/PE
CNPJ: 10.144.426/0001-72
Email: sms.paranatama@hotmail.com



SN

PREFEITURA DE

PARANATAMA T

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANATAMA SCRETARA MM =

)
| , d
— SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE /Sa.l&g

Paranatama-PE

7. SETORES RESPONSAVEIS E CONTATOS

« SETOR CONTATO HOSPITAL MUNICIPAL: (87) 98116-2273
« SECRETARIA DE SAUDE: (87) 3787-1144

« ATENCAO BASICA: (81) 97114-2366

« VIGILANCIA EM SAUDE: (87) 98155-2941

« PREFEITURA MUNICIPAL: (87) 3787-1144

« ASSESSORIA DE COMUNICACAO: (87) 98154-4445
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